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Tangagatan

isafjardarbeer hefur
undanfarin ar hellulagt
af mikilli smekkvisi elstu
gotur bajarins og smatt og
smatt er ad byggjast upp
fallegur bajarhluti sem
dasamlegt er a0 spassera
um. Rom var ekki byggo
a hverri noéttu eins og

Nafn

garungarnir orda pad og
medfylgjandi mynd er af
hluta Tangagoétunnar sem
bidur sinnar lytaadgeroar.
Meofram henni standa
gomul hids i mismunandi
asigkomulagi en 61l segja
bau merkilega sogu, sogu
sem parf ad vardveita.

Jona Simonia

.3 Bjarnadottir

Stada

Jéna Simonia Bjarnadottir —
ymist kollud Jona eda Simonia
en sumir kalla mig jéla-Jénu 4
vissum 4rstima.

Svona hitt og petta. Er nylega
ordin eiginkona, svo er ég katt-
armamma, sagnfredingur og
vaentanlegur upplysingafreding-
ur. Kaffihdsastyra, kokubdkahof-
undur, jolafredingur, ritstjori og
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faaspytukerling. A0 adalstarfi
er ég forstodumadur Gamla
sjukrahudssins og safnanna sem
par er ad finna.

Hvadan ber pig ad

AQ @tt og uppruna er ég hédan
og padan — ad nordan og sunnan
4 Vestfjordum. Leidin hefur ekki
legid neitt vida ad peirri stodu
sem ég er { dag en audvitad
til Reykjavikur { ndm og svo
heim aftur. Hef verid ad fast vid
hdsakonnun, skjala-, boka-, 1j6s-
mynda-, og byggdasofn dsamt
ymsu 60ru frd heimflutningi.

Hvati
Ahuginn fyrir lifinu og tilver-
unni enda er ég alltaf { einhverju

namsstussi. Hef obilandi dhuga
4 safnastarfi og fradilegum
pelingum { pvi sambandi. Svo
eeeelska ég jolin og bau eru
endalaus uppspretta allskyns
hugmynda og verkefna. Svo 4
ég frabaera fjolskyldu.

Fyrirmynd

Pessi er erfid — sennilega
verd ég po ad segja par Jona
og Simonia Ommur minar. Per
voru afar 6likar en bland af peim
badum er gédur kokteill — gledi,
g6édmennska, umburdalyndi og
prjéska med sma skapi hlytur ad
skila einhverju.

AEskudraumur
Atladi alltaf ad verda forn-

leifafredingur og las og las um
alla pessa merku fornleifafundi
19. aldarinnar. Af einhverjum
Oskiljanlegum 4dstzdum end-
adi ég po 1 logfredi — padan {
sagnfredi — kennarann og svo
upplysingafradi! Askudraum-
ur hinnar midaldra JSB er ad
verda gudfredingur og griska
iJesu.

Eg er ein af peim sem sifellt
eru med allt { rassgati par sem
ég er alltaf med svo mikid
af skemmtilegum verkefnum.
Vinnan er skemmtileg — ndmid
er skemmtilegt—félagskapurinn
sem ég er 1 er skemmtilegur
— veturinn er frabzr og j6lin
eru @disleg — sumsé lifid er
yndislegt.

Ingibjorg Maria Guomundsdottir

— Sjonarmio —

Eg @tla ad koma it r skdpn-
um og lysa pvi yfir med stolti;
bermédnudirnir eru minn upp-
dhaldstimi 4 arinu. Fra pvi sa
fyrsti, september, gengur { gard
med kélnandi vedri og stjornu-
bjortum sidkvoldum og til loka
desember pegar skammdegid
er lyst upp med ljésaserium
og glitrandi skrauti, ja petta er
minn timi. Og 6likt timanum
hennar J6honnu Sigurdar-
dottur, sem kemur einhvern
daginn { 6ljésri framtid, pa
kemur minn timi 4 hverju 4ri.

Heppin! J4, ég sagdist vera
stolt af pvi ad tala opinskatt um
déleeti mitt 4 pessum drstima, en
samt lika med titrandi tauga-
veiklun pess sem syndir 4 méti
straumnum en reynir ad bera sig
vel. Pad er nefnilega ekki alltaf
vinszlt ad bia hér 4 nordurhluta
okkar nordlaga lands og tala
med soknudi og longun eftir
haustinu og vetrinum sem &
eftir kemur. Uti { hinum st6ra
heimi 4 ég mér margar skodana-
systur og braedur, sérstaklega

Gledilega
bermanudi!

i 1ondum par sem sumrin eru
Opaxgilega heit og haustid milt.
En ad vera adddandi haustsins
i landi par sem sumarid varir {
nokkrar vikur, og pessar fau vikur
ekki endilega hlyjar eda sélrikar,
pad er eins og ad vera skotin {
,,vonda straknum®, straknum sem
hefur 4 sér slemt ordspor. Eg fz
illt augnarad, fuss og svei pegar
ég tala um dstarsamband mitt
vid haustid. Taut um 6rad, hond
a enni. Er allt 1 lagi?

Pad eina sem skyggir 4 gledi
mina 4 pessum drstima eru
pjaningar samborgara minna.
Um midjan agust kemur kvida-
glampi { augu beirra flestra og
hver s6larglampi er nyttur til hins
itrasta. Skjalfandi af kulda, med
prjéskri afneitun, elta Islendingar
hvern einasta geisla sem bryst
fram tut skyjunum og teygja i
sig ylinn og brinkugefandi el-
ementid { blessudu solskininu.
Af somu dkefd og Orventingu
og stérreykingamadur sygur i sig
sidustu sigarettuna. Og pegar er
ekkilengur haegt ad afneita fyrstu

merkjum pess ad haustid er ad
ndlgast, pa hvolfist yfir landann
pvilikt hugarvil ad annad eins
hefur ekki sést lengi, ja ekki sidan
haustid skall 4 1 fyrra — 6llum ad
évorum.

Par sem grimmdin
gengur i erfoir

A sakleysilegum laugardegi
1 september birtist & DV.is frétt
med fyrirsogninni ,,Einelti 4
Isafirdi: Enginn metti i afmzli
ungs pilts*“. Myndin sem fylgdi
fréttinni var mynd af [safirdi med
smerri innsettri mynd af mann-
eskju sitjandi 4 gélfi med hofud
i hondum sér. Sterkt myndmal,
og hefdi fréttinni sem var ji um
einelti. Eda hvad? Eineltid 4tti
sér ji stad 4 [safirdi.

Lesendur DV.is tjadu sig
margir hverjir 1 ,,kommenta-
kerfi* undir fréttinni. Par voru
ekki sporud stéru ordin, allir
fundu til samtddar med piltinum
og allir med 4 hreinu hver bar
abyrgd 4 atburdinum. Pad voru
Isfirdingar allir, pad var ratt it
frd ymsum sjénarhornum og
vinklum. Einn stakk upp 4 ad
setja meinta gerendur { gasklefa

og kona rifjadi upp grimmilegt
atvik sem hin upplifdi 4 Isafirdi
fyrir nokkrum dratugum. Komst
ad peirri nidurstodu ad 4 [safirdi
gengur grimmd { erfoir.
Audvitad var erfitt ad lesa pessi
skrif um sinn heimaba og ibta
hans, par med talid fjolskyldu og
vini. En kannski ekki undarlegt
ad lesendur hafi brugdist vid
4 pennan hatt eins og fréttinni
var stillt upp { fjolmidlinum. En
stoldrum nu adeins vid og rifjum
upp umfjollun 1 fjolmidlum um
eineltismdl undanfarin ar. Pvi
midur er af négu ad taka og
fyrst kemur upp { hugann nylegt
mal unglingsstilku sem faeddist
med skard { vor og var af peim
sokum 16gd 1 hraedilegt einelti
um langt skeid. En af hverju get
ég ekki munad { hvada bz petta
gerdist? Hvernig voru aftur fyr-
irsagningar pegar fjallad var um
malid. Egilsstadarmalid? Einelti {
Porlakshofn? Og ekki hjélpar bad
mér ad ég get heldur ekki munad
hvada ber pryddi myndirnar sem
fylgdu fréttunum. Engin hjalp {
minninu og ég fletti upp nokkrum
fréttum um malid. Undarlegt
nokk, pd kom stadsetning ekki

fram { fyrstu fyrirsognum sem
ég sd, né undir myndum, en
komst ad pvi eftir sma lestur
um malid ad petta einelti atti
sér stad 1 Reykjavik.

Eg velti pvi fyrir mér hvort
fréttamatid 4 landsfjolmidlum
sé€ pannig ad ef einelti gerist
i litlum bajum uti 4 landi, pa
tengist pad ibium bajarins
og segir heilmikid um innreeti
peirra og bajarbraginn. En ef
einelti kemur upp i1 Reykja-
vik, pa hefur pad ekkert med
mannkosti borgarbtia ad gera og
hvernig peir koma fram hver vid
annan. Er bara eins og hver ann-
ar slemur atburdur sem gerist
i samfélagi manna. Vandamal 4
landsvisu og jafnvel alpj6dlegt.

En g6du fréttirnar eru paer
ad pad kom { ljés ad ekkert
einelti atti sér stad og pad er
audvitad pad sem mestu mali
skiptir. fsfirskir unglingar fengu
skyndikennslu 1 ad trda ekki 6llu
sem beir lesa d netinu og enn og
aftur erum vid, sem bdum utan
hofudborgarsvedisins minnt
4 ad vid purfum stanslaust ad
vera 4 vardbergi ef vid @tlum
a0 njdta sanngirni.

15. OKTOBER 2015



Gisli Halldor Halldorsson tekur fyrstu skoflustunguna ad nyjum strandblakvollum i Tungudal.

Framkvaemdir vio strand-
blakvelli hafnar i Tungudal

Héradssamband Vestfirdinga
og Blakfélagid Skellur hafa
hafid gerd strandblakvalla {
Skutulsfirdi, en fyrsta skol-
flustunga ad peim var tekin 4
sunnudag 1 Tungudal. Undir-
buningur hoéfst sidasta vetur
en framkvaemdir héfust fyrr
i manudinum. Ganga per vel
ad sogn Horpu Grimsdottur
hja Skelli og segir hin pvi ad
pakka kraftmiklu félki blak-
félagsins.

Buid er ad fletta torfi af svaed-
inu, par tekin hola sem verdur
svo fyllt af mol og sandi, 4dur en
torfinu verdur aftur komid fyrir
4 sinn stad og sandur settur yfir.
Reiknad er med ad framkvaemd-
um ljuki { maf 4 naesta ari

Teiknistofan Eik hannadi
svaedid { samvinnu vid fsafj ardar-
ba. Par var 16g0 dhersla 4 ad
vellirnir féllu vel ad umhverfinu
og peirri nytingu sem par er dags
daglega. Vellirnir munu nytast
vid @fingar yfir sumarid hja
Skelli en peir verda opnir 6llum,

Félagar i Skelli vinna horoum hondum ad gero strandblakvalla i Tungudal.

m.a. gestum tjaldsvedisins. Born
sekjamikid { sandinn—pannig ad
pad verdur litil sandgryfja fyrir
born — og svo er hugmyndin ad
hafa leiktaki, bord og grill, sem
vonaster til ad kldra { pessari lotu.

Strandblakvellir hafa sprottid
upp hér 4 landi sidustu ar og
hafa notid vinszlda — nd eru
komnir um 50 vellir. Med til-
komu strandblakvallar verdur
kominn grundvdéllur fyrir heils-
arsstarfi Blakfélagsins Skells og
breidari dstundun allra aldurs-
hépa. Skellur hefur frd haustinu
2007 bodid upp 4 blakefingar
fyrir flesta aldurshépa og nu
sidustu misseri alla aldurshépa.
Peir einstaklingar { krakka- og
unglingastarfinu sem hafa aft
hvad lengst eru ad hefja attunda
timabil sitt med félaginu og eru
nu pegar farnir ad @fa og spila
med meistaraflokkum félagsins.
Tilkoma strandblakvallar myndi
dn efa auka dhuga 4 ipréttinni,
sérstaklega fyrrnefnds hdps sem
er nu 4 ,,brottfallsaldri®.

Tjaldsv0id { Tungudal nytur
260s af strandblakvelli, par sem
vollur veitir stjornu { stigagjafa-
kerfi tjaldsveda. A Islandi er
mikill fjoldi blakidkenda, ekki
sist 4 aldrinum 30-50 4ra, eins
og sést 4 gridarlegum fjolda
patttakenda 4 6ldungamétum
Blaksambandsins. Petta er f6lk &
peim aldri sem ferdast um landid
med fjolskylduna 4 sumrin og
ladast sérstaklega ad tjaldsved-
um med strandblakvollum

Blakfélagid Skellur hefur verid
starfandi { morg ar en framanaf
sendi félagid eingdngu kvennalid
til keppni 4 6ldungamoét. Djarf-
huga félagsmenn Skells séttu
svo um ad halda Oldungamét
BLI 4rid 2008, og gekk pad eftir.
Akvedid var ad nyta petta stéra
mot, sem yfir 90 félog séttu, sem
stokkpall til ad efla blakiprottina
4 nordanverdum Vestfjoroum.
bad hefur tekist med eindemum
vel og eru nd fjolmargir idkendur
4 0llum aldri sem hafa verid ad
gera gdda hluti { blakipréttinni.

Sidastliona helgi hélt Blak-
félagio Skellur landshlutamot {
blaki fyrir 4.—6. flokk, en pad eru
8-13 dra gamlir leikmenn. Lid
komu fra hofudborgarsvaedinu
og gekk motid { alla stadi mjog
vel. P6 voru pad tvo lid sem
ekki komu, en pau hofou @tlad
ad koma med siddegisvélinni 4
fostudag, sem snéri vid vegna
skyggnis.

I blaki hja pessum aldri eru
spiladar mismunandi dtgdfur af
leiknum eftir getu. Eins og flestir
vita er blak taeknileg iprétt og
pad tekur tima fyrir unga krakka
a0 nd peirri teekni sem parf til a0
spila venjulegt blak. Pess vegna
var krakkablak préad, en pa eru
fjorir leikmenn 11idi og spilad er
yfir upph&kkad badmintonnet.
A fyrstu stigum krakkablaks
er boltinn gripinn og honum
kastad og svo koma blakslogin
inn smdtt og smétt. A métinu
4 Isafirdi var spilad i tveimur
deildum. I 1. deild var spilad
venjulegt blak, en 1 2. deild var
spilad 3. stig af krakkablaki en
pa gripa leikmenn bolta nimer
tvo. Fyrsta snerting er blakslag,
sidan er na®sti bolti gripinn og
pridja og sidasta snertingin hja
lidinu er aftur blakslag. Petta er

skemmtilegt stig par sem bolt-
inn getur gengid mjog lengi og
leikirnir verda spennandi.

A métinu voru margir spenn-
andi leikir og 1j6st ad parna voru
framtidarblakstjornur 4 ferd.
Lidum Skells gekk mjog vel
og voru pad tvo Skellslid sem
spiludu urslitaleikinn 1 1. deild.
Lid sem skipad er stilkum fra
Sudureyri endadi med pvi ad fara
med sigur af h6lmi i peim leik. T
2. deild lentu Skellslidin 1 2. og
3. seti { sinum aldursflokkum.

Adkomulidin gistu { Mennta-
skélanum og bordudu i motu-
neytinu par sem Luld eldadi af
alkunnri snilld. Pad voru margir
sem hofou 4 ordi ad petta veri
besti matur sem menn hofou
fengid 4 blakmétum.

Skells unglingar
i landslioum

Pessa vikuna er Kjartan Oli
Kristinsson ad spila med U19
landslidinu { blaki sem tekur patt
i alpj6dlegu moéti 1 Danmorku.
Nu var verid ad tilkynna um
lokahép U17 1 blaki og par eru
badi Kjartan Oli og Birkir Eydal
1 hépnum. Peir munu pvi halda
med landslidinu til Englands {
lok manadarins.
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Hvao er ao frétta

Pad er alltaf eitthvad ad frétta, eda hvad, hvad pykir fréttnemt. Skipt-
ir mali hver vann hvada fétboltaleik eda purfum vid eitthvad ad reeda
hvort pad voru russar eda ekki sem skutu nidur malasisku flugvélina i
Ukrafnu { fyrra. Skiptir pad meira mali pegar karlalid spila prottaleiki
eda kvennalio? Eiga fréttir skilyrdislaust ad vera jadkveedar eda md raeda

Stafreen dtgafa:
Onnur ttgafa:

erfidu malin. Hvad eru nornaveidar, hvad eru fréttir og hvad er poggun?
Hofum 1 huga ad pad sem ratar 1 fréttir er valid af einstaklingum sem
meta hvad er fréttneemt og jafnvel hvort pad hugnast hagsmunum
midilsins. Pad er mjog mikilveegt ad petta sé haft { huga pegar fréttir
eru lesnar, af hverju eru pessar fréttir birtar en ekki einhverjar adrar?
Pjénar pad hagsmunum midils ad reeda gjaldprot eda skattaundanskot
nagranna, pjénar pad hagsmunum midils ad reeda umdeild hagsmuna-
tengsl @ttstdrs stjiornmalamanns af sveedinu eda alvarlega Ostjorn & op-
inberri stofnun? Undir 6llum kringumstaedum pjénar pad hagsmunum
almennings ad allar fréttir séu sagdar pvi pad er grundvéllur trausts milli
manna og undirstada IyOraedis. Pess vegna verda midlar ad geta slegid 4
hond sem feedir og parf studning almennings til ad gera pad.

[ fjolmidlum undanfarid hafa itrekad birst myndir af hredilegum
adbunadi 4 svinabtium landsins, afar p6rf umreeda og ad 6llum likind-
um eru flestir ssmmala um ad beendur skuli sinna buafénadi sinum med
sémasamlegum heetti. Hvort umreedan er sanngjorn er svo annad mal
pvi eins og malid er lagt fram liggja allir svinabeendur undir grun um
dyranid, sala 4 afurdum peirra allra hrynur og lifsbjérginni kippt undan
fjolda fjolskyldna. Stjornsyslan okkar og eftirlitskerfi verdur ad geta tekio
4 svona malum med sanngjarnari og skilvirkari heetti, stoppum dolgana
og virdum pa sem sinna sinu med séma.

En i Bejarins besta i dag eru engir skandalar eda umdeild mal, bladid
er fullt af greinum um folk og framkveemdir. Blakfélagid Skellur heldur
krakkablaksmot og byggir strandblaksvoll, konur halda afram ad kynna
sig { samfélaginu og minna 4 radstefnuna sem halda 4 24. oktdber. Vio-
talio er 4 sinum stad og & forsidunni er bodid upp a synishorn af dyralifi
Onundarfjardar.

Spurning vikunnar

Hvad eiga atvinnuleysisbatur ad vera haar?

Alls svorudu 367.
Jafnhaar lagmarkslaunum, sogou 130 eda 35%
Heerri en lagmarkslaun, sogou 23 eda 6%
Lzegri en lagmarkslaun, sogou 215 eda 59%

BS

Netspurningin er birt vikulega 4 bb.is og par geta lesendur
14tid skodun sina { 1j6s. Nidurstodurnar eru sidan birtar hér.

lfar Brietar

ijﬁ

Briet Bjarnhédinsdoéttir var
bardttukona fyrir réttindum
kvenna og var i bajarstjorn
Reykjavikur. Briet var stofnandi
Kvenréttindafélags fslands, var
ein barattukvenna fyrir pvi ad
konur fengju kosningarétt til
Alpingis og hof dtgafu Kvenna-
bladsins. Briet lagdi morg 160 4
vogarskdlarnar og er brautrydj-
andi sem ég tel @tti ad vera fyr-
irmynd okkar allra. Fyrir ramum
100 drum fann Briet eflaust fyrir
b6 nokkurri métstodu.

Bardttumdl jafnréttisbar-
attunnar hafa tekid miklum
breytingum 4 sidustu 100 drum
en enn er pé nokkur métstada til
stadar. Konur og karlar 4 Tslandi

hafa nud jafnan kosningarétt, hafa
badi heimild til ad taka foreldra-
orlof, eru 4 vinnumarkadi og hafa
jafnanrétt til menntunar. Jafnrétti
er po ekki ndd, pad vidgengst ad
kona, sem er jafnhefur starfs-
madur og karlmadur, fai legri
laun, fyrir sama starf og virdast
karlar eiga meira upp 4 pallbordid
i stjérnendastodum en karlar.
Undanfarid 4r hef ég, { g6dum
hépi, velt pvi fyrir mér hver
stadan er 1 dag og hver barittu-
madlin verdi naestu 100 drin. Vid
veltum pvi jafnframt fyrir okkur
hvernig vid getum bett vidhorf
til jafnréttisbarattunnar, baedi hja
korlum og konum, ungum sem
6ldnum, en kannanir hafa synt ad

vidhorf ungs félks til jafnréttis-
barittunnar fari versnandi. Pad
er oft ekkert annad en vidhorf
sem re&dur akvordunum, sem
kemur m.a. fram { kénnun sem
var gerd par sem ferilskrd var
send 4 fyrirteki vegna umsdoknar
um vinnu, pad eina sem var 6likt
i ferilskrdnum var nafn umsekj-
anda og par med kyn, nidurstadan
var sd ad karlmadurinn var { mun
fleiri tilvikum en konan talinn
geta radid vio starfid.

[ tilefni af 100 4ra kosningaraf-
meli kvenna blasum vid til rad-
stefnu par sem vid @tlum ad leita
svara vid pvi hvad styri hugarfari
folks til jafnréttisbardttunnar og
hvernig hagt sé ad hafa ahrif 4
pad. Vid litum til pess hverjir
graedi 4 jafnréttisbarattunni og pa
hvers vegna oft sé 1itid 4 jafnréttis-
bardttuna sem einkamél einstakra
kvenna en ekki allra peirra sem
jafnrétti hefur dhrif 4.

Eins og Briet pd viljum vid
leggja 160 4 vogarskalarnar, pau
purfa ekki ad vera jafn morg og
Briet lagdi, en margt smatt gerir
eitt stort. Fylgjum{ kjolfar Brietar
og tokum af skarid, verum kyndil-
berar nyrrar jafnréttisbarattu - vid
viljum alla badi konur og karla.

bordis Sif Siguroardottir

AVS-rannsoknasjoour i sjévar(’jtvegi

auglysir eftirumsoknum

AVS rannséknasjédur hefur ad markmidi ad styrkja verkefni, sem studla ad auknu verdmeeti
islensks sjévarfangs og styrkja samkeppnishaefni islensks sjavaritvegs og fiskeldis. Sjédurinn
auglysir nu eftir umsoknum i verkefni med petta ad markmidi. Skilafrestur umscékna er til kl.
20, 1. desember 2015. Umsoknum ber ad skila rafreent & netfangld avs@byggdastofnun.is og
bréflega 4 postfangid Byggdastofnun v/AVS rannséknasjodur i sjavaritvegi, Artorgi 1, 550
Saudarkrokur. Vakin er athygli 8 pvi a0 umsoknum parf baedi ad skila rafreent og breflega

a. Styrkir til rannsékna-

efna (framhaldsverkefna),

styrkumsokn er afgreidd.

b. Sma- eda forverkefni

Styrkir sem sjédurinn veitir
falla undir tvo flokka:

Styrkir til afmarkadra rannsokna- og/eda préunar-
verkefna, sem falla a0 markmidum sjodsins. Veittur
er styrkur til eins ars i senn og skal { umsokn gera
grein fyrir verkpattum og fjarmognun. Hver styrkur
getur numio allt ad 4tta milljonum kréna.

Hegt er ad szkja um styrki til umfangsmeiri verk-

tima, eda allt ad premur 4rum, en szkja parf um
styrk & hverju ari. Hafi verkefnid adur verid styrkt,
parf ad gera grein fyrir framvindu pess 4dur en

Hegt er ad sekja um styrki til smerri verkefna eda
til ad undirbua sterri verkefni 4 svidi rannsokna og/
eda prounar. Styrkupphd er allt ad einni milljon
kréna og skal verkefnid unnid innan tolf ménada.

og préunarverkefna

sem unnin eru & lengri

Um alla styrki gildir ad framlag
sjodsins ma ekki fara fram
yfir 50% af heildarkostnadi og
sjédurinn tekur ekki patt i ad
styrkja fjarfestingar.

Naénari upplysingar og
umsoknarblad er ad finna 4
heimasidu sjédsins www.avs.is.

AVS

AVS rannsoknasjodur i sjavaritvegi
starfar 8 vegum atvinnuvega- og
nyskopunarraduneytisins.

rannsoéknasjodur
| sjavarutvegi

AVS rannsoknasjédur i sjavarttvegi - Artorgi 1 - 550 Saudarkrokur - simi 455 5400 - www.avs.is
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Velvirki/Bifvelavirki
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V4 - -
a Isafiroi
Bifvélavirki/vélvirki 6skast a verkstaedi Vega-
gerdarinnar alsafirdi. Um 100% starfer ad raeda.

Starfssvid

*  Vidhald oglagfaeringaravinnuvélum
Vegagerdarinnar

*  Vidhald oglagfaeringaravegbunadi,
m.a. vedurstddvum og myndavélum

*  Ymis vinna i starfsst6d

Menntunar- og haefniskrofur

*  Bifvélavirki eda vélvirki

*  Reynslaafvidgerdumavinnuvélumer
aeskileg

*  Meiraprof bifreidastjora

*  Vinnuvélaréttindi eru aeskileg

*  Pekking a rafmagni er seskileg

*  Frumkvaediogheaefnitilad vinna sjalfsteett
*  Gooir samstarfsheefileikar

_Nénariupplysingar um starfid veitir Pétur Ingi
Asvaldsson isima 522 1650

Vélamadur a Isafirdi

Starfvélamanns hja pjénustustddinni a isafirdi
erlausttilumséknar. Um 100% starferad reeda.

Starfssvio
*  Vidhald, pjénustaognybyggingarvega

a starfssveedi Vegagerdarinnar a Isafirdi
«  Ymis vinna i starfsstod & safirdi
Menntunar- og haefniskrofur
*  Almennt grunnnédm
*  Almenndkuréttindi, meiraprofer aeskilegt
e  Vinnuvélaréttindi
*  Reynsla af vegheflun er aeskileg
*  Frumkvaedioghaefnitilad vinna sjalfstaett
*  Gooir samstarfsheefileikar

Nanari upplysingar um starfid veitir Gudmund-
ur Bjérgvinsson 522 1661

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnu-
stadur sem hentar jafnt badum kynjum og i
samrzemi vid jafnréttisaaetlun Vegagerdar-
inar eru konur med umbednar haefniskréfur
sérstaklega hvattar til ad sakja um starfid.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi
rikisins og viokomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur um stérfin er til 19. oktéber
2015. Umsoknir berist mannaudsstjéra Vega-
gerdarinnar netfang oth@vegagerdin.is. | um-
sokninni komi fram persénulegar upplysingar
asamt upplysingum um menntun og haefni
umsaekjenda m.t.t peirra heefniskrafa sem
gerdar eru.

Ollum umséknum verdur svarad pegar
akvordun um radningu hefur verid tekin.

Styodja vio bakio a
krabbameinsgreind-
um og adstandendum

Krabbameinsfélagid Sigur-
von hefur verid starfandi fra 4.
névember 2001 en pa var pad
endurvakid 4 grunni gamals
félags 4 [safirdi sem hafdi legid {
dvalaum sinn. A stofnfundinum
fyrir fjoértdn drum var 6skad
eftir nyjum néfnum 4 félagid
og af morgum tillogum vard
Sigurvon fyrir valinu. Pa var
einnig stekkud starfsemin svo
félagid hefur 1 teplega einn
og hélfan dratug sinnt 6llum
nordanverdum Vestfjoroum og
Stréndum. Sigurdur Olafsson
hefur verid formadur Sigurvon-
ar frd endurvakningu pess og er
hann studdur dyggilega af vel
mannadri stjorn.

Fjolbreytt starf fer fram hja
félaginu. Pungamidja starfsem-
innar er ad veita félagsmonnum
studning, b2di fjarhagslegan
og med ymsum Odrum hetti,
og upplysa krabbameinsveika
og adstandendur peirra um
réttindi peirra. Veittir eru styrkir
til krabbameinsveikra og leig-
ukostnadur greiddur fyrir pa
sem s&kja medferd { Reykjavik.
Mikill kostnadur felst 1 pvi
ad purfa ad szkja sér leknis-
medferd og lita forsvarsmenn
félagsins svo 4 ad folk eigi alveg
nég med ad berjast vid sitt mein,
b6 peir purfi ekki lika ad hafa
dhyggjur af fjarhag eda ad geta
ekki verid i hisn®di par sem
peir geta gengid 1t og inn eftir
porfum, og purfa ekki ad vera
upp 4 adra komnir.

Sigurvon nytur mikillar vel-
vildar medal Vestfirdinga enda

gerir sd kaerleikur og studningur
sem félaginu er syndur pvi kleift
ad stydja vid pa sem veikjast
af krabbameini. Pad veri ekki
hagt nema fyrir tilstudlan alls
pess gdéda folks sem gengur {
félagid og greidir félagsgjold
asamt styrkjum fré fyrirtekjum
og einstaklingum. Sigurvon aflar
fjar til verkefna sinna eftir ymsum
leidum, en par fara félagsgjoldin
fremst 1 flokki. Fjaroflunarleidir
okkar eru annars fyrst og fremst
jolakortin og minningarspjoldin
sem eru vida til solu.

Innan vébanda Sigurvonar
starfar studningshépurinn Vinir
i von. Hépurinn er med sam-
verustundir annan hvern laugar-
dag yfir vetrartimann par sem
einstaklingar med krabbamein og
adstandendur peirra koma saman
og eiga gdda stund.

Pé veitir félagid studningsvio-
tol fyrir einstaklinga med krabba-
mein og fjolskyldur peirra, peim
ad kostnadarlausu. Prautreyndur
hjikrunarfredingur 1 adhlynn-
ingu krabbameinssjukra sér um
vidtolin.

Sigurvon hefur jafnframt kom-
10 ad sofnun fyrir ymis konar
tekjum til ad létta Heilbrigd-
isstofnun Vestfjarda ad sinna
sinum sjiklingum. Einna hast
stendur par lyfjablondunarskapur
til blondunar 4 krabbameinslyfj-
um par sem sifellt feerist{ aukana
ad krabbameinssjuklingar fai
lyf 1 heimabyggd. Léttir pad
oneitanlega rodurinn fyrir marga
ad geta fengid lyfjamedferd i
heimabyggd { stad pess ad fara

til hofudborgarinnar 1 hvert
sinn. P4 var Sigurvon einnig {
fararbroddi sofnunar til ad ttbtia
herbergi 4 Fjordungssjikrahus-
inu 4 [safirdi par sem f6lk faer
lyfjagjofina og gaf stéraupph®d
i sofnun til kaupa 4 nyju sneid-
myndateki 4 sinum tima.

[ samstarfi vid Heilbrigdis-
stofnun Vestfjarda hefur félagid
einnig bodid upp 4 blettaskodun
med reglulegu millibili til
margra dra.

bj6énustumidstdd Sigurvonar
er opin pridjudaga og fimmtu-
daga fra kl. 16-18. Pess fyrir
utan er unnt ad nd 4 starfsmann
félagsins 1 sima 849 6560 og {
gegnum netfangid sigurvon@
snerpa.is. Par er reynt eftir
fremsta megni ad upplysa folk
og tekid 4 moti fyrirspurnum
og styrktarumséknum. Faglegt
bakland pjonustumidstoov-
arinnar er Réddgjafapjonusta
Krabbameinsfélags [slands sem
Sigurvon a1 g6du samstarfi vid.

Eru allir dhugasamir vel-
komnir ad kikja vid 4 opn-
unartima midstodvarinnar ad
Pollgétu 4 4 [safirdi og f4 upp-
lysingar um starfsemina. Vid
bjodum sérstaklega velkomna
nyja félagsmenn en bpannig
leggja peir starfi okkar 1id. ba
er einnig hagt ad fylgjast med
starfsemi Sigurvonar og skoda
adhugaverdar myndir 4 sidu
okkar 4 samskiptamidlinum
Facebook sem haegt er ad finna
4s16dinni www.facebook.com/
sigurvon.
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o helt eg veerl

ein 1 heiminum

Veiga er fedd og uppalin 4
[safirdi, par sem hin 6lst upp
sem stradkurinn Veigar. Hin er
dottir Grétars Péturssonar og
Sélveigar Kristinsdéttur og 6lst
hin upp nast yngst { fjogurra
systkina hopi. Hun segir @sku
sina hafa verid g6da og hun hafi
gert allt pbad sem litlir strakar
gera, sennilega { meira meli ef
eitthvad er.

Veiga er transkona. Hiin er {
midju kynleidréttingarferli og er
sattog glod i dag, pé leidin 4 pann
stad hafi ekki alltaf verid audveld.
Bladamadur Bajarins besta sett-
ist nidur med bessari hugrokku
konu er hin kom {1 heimsékn 4
®skuslédirnar 4 dogunum.

Ur Karli i konu

Hvernig er ferlid ad fara tr pvi
ad verakarlmaduriad verakona?

Eg er i raun bara nybyrjud {
pvi. 1 jandar 1 fyrra byrjadi ég
hja sélfredingi sem framkvaemdi
greiningu sem skiladi nidur-
stodunni F64.0, sem pydir ad
einstaklingur er feddur { rongum
likama og vill 14ta leidrétta pad
med horménamedferd og adgerd.
Svo sendir hann tilvisun 4 norska
rikisspitalann par sem ég parf
ad vera greind upp 4 nytt. Par
er teymi sem samanstendur af
lekni, sdlfredingi, gedlaekni og
hjikrunarfredingi. Eg parf ad
fara i vidtol til peirra allra og

pau purfa ad vera sammadla um
ad petta sé pad sem ég vil gera
og i framhaldi af pvi 4 ég ad geta
hafid horménamedferd.

Fyrsta skrefid er alltaf ad lifa {
nyjakynhlutverkinu { minnst eitt
ar 40ur en madur getur byrjad 4
horménum, svo eftir pad parftu
ad vera minnst eitt 4r 4 lyfjunum
4dur en farid er i storu adgerdina.
Eg byrjadi i pessu ferli med peim
i mars 4 pessu ari og 4 von 4 ad
fa greiningu fra peim { kringum
dramotin. En pad er pannig i dag
ad flestir byrja horménamedferd
deigin vegum adur en pessu ferli
er lokid par sem pad tekur svo
langan tima ad fd greininguna
hja rikisspitalanum. Eg gerdi pad

i vetur til ad flyta ferlinu. Eg byst
vid ad ég eigi ad lagmarki eftir
eitt og halft ar par til kynleid-
réttingarferli minu lykur.

Hvernig gengur?

Petta er mikil vinna. Pad eru
alls konar hlutir sem parf ad
gera, eins og ad sekja um nytt
nafn og 0ll skilriki purfa ad vera
endurnyjud. Reyndar var nafna-
breyting min tiltdlulega einfold.
Adur hét ég Grétar Veigar Grét-
arsson, €g byrjadi d pvi ad sleppa
Grétars nafninu og svo var pad
bara Veiga Grétarsdéttir og ég er
komin med nytt vegabréf og nytt
okuskirteini. Nafnabreyting fer
almennt ekki 1 gegn hja Pj6dskra

Islands fyrr en stadfesting liggur
fyrir frd Landlekni um ad kyni
hafi verid breytt. I Noregi er pad
pannig ad ég gat fengid nafna-
breytingu 4n pess ad vera biin
i adgerdinni. Eg bara sétti um
nafnabreytingu hja yfirvoldum
sem var sampykkt sem gerdi
pad ad verkum ad Pj6dskra
Islands purfti ad breyta nafninu
hja sér pvi pad gengur ekki upp
ad ganga undir tveimur ndéfnum.
Kynbreytingin sjalf kemur samt
ekki fyrr en eistun eru horfin, ég
held ad pad séu skilyrdin. Mér
skilst samt ad pad sé verid ad
breyta peim 16gum nina og ad
stor hopur folks sé { malaferli vid
senska rikid par sem betta hefur
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lika ti0kast.

Eger ad lzera ad lifa upp 4 nytt
og ég get ekki sagt annad en pad
gangi mjog vel fyrir utan ad mér
finnst ég stundum 1 einskismanns
landi, ad ég tilheyri ekki konum
hvad pa moénnum. Foélk hefur
sagt vid mig ad pad geti ekki
litid 4 mig sem konu fyrr en ég
verd buin ad fara { adgerdina
sem getur alveg verid serandi.
Eg er biin ad lifa sem kona
meira og minna allt sidastlidid
ar. A0 undanskildum deginum
sem sonur minn fermdist { vor.
ba for ég 1 kirkjuna og veisluna
sem karlmadur { jakkafotum.”

Hvernig er haldid utan um ferl-
i0 af fagadilunum? Faerdu mikla
adstod vid ad fota pig 1 nyju lifi?

Nei i rauninni ekki. Eg er ekki
farin ad fa neina sérstaka adstod
hja peim ennpa par sem greining
min liggur ekki fyrir hja peim.
Salfredingurinn minn kom med
mér 4 sidasta fund hjd peim, par
sem pad er mjog algengt ad folk
i minni stodu, haetti hreinlega ad
taka patt { lifinu. Pad heattir ad
vinna og porir ekki ut 4 vinnu-
markadinn aftur og hettir ad
fara { veislur og mannfognudi.
Eg hef ekki purft ad eiga vid pad
par sem ég hef nokkurn vegin
haldid daglegu lifi minu { s6mu
skordum og 4dur og geri pad sem
ég 4dur gerdi.”

Kynleioréttingarferlio

Hversu algengt er ad folk fari
1 kynleidréttingu?

Sidast pegar ég vissi voru ad
medaltali tveir til fjorir i kynleid-
réttingarferli 4 Islandi 4 4ri en
nuna eru peir teplega fimmtiu {
ferlinu. I Noregi er 80% aukning

aldri er nad. Pad er ad segja ad
pau f4 lyf sem hindra kynproska
og geta svo valid sjalf pegar pau
nd sjalfredisaldri.

Pé sleppa pau vid hluti eins og
ad fara { mitur og f4 brjost og
pessa hluti sem eru hluti af pvi
ad verda kynproska sem gerir pad

POt e~ il

-

hja 18 4ra og yngri. [ Danmérku
voru framkvamdar 1600 adgerd-
ir sidustu sex manudi seinasta ars,
sem er rosalegt.

Folk 4 6llum aldri er ad fara {
kynleidréttingarferli, pad er ekki
bundid vid eitthvad aldursskeid.
Ferli0 er ad hefjast fyrr og alltaf
ad batast vid { yngsta hopnum
par sem bornum er gert kleift ad
hefja ferlid adur en kynproska-

ad verkum ad allt ferlid verdur
miklu audveldara.

Ef ég hefdi ndd pvi pa hefdi
ég sloppid vid hluti eins og ad
fa adamseplid, skeggrot og har &
likamann. Allt sem er mikil vinna
ad losna vid nina.

Veiga er nu { lasermedferd 4
sex vikna fresti sem hun byrjadi
afyrirraimlega ari sidan til ad lata
fjarlegja skeggrot, sem hiin segir

hafa verid ansi pjaningarfullt
i upphafi og segir vaxmedferd
ekkert mal { samanburdi og segir
hdn ad sarsaukanum megi likja
vid ad bora { 6deyfdar tennur.

Einnig fer hin 4 tveggja vikna
fresti til talmeinafradings, par
sem roddin breytist ekki { horm-
6namedferdinni. Ny rodd, sem er
i raun nyr ténn i réddinni, er pvi
algjorlega félgin { stifum raddeef-
ingum. Hegt er ad fara { adgerd
til ad lata stytta raddbondin, en
mun fleiri fara i raddpjalfun par
sem hun pykir skila betri drangri.
Veiga segist afar glod ad vinna
i ollum peim hdvada sem hiin
gerir par sem htin geti dspart gert
raddefingar sem drukkna i latum
vélanna. Hin segir ad ekkert
megi slaka 4 { ®fingunum par
sem bara pessa vikuna sem hin
hafi verid 4 ferdalagi hafi réddin
farid aftur { karlmannlegri att en
hin var biin ad nd.

[ Noregi borgar rikid fyrir
lasermedferdina og talmeina-

verid frd einni upp 1 prjar. Yfirleitt
eru peaer tveer. St pridja er mest til
finiseringa utlitslega. Eftir stéru
adgerdina par sem kynferunum
er breytt parf ég ad vera rum-
liggjandi 1 tiu daga og frd vinnu
i lagmarki méanud.

Veiga segist pekkja marga
sem hafa verid og eru i kyn-
leidréttingarferli, en hin saki
ekkert sérstaklega mikid { sam-
félag transfélks. Hun segir pad
merkilegt vid ad hitta folk { somu
sporum ad allir hafa somu sogur
ad segja og hafa farid { gegnum
svipadar upplifanir. Ekki sé
mikid um transfélk { Drammen
og hafi hiin adeins kynnst einni
konu { somu sporum { nagrenni
sinu. Su hof ferlid 4 eftir Veigu
en lykur pvi mun fyrr par sem
hiin fer 1 adgerdina 4 eigin veg-
um til Telands. Samkvamt pvi
sem ég veit eru peir 1 Telandi
bestir { adgerdunum { dag. ber
eru svo fullkomlega gerdar ad
kvensjikdémaleknar hafa ver-

A S 1

fredinginn, en veri Veiga {
kynleidréttingarferli hér 4 landi
veri pad einungis greitt ad hluta.
Einnig mun norska rikid borga
fyrir silikonbrjostin pegar par
ad kemur en hér 4 landi purfa
transkonur sjélfar ad borga pa
adgerd. b6 ad kynleidréttingarad-
gerdin sjalf sé greidd af {slenska
rikinu pé er petta kostnadarsamt
ferli hér 4 landi og talsvert
sem lendir 4 einstaklingunum
sjalfum.

bad var kalt 1 hiisinu og blada-
madur nadi { teppi fyrir Veigu
sem segist mun kulsaknari
eftir ad hin h6f horménamed-
ferdina.

Pad hefur margt breyst. Horm-
Onarnir fara samt vel { mig. Peir
sem umgangast mig segja ad ég
sé rélegri en adur. Laeknirinn
minn segir pad edlilegan fylgifisk
pess ad testdsteronid laekki { 1ik-
amanum. Eg finn ad sjalfssogdu
likamlegar breytingar og er { raun
ad hefja kynproskaskeid nimer
tvo. Eg er bara eins og prettdn
dra stelpa, aum { brjéstunum
alla daga.

Hvernig verdur svo
adgerdinni sjalfri hattad?
Pad er misjafnt hvernig f6lk

gerir petta. Adgerdirnar geta

i0 1 vandredum ad sja muninn
fyrst 1 stad.

Eitthvad 6druvisi

Pad er algengt med trans-
folk ad pad ofleiki kynhlutverk
pad sem pad fedist {. Margar
transkonur { Noregi til ad mynda
eiga sogu um pad ad hafa adur
verid karlmadur { norska hernum.
begar ég fann petta byrja ad
plaga mig arid 2013 voru fyrstu
vidbrogd min ad skrd mig 4
skotvopnanamskeid i Noregi. Eg
attadi mig 4 ad petta var tilraun
min til ad bala nidur pad sem
var ad gerast med pvi ad vera
enn meiri karlmadur.

Eg gerdi mér alltaf grein fyrir
ad ég veeri 60ruvisi og pad vissi
ég lika sem barn. En ég er fadd
og uppalin 4 Isafirdi og ekki
hafdi ég adgang ad interneti eda
neinum békum um petta mal. Eg
vissi ekki einu sinni ad pad veeri
til nafn yfir petta. Eg hélt ég veri
ein { heiminum. Eg vissi bara ad
petta veri eitthvad edlilegt og
ad enginn metti vita petta. Eg
eignadist stundum kvenmannsfot
og alltaf stoppadi ég mig og sagdi
ad petta gengi ekki ef ég vildi lifa
edlilegu fjolskyldulifi. Pannig ad
ég hef haldid 6faar brennurnar {
gegnum tidina.
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P hefur pa att timabil
sem klaedskiptingur?

J4 ég var 1 pvi um tima og
lenti { morgu mis-skemmtilegu,
engu alvarlegu p6. Eg fann mig
samt ekki alveg { pessu hlutverki.
Pettaer oft mjog ykt hér a Islandi
og snyst um ledur og drag. Eg
hins vegar kleddi mig oft bara
i gallabuxur. Pad voru stundum
farnar sumarbustadarferdir par
sem timanum var ad mestu varid
i ad skipta um f6t og skipta svo
aftur um fot, allt talsvert flaming.
Eg var st eina sem hafi mig bara
til heima og matti { bustad.

Hveneer attadirou pu pig a
bvi ad pu veerir kona?
Vid getum sagt ad pad séu tvo
ar sidan. Eg hef alla tid afneitad
pessu og ytt pessu { burtu. Arid
2013 sa ég mynd af mér og tok

eftir pvi ad harid 4 mér veeri farid
a0 pynnast og ég fékk algjort
sjokk. Pa byrjadi petta pegar ég
attadi mig 4 ad konur getu ekki
verid med skalla. Eg lagdist
djipt punglyndi og pad vardi {
nokkurn tima.

Eg var alltaf afbrydissom tti
konur. Eg stideradi pzr mikid.
Eg man pegar stjipd6ttir min var
ad fara ad fermast, pa voru htin og
mamma hennar 4 fullu ad skoda
kjola og ég var bara fiil 4 méti og
fannst alveg faranlegt ad pad veeri
svona mikid tilstand { kringum
barn. Eg fattadi svo ad ég var bara
afbrydissom yfir ad hin fengi ad
velja sér kjola en ekki €g.”

Kona a karlavinnustad
Veiga vinnur sem rennismidur
i olfuidnadinum i Drammen {
Noregi, en par hefur hin unnid {

prju og halft ar fra pvi hin flutti
til Noregs. Ekki eru margar konur
i pessum idnadi og vinnustadur-
inn ad langmestu leiti skipadur
korlum, par sem vinna um prjatiu
karlmenn 4 verkstedinu. Margir
grofir smidju-karlar sem Veiga
segir hafa tekid breytingunum
4 henni mjog vel og stydja
hana 100%. Hun situr oft og
prjénar vid rennibekkinn og
vinnufélagarnir hafa komid og
bedid hana ad prjona fyrir sig
Mariusarpeysur.

Eg 1ét vita 4 vinnustadnum
ad ég veri ad hefja petta ferli
og smatt og smatt byrjadi ég ad
breytast. Einn daginn pidradi ég
mig og annan dag kom ég med
ljést naglalakk. Petta gerdist
ekki 4 einni néttu. Eg skalf 4
beinunum pegar ég 1ét vita af
pessu, pad voru ekki audveld

olofberg@simnet.is.
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Nauczyciel jezyka polskiego
Polska - médurmalskennari

Poszukujemy nauczyciela jezyka polskiego do szkoty podstawowej w
Isafjoréur i Sudureyri. Jest to praca na niepetny etat, semestr wiosenny
2016. Wnioski nalezy przesyta¢ do 29 pazdziernika na e-mail: raetur@
gmail.com. Blizszych informacji udziela Ol6f Bergmannsdattir tel. 844-
6207, e-mail: olofberg@simnet.is.

Leitad er ad modurmalskennara i poélsku fyrir nemendur a grunn-
skolaaldri & isafirdi og Sudureyri. Um er ad reeda hlutastarf & vorénn
2016. Umsoknir ma senda a netfangid raetur@gmail.com til 29. oktéber.
Nanari upplysingar veitir Ol6f Bergmannsdéttir s. 844-6207, netfang

Raetur -Zwigzek os6b zainteresowanych roznorodnoscig kulturowag
Reetur, félag ahugafélks um menningarfjolbreytni
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skref, en ad undanskildum einum
verkstjora sem nu er hettur, pa
hafa allir tekid mér mjog vel. Eg
hef lika fengid mikid hrés fyrir
a0 pora ad koma 1t 4 vinnustad
sem minum. Til marks um opinn
hug vinnufélaganna var { starfs-
mannapartyi 4 dogunum haldin
langstokkskeppni, par sem peir
toku ekki annad { mal en Veiga
og tvaer konur af skrifstofunni
kepptu i flokknum H.H. eda
high heels.

Veiga segir upplifun sina af
moéttekileika folks vid kynleid-
réttingum almennt g6da. Pad eru
tuttugu 4r sidan Anna Kristjans
for 1 gegnum sitt ferli og ruddi
brautina. Hin 4 heidur skilinn
fyrir pad. Eg hef oft heyrt for-
déma { hennar gard 4 pessum
karlavinnustodum sem ég hef
unnid 4, sem gerdi pad ad verkum
ad ég bakkadi enn lengra inn {
skdpinn minn.

Hvernig upplifir pt muninn 4
pvi ad vera kona 1 samfélaginu
og karlmadur?

Eg finn ekki mikinn mun
svona yfirleitt. Eg hef verid {
karlavinnum { morg dr, ég var
hja Pols-tekni og sprautuverk-
stzdinu hér 4 Isafirdi 4 drum
40ur og { Slippnum og hef unnid
sem vélstjori 4 sj6. Eg hef adeins
fundid fyrir pvi ef ég fer til demis
og kaupi varahluti { bilinn, pa
fee ég viobrogd eins og petta sé
eitthvad sem ég hafi ekki vit a.
Eins og konur eigi ekki ad vita
bessa hluti, sem getur alveg gert

mig pirrada, med 25 dra reynslu
i pessum efnum.

I nyju hlutverki

Veiga er stodd { fyrsta sinn
4 @eskuslédunum 4 Isafirdi sem
kona. Hvernig @tli pad sé?

bad er audvitad adeins horft.
Sumir pora ad spyrja og adrir
ekki. Mér finnst { minum verka-
hring ad svara eins skilmerkilega
og ég get par sem fordomar eru
eins og vid vitum komnir af
fafredi.

Eftir fermingu sonarins { vor
breytti ég Fésbokarsidunni minni
og bad hrundu svoleidis yfir mig
lzekin og hamingjuéskirnar. Eg
hafdi { negu ad snudast vid ad
svara pvi og 6llum skilabodunum
sem ég fékk i kjolfarid. Pad hafa
mjog margir sent mér skilabod og
hvatt mig til ddda.”

Engin 1j6t skilabod eda for-
démar?

Nei, { peim efnum hef ég verid
minn versti évinur. Allt mitt 1if
hef ég gert 6drum upp fordéma,
sem hefur miklu meira sndist um
migen pad. Audvitad geri ég mér
grein fyrir ad pad sem ég er ad
gera fer tt fyrir pegindaramma
margra. Eg get ekkert gert { pvi
nema halda dfram minu striki og
lata pau eiga sig med pad.”

Hvernig hefur fjolskyldan pin
tekid pessu?

Pau stydja mjog vel vid bakid

4 mér po6 ég bykist viss um ad

petta hafi stundum verid erfitt

Fuglinn i fjorunni

Lyst er eftir fréttaritara

Lyst er eftir fréttaritara RUV
4 Vestfjordum. Sidast sdst til
hennar & mynd sem fylgdi
orfrétt um rdadningu hennar
snemmsumars. Sidan hefur
ekkert til hennar spurst. Pad er
satt ad segja minna um fréttir
af Vestfjoroum 1 midlum RUV
um pessar mundir en fyrir
umradda radningu. Ef fuglinn
i fjorunni hefdi ekki hitt hinn
nyja fréttaritara { eigin persénu
(fyrir margt 16ngu og ekki hér
fyrir vestan) teldi hann vist ad

um télvugerda photoshop mynd
veeri ad reda — liklega samsetta
tr hinum fjolmorgu fréttaritur-
um hofudborgarinnar. Barabing
barabimm. Eitt stykki ljésmynd
af fréttaritara. Hendum henni {
loftid. En bessi manneskja er til.
Hun er pad. Alveg satt.

Munidi eftir of virka fréttaritar-
anum 4 Sudurlandi? Gaurinn sem
var liklega litinn fara frda RUV
af pvi hann var OF duglegur, var
endalaust ad koma med fréttir um
nakvaemlega ekki neitt. Samt ein-

hvern veginn dalitid fyndnar og
skemmtilegar. Kélfur sem elskadi
rabbabarasultu, béndi sem nagla-
lakkadi 4 sér taneglurnar, kor
ellilifeyrispega 4 leid { songferd
til Kulastkk — bara Megasarlog
4 efnisskrdanni? Munidi? Pessi
fréttaritari er kominn yfir 4 St60
2. Deelir it efni. Sast sidast { heit-
um potti ad spjalla vid eldhress
sunnlensk fermingarsystkini sin
um lifid og tilveruna. Eg veri
til 1 ad fa svoleidis manneskju
hingad vestur.

Fjorir onafngreindir einstaklingar
skiptast a um ad tja sig i pessum dalki

Eg hef alltaf verid heilmikill
RUV-ari. Oghingad til hef ég reynt
ad hemja fussid pegar sveitungar
minir hér vestra tauta og tuda yfir
sinnu- og dhugaleysi pessa fjol-
midils allra landsmanna & okkar
landshluta og félksins sem hérbyr.
Eg hef varid RUV { huganum og
hugsad: 14tid nd ekki svona. Pad er
fullt { gangi. Gisli dettur inn med
Landainnslog 4 tveggja manada
fresti, og svo er kannski bara ekkert
ad frétta, pannig séd. En nd hefur
fuglinn 1 fjorunni sumsé attad sig &

pviad med kvaki sinu hefur hann
ekki einungis verid ad blekkja
adra, heldur sjélfan sig { leidinni.

Mikid veeri gaman ef pau sem
hafa med efnistok fyrir RUV
4 Vestfjoroum ad gera, myndu
reka af sér slydruordid, stykkju
fram og bidu gdédan daginn.
Pad er ekki seinna vanna. Pad
er kominn vetur. Pad er farid ad
snjoéa. Og Vestfirdingar sokkva
ofan { séfann og gldpa gedveikt
mikid 4 sjonvarp alveg fram { lok
maf 4 nasta Ari.
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fyrir pau, en pau leyfa mér ad
vera ndkvamlega eins og ég er.
Bornin min taka pessu afskaplega
vel. Déttir min er nattdirulega pad
ung ad hdn pekkir varla neitt
annad og man litid eftir gamla
manninum. Strakurinn minn hér
4 Islandi sem er fjértan 4ra hefur
tekid pessu mjog vel og bad hefur
komid mér svolitid 4 Gvart vegna
aldurs hans. Hann gerir grin ad
mér og spurdi mig til demis
um daginn hvort ég ®tladi ekki
a0 fa mér bleikt hjol, par sem
hann vildi komast yfir grena
fjallahj6lid mitt. Eg held ad allir
vinir hans viti af pessu og petta
er einhvernvegin bara ekkert mal.
Eg 4 lika sextdn 4ra stjipdottur
sem hefur tekid pessu mjog vel.

Kalla bornin pig enn pabba?

Ja pau gera pad. Eg og fyrrver-
andi konan min erum adeins farin
ad reda pad hvort dottir okkar
eigi ad kallamig annad en pabba.
Huin byrjar { skéla eftir tvo ar og
petta geeti verid eitthvad sem hin
fyndi fyrir b4, en vid hofum ekki
tekid neina dkvordun um pad.

Veiga segir ®skufélagana lika
hafa tekid pessu vel.

Eg néttirulega by tti { Noregi
og ég held ad pad sé Odruvisi
fyrir f6lk ad medtaka petta svona
ur fjarlegd. Pad er ekki med {
ferlinu par sem petta gerist smatt
og smatt. Eg hitti ég pau frekar
sjaldan, svo fyrir peim er pa rosa
mikid buid ad gerast sidan €g hitti
pau sidast. Flesta er ég ad hitta
nuna { annad sinn sem kona, en
suma hef ég ekki enn hitt eftir
ad ferlid hofst, en pad vita allir
af pessu.

Hvad félk almennt snertir,
segir Veiga tvar spurningar vera
algengastar hvad ertu med 4 milli
lappanna og hvernig @tlar pu ad
nota pad? Svo vilji félk oft vita
hvernig pessu hefur verid tekid

Stada

Eg er fjolmidlafredingur
a0 mennt og hef mest unnid
i tengslum vid pad i gegnum
tidina. Nina er €g { hlutastarfi
sem verkefnastjori 1 Haskola-
setri Vestfjarda og ad vinna ad
meistararitgerd { pydingafradi
vid HI svo eitthvad sé nefnt.

og hvernig ferlinu sé hattad.

Hvao hefur verid
erfoast i ferlinu?

Erfidast var ad missa konuna
sem &g elskadi mest af 6llum
fyrir utan bornin min og ég elska
hana enn. Pad var langerfidast.
Vid erum rosalega go6dir vinir
og eigum bpessa yndislega stelpu
saman. Oll okkar samskipti og
samstarf ganga mjog vel en hin
vill ekki bia med mér lengur, sem
ég skil svo sem alveg, p6 mér
finnist pad ekki alltaf audvelt.
Veiga og konan hans fyrrverandi
voru buin ad vera { sambandi {
tep sex ar pegar pau skildu.

Hvernig vard henni vid?

Hun vissi af pvi ad ég hafdi
verid ad kleda mig upp sem
konu 4dur, en ég hélt virkilega
ad petta veri eitthvad sem veri
bara buid 1 1ifi minu. Fyrstu drin
i sambandinu gengu vel, en svo
for petta af stad aftur.

Enginn hefur stadid eins vel
vid bakid 4 mér og konan min
fyrrverandi og hin hefur alltaf
sagt ad betta veri bara eitt-
hvad sem ég yrdi ad gera. Pad
pydi ekkert ad berja hausnum
i steininn.

Veiga segist hlakka mikid til
pegar kynleidréttingarferlinu
Iykur og htin geti farid ad lifa til
fulls sem kona. Eins og ad fara {
sund 4n vandrada. Eg getreynd-
ar alveg farid i sund { dag p6 pad
sé€ svolitil vinna. Par sem ég by
eru sér buningsherbergi par sem
ég hef fataskipti og fer svo bara
{ sturtu 1 kvennaklefanum sem
hefur ekki verid neitt vandamal
jafnvel p6 déttir min hafi kallad
,pabbi, pabbi* segir Veiga og
brosir ad tilhugsuninni. Markmid
mitt nina er ad lera ad lifa satt
i pessu nyja hlutverki.

Veiga leggur mikid upp tr

-9 "i \
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Birna Larusdottir

Eg hef alltaf 14tid mikid ad mér
kveda i félagsmdlum, fyrst 4
menntaskdéladrunum pegar ég
var { Menntaskélanum vid Sund
og lika { haskélandminu minu {
Bandarikjunum. Pegar ég flutti
hingad vestur fyrir meira en
tveimur dratugum for ég svo a
bolakaf1politikina, var prji kjor-

o

heilbrigdum lifsstil og ad finna
vellidan { daglegu lifi sinu.
Bara fyrir sex manudum sidan

timabil { bajarstjérn Isafjardar-
bajar og um tima varapingmadur
fyrir Sjélfstedisflokkinn. Sidustu
arin hefur félagsmalatr6llid { mér
fengid utrds 1 Korfuknattleiks-
félagi Isafjardar en par er ég
badi { adalstjérn og { Barna- og
unglingarddi dsamt flottu félki.

Hvadan ber big ad

Eg er fedd og uppalin 4 reyk-
visku malbiki —ndnar tiltekid 4
Haaleitisbrautinni. Pad blundadi
samt alltaf { mér 16ngun til ad
profa ad bia utan borgarinnar.
begar teekifaerid baudst ad loknu
Amerikunaminu (fékk frétta-
mannsstarf 4 RUV 4 Isafirdi
fyrir 23 arum) stokk ég 4 pad og
sé ekki eftir pvi. Atladi reyndar
bara ad vera { eitt ar, eins og svo
margir, en hér er ég enn.

Hvati
Pad kann ad hljéma Kklisju-
kennt en ég legg metnad minn {

¥ s
*.'-_‘Ae: 3 0

sagdi ég stodugt vid mig ad ég
veri ekkert normal. Nina segi ég
ad ég sé bara alveg jafn normal

pad sem kemur bornunum minum
vel og getur verid peim til fyrir-
myndar. Eg trdi pvi ad pad sem
er mér fyrir bestu sé peim fyrir
bestu. Mér tekst ekki alltaf vel
upp 1 pessari vidleitni en ég reyni
eins og ég get.

Fyrirmynd

Meér finnst ad fyrirmyndir geti
ekki bara verid af einu kyni.
Margir karlmenn hafa reynst
mér gédar fyrirmyndir og ég
hef viljad tileinka mér ymislegt
ur smidju peirra. Bornin min
eru mér lika fyrirmyndir, pau
eru alltaf ad kenna mér eitthvad
nytt og gott. En ef ég 4 einskorda
mig vid konur p4a kemur mamma
min fyrst upp 1 hugann. Hin
var Otrilega prautseig kona;
glimdi vid hindranir { lifinu sem
hefdu margan stoppad, en ekki
hana. Hin gaf mér megnid af
veganestinu minu. Svo eru pad
allar g6du vinkonur minar, bedi

E%

og hver annar, bara fedd med
sjaldgefan fedingargalla — en
manneskja likt og hver annar.

ISRADSTEFNA A ISAFIRDI 23. - 24. OKTOBER

hér fyrir vestan og vidar, sem eru
mér miklar fyrirmyndir —hver &
sinn hatt. Ef ég hugsa um konur
ur islensku pjodlifi pd koma
tveer strax upp { hugann: Vig-
dis Finnbogadottir og Thelma
Asdisardéttir. Pad parf ekki ad
ordlengja af hverju.

Aiskudraumur

Likt og med svo Otalmargar
kynsystur minar sd ég fostru- og
flugfreyjustorfin { einhverjum
ljéma { @®sku, merkilegt nokk.
Ljéminn dofnadi p6 fljott, ekki
sist af flugfreyjunni pvi ég er
alltaf svo flugveik. Sem barn
og unglingur hafdi ég engar
hafleygar hugmyndir um betri
heim, vildi audvitad frid 4 joro
og allt pad en ég poldi hinsvegar
aldrei ef einhverjir niddust &
minnimadttar — og poli pad ekki
ennidag. Pad m4 svo sannarlega
yfirfera pad 6pol 4 ymislegt {
heimsmynd nitimans.

15. OKTOBER 2015



Sportid i beinni...
fimmtudagur 15. oktéber
21:00 Golf - PGA Tour
fostudagur 16. oktéber
19:00 Stjarnan - KR
21:00 Golf - PGA Tour
22:00 Korfuboltakvald
laugardagur 17. oktéber
11:35 Tott. Hotspur - Liverpool
13:10 Vezsprem - Kiel
13:50 Chelsea - Aston Villa
13:50 Southampt. - Leicester C.
13:50 WBA - Sunderland
13:50 Man City - AFC Bournem.
13:50 Crystal Pal. - West Ham
13:55 Real Madrid - Levante
15:55 Kielce - Barcelona
16:20 Watford - Arsenal
16:25 Grindavik — Valur
18:25 Barcelona - Rayo Vallec.
18:40 Torino - AC Milan
21:00 Golf - PGA Tour
01:00 Box: Golovkin - Lemieux
sunnudagur 18. oktéber
12:55 Hellas Verona - Udinese
12:55 Napoli - Fiorentina
14:50 Newcastle - Norwich
18:40 Intern. - Juventus
20:00 GBP - SD Chargers
21:00 Golf - PGA Tour
04:50 Moto GP - Astralia
mdnudagur 19. oktéber
18:50 Swansea - Stoke City
19:00 Keflavik - Haukar
21:00 Messan
23:00 Koérfuboltakvéld
pridjudagur 20. oktéber
18:15 Meistaradeildarkvéld
18:30 Arsenal - B. Minchen
18:30 B. Leverkusen - Roma
18:30 Dynamo Kiev - Chelsea
18:30 BATE - Barcelona
midvikudagur 21. oktéber
18:15 Meistaradeildarkvéld
18:30 CSKA Moskva - ManUtd
(OPIN DAGSKRA)
18:30 Paris St. G. - R. Madrid
18:30 ManCity - Sevilla
18:30 Malmé - Shak. Donetsk
19:10 Haukar — Sneefell

Dagar Islands
19. oktéber 1965:
Fyrsta plata Hljémsveitar Ingi-

) mars Eydal kom t.
A plétunni voru fiogur 16g, par
4d medal lagid A sjé.

~ Helgarvedrid

A féstudag og laugardag:
Sudvestanatt, vida 10-15 m/s.

Pokusuld eda ddlitil rigning,
en purrt og bjart & NA- og A-
landi. Hiti 7 til 13 stig, hlyjast

~NA-lands.

’ A sunnudag:

Uilit fyrir hvassa sudvestanatt
med skdrum eda slydduélium
SV- og V-til & landinu.
Kélnandi vedur.

Krossgatan

KEILA |SAMKVEMI| JOTUNN | ORG R | iy
REYKSULA
OREIDA
LIMBAND ir-
DRATTUR
) TIMABILS
STIGANDI
GABBA
STJOKUN -
MALMUR PUSUND
UTANHUSS AUMA
DOMUR | sppiki PINS
_ BODAFOLL )
ViRUS HVILD
HREYKINN
RUSL
6LOPPA JURT
El
EIR PLANTA GELT
EINS SKOMM RJIUFA
MAL-
PANGAD ELDS- EINING
TIL NEYTI
PUD
BANKA
PILI - HINDRA
MYKING
i MELI-
UMSOGN EINING
BLOM MERGD
o FUGL )
HOFDYR - NYNEMI
HLYJA
GALDRA- BERIST TIL
KYRRD KVENDI STANSA |——
FARFA L066
ONEYSLU-
VONDUR HEFUR
LUFSA
ENGINN -
FIMMTIU
vier
GAGN BORD

BitAVERID 1

Hjolbardapjonusta
Smurpjénusta

Smavidgerdir

Sindragétu 14 « 400 isafirdi

Simi 456 3501 » www.bilaverid.is

H -V- UMBODSVERSLUN ehf

Sudurgdtu 9 « 400 isaficrur « Simi 456 4666 + Netfang hekla.vestfi@hafsteinn.is

HEKLUSALURINN

Nyir bilar og notadir

Pjonusta i heimabyggd fra1983
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Himnarnir syna
sitt tegursta andlit

Birtu er tekio ad bregoa
4 landinu blaa og fetum
vi0 oruggum skrefum inn
i skammdegio eins og vera
ber ar hvert. Himnarnir
hafa leikio vio hvern sinn
fingur upp a siokastio og
bo0i0 okkur upp a trval
vedra- og birtubrigda.
Norourljosin hafa dansad
um himininn og stundum
hefur rignt sem hellt veeri
ur fotu. Morgunbirtan i
vikunni hefur verid =gi-
fogur eins og sja ma a
medfylgjandi myndum ur
Sugandafirdi og Onundar-
firoi.

Gamalt malteki segir
»Kkvoldrodinn betir og
segir satt, morgunrodinn
vaetir og migur i hatt“ og
segir sagan a0 su forna spa
hafi oft gengid eftir, ad
minnsta kosti gekk hiin eft-
ir a Sudureyri daginn sem
Valdimar Hreidarsson tok
myndina ar Sugandafiroi.

Fréttir og
upplysingar um
réttindi og kjor
a vinnumarkadi
www.verkvest.is

VERK
VEST

URSKODUN ™ sieysicar aso-roto

VESTFJARDA ehf

Adalstraeti 19, 415 Bolungarvik * Hafnarstraeti 9, 400 isaﬁbr&ur

I § #S LRADFRYSTIHUSID-GUNNVOR HF.
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LANDSHORNA A MILLI

ISAFIRDI 26. OKT. KL. 20:00 IPROTTAHUSINU TORFNESI

SINFONIUHLJOMSVEIT iISLANDS flygur med stérbrotna tonlist i FLUGFELAG ISLANDS M£ELIR MED hljomsveit allra landsmanna.
farteskinu; nytt verk Daniels Bjarnasonar, aegifagran klarinettkonsert Mozarts Vid fljagum med Sinfoniuhljomsveit Islands i opinn fadm tonlistarunnenda
og storbrotna sinfoniu Tsjajkovskijs. Adgangur er 6keypis og allir velkomnir. fyrir vestan, nordan og austan.
EFNISSKRA: ISAFIRDI 26. okt. kl. 20:00
Daniel Bjarnason Blow Bright Iprottahdsinu Torfnesi
W.A.Mozart Klarinettkonsert AKUREYRI 27. okt. kl. 18:00
Pjotr Tsjajkovskij Sinfonia nr. 4 Menningarhisinu Hofi m—

.o ——
Stjornandi: Daniel Bjarf\ason FGlLSSTODUM 29. okt. kl. 18:00
Einleikari: Arngunnur Arnadottir Iprottamidstodinni Tjarnarbraut —

SINFONIUHLJOMSVEIT
Nanari upplysingar um tonleikana ma finna a SINFONIAL.IS fSLANDS FLUGFELAG ISLANDS




