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~Petta er bara eitthvad sem madur * - .
a ad tala um, eins og annad. Enda

er pad ekki daudadomur ad fa
krabbamein og ég geti alveg lifad

pig,” segir Ragna Johanna Magn-
usdottir. I midopnu bladsins talar

hin um erfidoa medferd sem hiin ni
undirgengst og bloggio a vertinn.is.
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Ovissa um afram-
haldandi biosyningar

Verkalydsfélag Vestfirdinga
hefur farid pess 4 leit vid Isa-
fjardarbe ad félagio fai fasteigna-
gjold af Alpyduhisinu 4 Isafirdi
felld nidur nastu 10 arin sem
studning sveitarfélagsins vegna
fjarmognunar 4 tekjum fyrir
kvikmyndasyningar { husinu.
Alpyduhtsid er { eigu Verka-
lydsfélagsins og 4 félagid 6ll teki
til kvikmyndasyninga { hdsinu
og hefur séd um endurnyjun &
peim. ,Nu er svo komid ad fé-
lagid stendur fyrir mjog erfidri
akvordun, p.e. ad leggja rimar
13 milljénir kréna 1 endurnyjun
4 tekjum og buinadi svo hagt
verdi ad syna bi6 afram i [sa-
fjardarbe, eda segja ad pad sé
ekki i verkahring stéttarfélags ad
reka bidhds. Par med munu bid-

syningar leggjast af hér { ba,”
segir Finnbogi Sveinbjornsson,
formadur Verkalydsfélags Vest-
firdinga 1 bréfi til bejaryfirvalda.

Med nidurfellingu fasteigna-
gjalda af Alpyduhusinu telur
verkalydsfélagid ad pad muni
geta fjarmagnad tekjakaupin og
gert rekstrarsamning vid nuver-
andi rekstararhafa um édfram-
haldandi biésyningar { fsafjar(’i-
arbe. Finnbogi bendir 4 ad 4
Akranesi sé verid a0 fara { sam-
barilegar breytingar en bar
hyggstsveitarfélagid leggja fram
8 milljénir kréna 1 verkid. Beej-
arrd Isafjardarbajar tok jakvatt
i erindid og hefur falid bajar-
stjora ad reda vid formann
Verkalydsfélags Vestfirdingaum
erindid.

med 1. juni nk.

Rekstur motuneytis
i1 Stjornsysluhusinu
Rekstrarnefnd Stjornsysluhussins 4 isafirdi

Oskar hér med eftir rekstraradila til ad reka
motuneyti a 4. haed i Stjornsysluhusinu fra og

Um er ad reeda hadegismat alla virka daga.
Umsoknarfrestur er til og med 31. mars nk.
Allar nanari upplysingar veitir Oli M. LU8viks-
son, formadur rekstrarnefndar, simi 897 3733.

er kostur en ekki skilyrdi

samskiptum

TILBOD KRONUR

. 299

Fullt \.vrﬂl 2.999 kr.

TOVE
ALSTERDAL

Eymundsson.is

Hafnis- og menntunarkrofur:
» Haskolaprof sem nytist i starfi

* Reynsla af stjornun og rekstri

e Goo pekking a verslunarrekstri

* Frumkvaedi og leidtogahzfileikar
» Sjalfstaedi og sveigjanleiki

* bjonustulund og fagleg framkoma
= Jakvaeoni og haefni i mannlegum

Starfssvid:

Fjarhags- o

Verslunarstjori dskast a [safirdi

Eymundsson leitar ad kraftmiklum adila i starf verslunarstjéra
yfir verslun Eymundsson og Pennans a Isafirdi.

Abyrgd 4 rekstri og afkomu verslunar
Dagleg stjornun verslunar
Umsjon med starfsmannamalum

g soluaaetlanagerd

batttaka i gerd markadsaztlana
Abyrgé a innkaupum og
framsetningu véru i verslun

= Abyrgd a oryggismalum

« Onnur tilfallandi verkefni

Alpjodleg spennusaga i ha=. gaedaflokki!

Vinsamlegast sendid umsdknir a hildurh@eymundsson.is. Umsdknarfrestur er til 15. mars 2012

MANADARIHS

Telja edlilegt ad Isafjardar-
baer komi a0 lausn malsins

Meirihluti bejarstjérnar Isa-
fjardarbajar hefur sampykkt ad
leggja fimm milljonir kréna {
byggingu &dhorfendastiku vid
Torfnesvéll 4 Isafirdi. Par med
hefur sveitarfélagid tryggt ad Bi/
Bolungarvik geti leikid heima-
leiki sinar 1 sumar 4 vellinum.
Framlag [safjardarbzjar mun
ekki koma til greidslu fyrr en 4
nasta dri. Tillagan var sampykkt
med fimm atkvaedum beajarfull-
traa Sjalfstedisflokks og Fram-
séknarflokks. Bejarfulltrdar I-
listans, sem eru fjorir, greiddu

atkvedi gegn tillogunni.
,,Meirihluti bajarstjérnar fsa-
fjardarbajar skilur vel mikilvegi
pess ad { benum séu oflugir
meistaraflokkar 1 fremstu rod {
hépipréttum, enda pjoénar pad
peim tilgangi ad vera ungu f6lki
og 0drum bajarbium til fyrir-
myndar,* segir { greinargerd med
boékuninni. Eins og komid hefur
fram hefur KST sett pad sem skil-
yrdi ad vid knattspyrnuvelli séu
300 adskilin sati svo haegt sé ad
leyfa par leiki 1 1. deild. ,,Meiri-
hlutinn telur edlilegt ad Isafjard-

arbar komi ad lausn mélsins en
ad skilyrdi KSi eigi hinsvegar ad
uppfyllamed ldgmarkstilkostnadi.
Undanfarin ar hefur sd stefna
legid fyrir i Isafjardarba ad HSV
leggi stefnuna um 4dherslur og
forgangsrodun i uppbyggingu
ipréttamannvirkja. Med bpad
vinnulag til hlidsjonar er edlilegt
ad vilyrdi um fjarframlag fsa-
fjardarbaejar 1 tengslum vid
stikubyggingu séu til HSV og
peim falid ad leita hagkvemustu
og bestu leidannatil ad leysa petta
mal, segir { greinargerdinni.

Bolvikingar Islandsmeistarar i skak

Bolvikingar voru sigursalir 4
Islandsméti skdkfélaga sem for
fram 4 Selfossi um helgina. Var
um ad reda fjolmennasta skak-
mot sem fram hefur farid utan
Reykjavikur en um 400 kepp-
endur vidsvegar ad af landinu og
utan landsteinanna toku patt. Bol-

vikingar h6fou nokkra yfirburdi
4 métinu og urdu Islandsmeist-
arar med 42,5 vinninga og er pad
fjérda 4rid 1 r60 sem peir hampa
titlinum.

AQ pessu sinni attu Bolvik-
ingar tvo 1id { efstu deild Islands-
motsins. B-sveit Taflfélags Bol-

ungarvikur tefldi einnig{ 1. deild-
inni og nadi peim frdbaera drangri
ad halda sér{ deildinni. Pad mun-
adi p6 adeins halfum vinningi 4
bolvisku b-sveitinni og Taflfé-
laginu Matum sem féll { 2. deild
dsamt Skdkdeild Fjolnis ad pvi
er segir 4 vikari.is.

Fyrirhugad er ad dhorfendastika risi vio Torfnes.

Krofulysingarfrestur 1 KNH
rennur Uit um midjan mars

Krofulysingarfrestur { prota-
bu verktakafyrirteekisins KNH
ehf. 4 [safirdi rennur Gt um
midjan mars. Ad sogn Grims
Sigurdssonar, skiptastjora, er
malid nokkud flokid enda er
um ad rada stért og mikid bu,
par sem meginhluti eigna eru
vedsettar. Grimur getur ekki
sagt til um hvad fradgangur
protabusins taki langan tima,
pad velti 4 pvi hvad krofuhafar
geri { malinu. ,,Malid skyrist {

mars pegar allar krofur eru
komnar { his og a krofuhafa-
fundi sem verdur haldinn i kjol-
farid,* segir Grimur.

KNH ehf. 6skadi eftir greid-
slustodvun mai 2011 og i fram-
haldinu leitad naudasamninga,
en heimild til naudasamninga
var felld ur gildi { jandar. Sautj-
4n manns misstu vinnuna vid
gjaldprot fyrirtaekisins en peim
var sagt upp i hépuppsogn {
oktdber 4 sidasta ari.
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afslattur

af litranum i 10. hvert skipti sem pu daelir
25 litrum eda meira med OB-lyklinum.

Sjalfvirk talning hefst fra og med deginum i dag og gildir
fyrir virka OB-lykla a 6llum OB- og Olis-stoévum.

Saektu um OB-lykil niina a ob.is.

hja olis_
i formi vildar-
punkta

lingse
-. 8 10%
10% i tiunda atvistarvérm

hvert skipti

/.

4 tilbods-
dogum

QuUIZNos
10%

1. Sérafslaettir (-10 kr. i fyrsta skipti, -10 kr. a afmaelisdaginn og -15 kr. i 10. hvert skipti) koma ekki til vidbotar vid adra afslaett! eda donnur vidskiptakjor. Nanar a ob.is.

2. Til aB safna Vildarpunktum Icelandair parf lykillinn ad vera tenadur vid Visa eda American Express Vildarkort Icelandair. Einnig er haegt ad tengja lykilinn
Vidskiptakorti Olis og safna Vildarpunktum. Punktasofnun er 1,5% af upphaed, sem gerir um 3,75 kr. afslatt i formi Vildarpunkta Icelandair.
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Veidar med ljosum eru mun umhverfisvenni en hefdbundin veidarferi og lagmarka til demis

réskun a sjavarbotni auk pess sem par draga mjog Ur oliunotkun. Mynd: Hafrannséknastofnun.

Tilraunaveidoar med ljosum

Vinna vid frumgerd ljésa-veid-
arfeeris er 4 lokastigi hja Ny-
skopunarmidstod Islands og Haf-
rannséknastofnun, en auk peirra
eru Hradfrystihtsid Gunnvor hf
og Fjardanet hf adilar ad verkefn-
inu. Stefnt er ad veiditilraunum
sidar 4 drinu. ,,Vid gafum ut {
fyrra ad slikar veidar gatu hafist
4dur en langt um lidur, ég vona
a0 fyrsti prufutdrinn verdi farinn
sidar 4 drinu,” segir Halla Jons-
dettir verkefnisstjori hjad Nyskop-
unarmidstod Islands { samtali vid
Sjévarttvegsbladid. Par segir ad
liklegt sé ad pvi ad ljésabtinad-
urinn settur um bord { eitt skipa
Hradfrystihdssins-Gunnvarar {
Hnifsdal. Augu sjavardtvegsins
munu sem sagt beinast vestur &
firdi pegar prufutdrinn verdur
farinn sidar 4 pessu 4ri.

,Hugmyndin ad pessu rann-
soknar- og préunarverkefni
kviknadi fyrir um 4ratug sidan

P

og segja ma ad pad feli { sér

gagngera endurhugsun 4 togveid-
um. I stad pess ad nota hefd-
bundin veidarfari ur garni er bu-
inn til nokkurs konar veggur eda
net med ljésum, sem sjd um ad
smala fiskinum { togveidarfer-
in,*“ segir Halla{samtali vid Sjav-
ardtvegsbladid. Ef tilraunaveid-
arnar lofa gédu verdur skodad
gaumgefilega hvort og hvernig
haegt verdur ad ad prda framleid-
slu 4 pessari nyju tegund veidar-
feera. Peir adilar sem standa ad
verkefninu hafa ekki viljad veita
miklar upplysingar, enda rikir
hagsmunir { hifi. S6tt hefur verid
um einkaleyfid veidarferinu.
,,Veidar med ljésum eru mun
umhverfisvenni en hefdbundin
veidarfaeri og lagmarka til demis
roskun & sjavarbotni. Okkar tt-
reikningar leida { [jés ad oliu-
notkun togara vid veidar geti
dregist saman um hatt { fjorutiu
prosent. Eins og vid vitum hefur
oliukostnadur fiskiskipa hekkad

mikid ad undafornu, pannig ad
vid erum ad tala um fjarhaedir
sem skipta utgerdir togskipa
stodugt meira mali. Vid erum
med 6drum ordum ad tala um
vistveenni veidarfeeri, sem draga
mjog ur oliunotkun. Pad er pvi
sannarlega til mikils ad vinna.*
Peir ttgerdarmenn sem Sjdv-
aratvegsbladid hefur talad vid
eru 4 einu mali um ad petta nyja
veidarferi sé spennandi nyjung,
greinin komi til med ad fylgjast
ndid med pessu byltingarkennda
verkefni. Ekki adeins islenskar
utgerdir heldur einnig tdtgerdir
helstu fiskveidipj6da heims.
,Ljosvorpuverkefnid hefur
vissulega verid kostnadarsamt,
en sem betur fer eru margir sem
hafa stutt vid bakid 4 okkur
fjarhagslega og teknilega. Nefni
ég i pessu sambandi idnadarrddu-
neytid, Teknipréunarsj6ds, AVS
og Vaxtarsamning Vestfjarda,
segir Halla. —thelma@bb.is

Grunnskolanemum faekkar

Grunnskdlanemum 4 Vest-
fjordum fekkadi um 2,9% milli
dra en samkvemt nybirtum tol-
um Hagstofunnar voru peir 917
arid 2011. Flestir voru { 8. bekk
eda 115 en pvi naest kom 10.
bekkur sem taldi 111 nemendur
og 4. bekkur med 107 nemendur.
Famennasti argangurinn var 5.
bekkur med 73 nemendur.

Nokkud jafnt var skipt 4 milli

kynja a sidasta ri en { grunn-
skélum fjérdungsins voru 466
strakar og 451 stelpur. Grunn-
skélanemum 4 Vestfjoroum hef-
ur fekkad ansi ort undanfarin 4r.
beir voru 942 haustid 2010 og
hafdi peim pd feekkad um 77 fra
fyrra skdladri eda um 7,6%. P4
hafdi frd arinu 2006 nemendun-
um fekkad um 205 eda 18%.
Fyrir tiu &rum voru 1.272 { vest-

firskum grunnskélum og hefur
pvi peim fekkad um 27% fra
arinu 2001.

A vef Hagstofunnar segir ad
nemendur i grunnskélum 4 Is-
landi voru 42.365 haustid 2011
og hafa ekki verid farri sidan
arid 1997. Grunnskélanemend-
um faekkadi um 174 fra fyrra dri,
eda 0,4%. Grunnskolanemendur
4 Islandi voru flestir haustid 2003.

Nemendum fakkadi mest 4 Isafiroi

Nemendum Grunnskdlans 4
[safirdi fekkadi um 23 milli 4r-
anna 2010 og 2011. 1 fyrra voru
peir 390 talsins samkvamt ny-
birtum t6lum Hagstofunnar. Var
pad mesta faekkunin { grunnskdl-
um Vestfjarda milli 4ra en eins
og fram hefur komid fakkadi
grunnskélanemum 4 Vestfjord-

um um 27 eda 2,9% milli ara.
Nast mesta feekkunin var { Stida-
vikurskdla og Grunnskola Vest-
urbyggdar eda sem nemur fjor-
um nemendum { hvorum skoéla.

[ fjérum skélum { fjérdungn-
um fjolgadi nemendum en pad
voru Grunnskdlinn 4 Sudureyri
par sem fj6lgadi um tvo nemend-

ur og Grunnskéli Onundarfjard-
ar, Grunnskolinn 4 Pingeyri og
Grunnskoélanum 4 Talknafirdi en
4 6llum stodum fjolgadi um einn
nemenda. I fimennasta skéla
landsins, Finnbogastadaskola,
st6d nemendafjoldinn { stad milli
ra.

— thelma@bb.is

Meirihlutinn meo
kennsluréttindi

Meirihluti grunnskélakenn-
ara 4 Vestfjordum, eda 84,3%,
hofou kennsluréttindi 4 sidasta
4ri. A sidasta dri voru 113 kenn-
arar 4 Vestfjoroum med kenn-
sluréttindi og hafdi peim faekk-
a0 fra arinu 40ur pegar 126
kennarar voru med réttindi. 21
kennari var an kennsluréttinda
arid 2011 samanborid vid 29
kennara 4rid 4dur en peir voru
39 4rid 2009. Rumlega 77,6%
kennara arid 2011 voru konur
en 66,4%% peirra voru med
kennsluréttindi samanborid vid
17,9% karla. A vef Hagstofu
fslands, segir ad aldrei 4dur {
melingum stofnunarinnar, hafi
hlutfall kennara med réttindi
melst herra. A drunum 1998-
2008 var hlutfall réttindakenn-
ara a bilinu 80-87%.

Haustid 2010 voru 92,3%
kennara med kennsluréttindi

og haustid 2011 eru 95,5%
kennara med kennsluréttindi.
Haustid 2011 voru 213 manns
vid kennslu an kennsluréttinda
og er pad mikil breyting fra
haustinu 2002 pegar 931 ein-
staklingur 4n réttinda vann vid
kennslu 1 grunnskélum lands-
ins.

Hast er hlutfall réttinda-
kennara 4 landinu 4 h6fudborg-
arsvedinu utan Reykjavikur,
par sem 97,5% kennara hafa
kennsluréttindi. Adeins a Nord-
urlandi vestra (88,0%), Aust-
urlandi (87,8%) og Vesttjord-
um (84,3%) hafa feerri en 90%
kennara kennsluréttindi. Hlut-
fall kennara med kennslurétt-
indi 4 landsbyggdinni hefur
aukist hratt sidustu ar, fra pvi
ad vera undir 50% a tiunda ara-
tug sidustu aldar { einstaka
landshlutum. — thelma@bb.is

Opnunartimi leik-

skolans

Aetlanir gerardd fyrir ad haegt
verdi ad veita 6llum bornum {
Bolungarvik leikskolapldss
fyrir tveggja dra aldur eins og
vidmidunarreglur leikskélans
gera rad fyrir. Er pA midad vid
fyrirliggjandi umséknir um
leikskolaplass og dnagjulega
mikla fjolgun ungbarnaisveit-
arfélaginu, eins og segir { bok-
un bajarrads Bolungarvikur.
bar segir jafnframt ad kapp-

lengdur

kostad verdi ad fullnyta hus-
nadi leikskolans hér eftir sem
hingad til.

B®jarrdd sampykkti einnig
ad opnunartimi leikskoélans
verdi lengdur og verdi fra kl.
7:30 til 16:30. Er pad gert {
kjolfar konnunar 4 lengingu
opnunartima leikskélans sem
gaf til kynna ad nokkur eftir-
purn veri eftir lengri opnunar-
tima. — thelma@bb.is

ﬁtgiiild haekka vegna

sérstakra husaleigubota

fsafjaréarbaer greiddi tepar
308 pusund krénur 1 sérstakar
husaleigubztur i jandar sem er
bad mesta sem sveitarfélagid
hefur greitt til pessa. Sérstakar
hisaleigubatur eru hluti af
félagspjonustunni og eru atl-
adar peim sem ekki eru 4 annan
hatt ferir um ad sja sér fyrir
hdsnadi sokum lagra launa,
pungrar framferslubyrdi og
annarra félagslegra erfidleika.
Sérstakar husaleigubatur eru
fjarstudningur til greidslu
hisaleigu umfram almennar
hidsaleigubatur.

Utgjold vegna sérstakra
husleigubéta hafa aukist veru-
lega fra pvi ad nyjar reglur
toku gildi snemma 4 sidasta
ari. Fyrstu tvo manudi arsins

L

pegar reglurnar voru ad taka
gildi greiddi barinn samtals
teplega 60.000 krénur 1 sér-
stakar hudsaleigubatur. Sidan
hafa per farid stigvaxandi par
til { september pegar par voru
ramlega 150 pusund krénur
eda teplega hundrad pusund
krénum minna en i agist. I
oktéber og névember voru paer
1 hvorum manudi um 217 pus-
und krénur og 265 ptsund krén-
ur { desember.
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Leggja til samstart til aramota

Starfshépur sem skipadur var
4 hluthafafundi Atvinnupréunar-
félags Vestfjarda (Atvest) hefur
lagt til a0 Fjordungssamband
Vestfirdinga taki ad sér rekstur
félagsins til draméta. Pa verdi
timinn notadur til ad skoda malin
og geratillogu ad skipulagi stod-
kerfisins 4 Vestfjordum. Eins og
fra hefur verid greint stéd til ad
sameina félagid og sambandid {
byrjun ars en ekki nddist sam-
pykkt um mélid en 2/3 hluti hlut-
hafa purfti ad sampykkja tillog-
una til ad breytingarnar nedu

it
guB

.":‘_

fram ad ganga. Hins vegar var

—

e —-._.:_. E

= e e

sampykkt samhljéda ad skipa L =

starfshép sem ynni ad pvi ad

Lagt hefur verid til ad Fjoroungssambandid taki yfir rekstur Atvinnupréunarfélagsins & medan verid ad skoda malin.

s@tta mismunandi sjénarmid.
Med pvi méti sem starfshépurinn
leggur til starfar Atvinnupréunar-
félagid afram en Fjérdungssam-
bandid sér um daglegan rekstur.

Framkvemdastjori Fjéroungs-
sambandsins verdur jafnframt

framkvamdastjori Atvest og skal
hann sja til ad starfsmenn At-
vinnupréunarfélagsins vinni fjr-
hagsdetlun og starfsaetlun fyrir
félagid en leggja skal paer dztlan-
ir fyrir stjorn félagsins til afgreid-
slu. P4 skal framkvamdastjorinn

sja til ad gerdur verdi drsreikn-
ingur fyrir Atvinnupréunarfélag-
id sem lagdur skal fyrir stjérn.
Komi til pess ad rdda purfi starfs-
folk til Atvinnupréunarfélagsins
skal framkvamdastjorinn sja um
rddningu en { samradi vid stjorn

félagsins.

Sterstu hluthafar Atvest eru
Byggdastofnun, Fjérdungssam-
bandid og AtKonur en alls eru
hluthafarnir 111. Starfshépurinn
var skipadur fulltrdum frd steerstu
hluth6funum premur auk fulltria

fra smerri hluthofum. Hann var
skipadur Sigurdi Péturssyni hja
FV, Sigurdi Viggossyni a Patr-
eksfirdi, Sigurborgu Porkelsdott-
ur fyrir hond At-kvenna og
Snorra Birni Sigurdssyni svids-
stjora hja Byggdastofnun.

Oska eftir azetlun

Umbhverfisstofnun hefur farid
pess a leit vid rekstraradila sorp-
brennslunnar Funa i Engidal ad
skilainn dzetlun um tilhdgun lok-
unar stodvarinnar. Starfsleyfi
Funa féll dr gildi { mars 4 sidasta
ari, en brennsla sorps var stodvud
i arslok 2010. Pratt fyrir ad sorp-
brennsla sé ekki lengur til stadar
er enn tekid 4 moti drgangi 4

Spurningin

Telur pu raunhaeft ad
afnema verotryggingu
an annarra kerfisbreyt-

inga & hagkerfinu?
Alls svorudu 367.
Ja ségou 212 eda 58%
Nei sogou 155 eda 42%

Netspurningin er birt viku-
lega & bb.is og par geta
lesendur latid skodun sina
i lj6s. Nidurstédurnar eru
sidan birtar hér.

Helgarvedrid

Horfur a fostudag: Suo-
vestan 8-15 m/s og snjo-
koma eda él, en heldur
haegari og lengst af purrt
a NA- og Austurlandi.
Frosti 0-5 stig. Horfur a
laugardag: Sudaustleeg
att med slyddu eda snjo-
komu og sidar rigningu,
einkum S- og Vestan-
lands. Hlynandi vedur.
Horfur & sunnudag:
Sunnanétt med rigning
sunnan- og vestanlands.

gdmaplani Funa. Umbhverfis-
stofnun hefur pvi 6skad eftir til-
16gum ad fragangi 4 sorpbrenn-
sluhluta stodvarinnar. P4 hefur
stofnunin einnig bent 4 ad gera
purfi videigandi rddstafanir vegna
melinga 4 grunnvatni 4 urdunar-
svadinu vid Klofning { Onundar-
firdi.

Starfsleyfi urdunarsvadisins

um tilhogun lokunar Funa

vid Klofning er runnid it og unn-
10 er ad lokun svadisins. Fram
kemur{ eftirlitsskyrslu Umhverf-
isstofnunar ad lokunardatlun
liggi fyrir, en fram ad gildistoku
lokunar fyrirmela skuli fara fram
melingar 4 vatni { samrami vid
starfsleyfi. Umhverfisstofnun hef-
ur pvi 6skad eftir detlun frd
rekstraradilum um grunnvatns-

melingar 4 svadinu. ,,Grunn-
vatnsmelingar hafi ekki farid
fram 4 svedinu hingad til og er
pvi naudsynlegt ad gera videig-
andi rddstafanir til ad malingar
séu framkvaemanlegar,” segir {
bréfi sem Umbhverfisstofnunar.
Pd segir einnig ad { drogum ad
lokunarfyrirm®lum urdunar-
svedisins sé m.a. gert rad fyrir ad

fylgst sé¢ med breytingum 4 um-
fangi urdads trgangs. ,,Heppi-
legast er ad hefja eftirlit pessa
pattar um leid og gengid veri fra
jardvegshulu 4 svaedinu, en sam-
kvaemtlokunardetlun rekstrarad-
ila er aztlad ad jardvegsfram-
kvemdum 4 svedinu verdi lokid
arid 2012, segir 1 bréfinu.
—asta@bb.is

Ritstjérnargrein

Dyrkeypt bid

,»AQd purfa ad senda starfsmenn 4 annad puisund kilémetra { akstur 4
milli stada, sem annars &tti ekki ad taka nema innan vid tvo tima ad
keyra 4 milli, er omurleg stada fyrir pad atvinnulif sem verid er ad
reyna ad byggja upp.” Su noturlega stadreynd sem Eirikur Finnur
Greipsson, formadur bzjarrads Isafjardarbaejar og fjarmalastjéri Dyr-
fisks, sem er ad byggja upp fiskeldi 4 Vestfjordum, er med seidaeldi {
Talknafirdi, eldiskviar { Dyrafirdi og fiskvinnslu 4 Flateyri, dregur
fram med pessum ordum, er nokkud sem Vestfirdingum er enn gert ad
horfast { augu vid, hvad samgongur innan fjérdungsins vardar, pratt
fyrir 6l fyrirheit og kosningaloford { draradir.

[ langtimadzaetlun sitjandi rikisstjérnar er ekki gert rad fyrir ad heils-
drsvegur komi 4 milli Isafjardar og Patreksfjardar nasta dratuginn.
Vestfirdingum 6llum er pvi mikid nidri fyrir, lik og Eiriki Finni. ,,Pad
er bara verid ad svikja 40ur ttgefin loford. Og pad parf ekkert ad skyla
sér 4 bak vid ad hér hafi ordid efnahagslegt hrun.* Hversu lengi eru
Dyrafjardargdngin biin ad vera eins konar j6-j6, inn og ut af bordi sitj-
andi samgonguradherra, hverju sinni? Hversu mikid er petta buid ad
kosta, ekki bara Vestfirdinga heldur pjédarbuid { heild? Audvitad
verdur pessum spurningum aldrei svarad og pess vegna komast menn
upp med pad ad segja eitt { dag og annad 4 morgun, an dbyrgdar.

A midju 4ri 1998 var pvi haldid fram ad vegir um Vestfirdi hefdu

fram til pess tima verid taldir utan hringvegar, sem reyndar var flestum
augljost, en nd vaeru runnir uppi peir timar ad vegir fra hringveginum
til péttbylisstada, med tilteknum ibdafjolda, ®ttu ad fa somu
medhondlun og hringvegurinn. Framvegis yrdu Vestfjardavegir med-
hondladir 4 sama hatt og adrir helstu pj6dvegir landsins. Um framgang
pessara dforma um samgongubztur 4 Vestfjordum parf ekki ad fjolyrda,
frekar en margar adrar yfirlysingar { dranna rds, hvad Vestfirdi vardar.
Veari vegagerd 4 Vestfjordum { takt vid draumsynina frd 1998 myndi
ndverandi samgongurddherra vart orda pad svo ad hluti Vestfirdinga
veri 4 sokkaleistunum. Skélausir menn verda fljétt fétasarir.
Vestfirdingar verda ad eiga moguleika 4 ad nyta svedid atvinnulega
sem eina heild. Forsenda fyrir pvi eru samgongur. A medan svo héttar
a0 Hrafneyrarheidi og Dynjandisheidi eru lokadar fjérdapart ur ari
hverju og ekki svo mikid sem fingri lyft til ad rada par bot &, er pad rétt
hja Eiriki Finni ad pad er innantémt mas ad tala um endurreisn at-
vinnulifs 1 fjéordungnum med afgerandi hetti. Bidin eftir gongunum
undir Breidadals- og Botnsheidi var Vestfirdingum dyrkeypt. Peir
pola ekki adra eins bid eftir Dyrafjardar-gongum og heilsdrsvegi um
Dynjandisheidi. Arlegur samfélagslegur kostnadur sem Vestfirdingar
verda fyrir sokum rafmagnsleysis hefur verid detladur 400 milljénir
kréna. Vid risum ekki undir slikum af6llum 4 61lum svidum. -s.h.

Utgefandi: Gutt6 ehf., kt. 680501-2620, Sélgotu 9, 400 isafjérdur, simi 456 4560, fax 456 4564. Ritstjori: Sigurjon J. Sigurdsson, simi 892
5362, bb@bb.is. Bladamenn: Thelma Hjaltadéttir, simar 456 4693 og 849 8699, thelma@bb.is. - Asta Maria Sverrisddttir, simi 824 0644,
asta@bb.is - Ritstjori netatgéafu bb.is: Sigurjon J. Sigurdsson. Ljésmyndari: Halldér Sveinbjérnsson, simi 894 6125, halldor@bb.is.
Abyrgdarmenn: Sigurjon J. Sigurdsson og Halldér Sveinbjérnsson. Lausaséluverd er kr. 400 eintakid med vsk. Veittur er afslattur
til elli- og drorkulifeyrispega. Einnig sé greitt med greidslukorti. Onnur Gtgéfa: Ferdabladid A ferd um Vestfirdi. ISSN 1670 - 021X
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| mars renna 100 kr. af hverjum
seldum pakka af Nicotinell beint
til ataksins Mottumars.

Mundu ao pad eru blau pakkarnir
fra Nicotinell sem styrkja gott
malefni.

gb Nicotinell er
1 4 samstarfsadili
8§ Krabbameinsfélagsins

Lesa skal vandlega leidbeiningar & umblidum og fylgisedli.

Nicotinell lyfjatygaigimmi inniheldur 2 mg eda 4 mg nikétin (nikatinpélacrilling. Nicotinell lyfjatyggigummi er notad til ad draga Or nikétinpdr og frahvarfseinkennum nikétins hja einstaklingum sem eru hadir nikotini
Pannig getur pad audveldad reykingafolki sem vill haetta ad reykja ad haetta eda ad draga Ur reykingum. Ekki ma nota fleiri en 25 stk. 2 mg lyfjatyggigimmi eda meira en 15 stk. 4 mg lyfjatyggigummi a solarhring
Ef pu ert med ofnsemi fyrir nikétini eda einhverju Gdrum innihaldsefnum eda reykir ekki ma ekki nota Nicotinell lyfjatyggiguommi. Radfaerdu pig vid leekninn eda lyfjafraeding ef pu hefur nylega fengid hjartabilun
eda hjartastopp - ert med hjartasjukdoma, of haan blédbrysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, ofvirkar nyrnahettur, alvarlega skerta nyra- og/eda lifrarstarfsemi eda magasar. Ef bl ert barnshafandi eda med
barn & brigsti mattu einungis nota lyfid | samradi vid lekni. Lyfid er ekki atlad bérnum yngri en 18 dra nema | samradi vid laekni. Geymid par sem bérm hvorki na til né sja

Markadsleytishafi; Novartis Healthcare. Umbod & [slandi: Artasan ehf., Sudurhraun 123, 210 Gardabes.

Nicotinell




Ragna J6hanna Magnusdéttir
sat atta ar { bajarstjérn, endur-
gerdi hid fallega Einarshiis { Bol-
ungarvik og hefur rekid par veit-
ingastad og ferdapjonustu af
miklum myndarskap ad undan-
fornu. En { névember sidastlidn-
um hneig htin dvaent nidur heima
hjd sér og tekst nd 4 vid nytt
verkefni - med hjalp bloggsins.

Bolungarvik i hillingum

Eg er fazdd og uppalin i Bol-
ungarvik, déttir hjénanna Magn-
tisar Ragnarssonar og Elsu Arna-
dottur, sleit hér minum barns-
ském og hef buid hér ndnast allar
minar gotur. Fyrir utan tvo ar
pegar ég skrapp sudur og ,,sOtti‘
manninn. En ég f6r suduriskola,
eignadist svo elsta strdkinn minn
og upp ur pvi dkvadum vid hjénin
ad flytja til Bolungarvikur og
hofum verid hér sidan.*

Madurinn pinn er Reykvik-
ingur, hversvegna dkvadud pid
ad bua frekar hér 4 sinum tima?

,,Vi0 sdum bara Bolungarvik {
hillingum og langadi til ad ala
upp krakkana hérna. A peim tima
var lika dalitill uppgangur hér og
til a0 mynda erfitt ad fa hisnadi.
En J6ni Bjarna, manninum min-
um, baudst lika vinna vid ad
byggjaratsjarstodina og for svo
16gguna stuttu sidar. Ztli ég hafi
ekki lika saknad pabba og mémmu
svolitid, segir Ragna og brosir.

Hjonin Ragna og Jon Bjarni
keyptu Einarshis 4rid 2004 og
héfu endurbatur.

,,Pa var pad allt { nidurnidslu.
Vid héfum rekstur { kjallaranum
2005, klarudum svo midhadina
og komum veitingastadnum {
stand en { fyrravor bettist vid
gisting. Husid er pvi allt { rekstri
ndna.*

Utrés 1 blogginu

Ragna er 6flugur bloggari og
letur gjarnan gamminn geysa
med humoriskum hzatti 4 sidunni
Vertinn.is. En sidustu méanudi
hefur matt fylgjast par med gangi
medferdar sem Ragna nid undir-
gengst vegna krabbameins sem
hin greindist med { névember
sidastlidnum.

,,Eg hef bloggad 1 morg ar,
byrjadi eftir ad ég for { dfengis-
medferd fyrir 5-6 drum. Pa fann
ég gbdan farveg i blogginu til ad
koma hugsunum minum 4 blad.
Eg hélt iti ansi kroftugu bloggi
um nokkurn tima, sidan daladi
pad. En ég byrjadi aftur af fullum
krafti pegar ég greindist med

krabbameinid. Pad er eins og
madur finni hjd sér porf til ad
skrifa pegar madur lendir { hremm-
ingum. Eg fz ttrds i gegnum
bloggid.*

Omskilegar frumur

Veikindi Rognu gerdu vart vid
sig fyrir fjérum manudum.

LEg vard fyrst vor vid petta
pegar ég fékk einhverja slemsku
i bakid. Pad var btid segja mér
a0 ég veri med pursabit og eitt-
hvad svona. En svo gerdist pad
bara hér inni { svefnherbergi ad
ég datt nidur 1 g6lfid og gat ekki
stadid upp. Peir purftu ad koma &
sjukrabil og fara med mig inn-
eftir. A sjiikrahdsinu voru teknar
Ur mér blédprufur sem syndu ad
ég var med 1itid blod og hatt sokk.
bad fannst Helga Sigmundssyni,
leekni eitthvad undarlegt og sendi
bl6did sudur til rannséknar. Par
kom11j6s ad ég er med blodsjuk-
dém sem heitir mergfrumu-
krabbamein (multiple myeloma).
[ gréfum dréttum lysir pad sér
pannig ad o6askilegar frumur
eyda frumunum i mergnum. I
minu tilviki gerdist pad ad tveir
hryggjarlidir voru fallnir saman.
bess vegna gat ég ekki lengur
stadid 1 lappirnar,* segir Ragna.

,,Eg var send sudur daginn eftir
a0 petta kom 1 1j6s. Par hitti ég
bloédsjikdémalaekninn Gudmund
Runarsson sem er afskaplega fer.
Hann fann at ad hlutfall af 6ski-
legu frumunum var ordid mjog
hatt. Og ég var 16gd undir eins
inn 4 Landsspitalann til ad hefja
krabbameinsmedferd og um leid
lata laga 4 mér beinin, byggja
pau upp.*

Linudans

Adspurd hvad felist { medferd-
inni, svarar Ragna:

,.Méreru gefin krabbameinslyf
i ®0 4samt steratdflum. Vegna
pess hversu langt petta var gengid
ma ég buast vid ad fara { allt ad
sex lyfjamedferdir. Hver lyfja-
medferd varir { ellefu daga en
svo er tiu daga fri 4 milli. Helgi
leeknir var biinn ad segja mér ad
ég myndi trilega eiga i pessu {
allan vetur, enda margt sem getur
farid urskeidis. Peir byrjudu 4 ad
gefa mér beinpéttingarlyf til ad
byggja beinin hradar upp en pau
leiddu hinsvegar til pess ad ég
vard kalklaus. Eg datt pvi aftur {
g61fid 1 vetur fyrir sunnan og purfti
annan sjikrabil. Pad er svolitill
linudans 1 pessari medferd, ann-
arsvegar parf ad byggja upp en
hinsvegar brjéta nidur.

,,Eg oeti alveg

Fyrst pegar ég lagdist inn 4
spitalann hugsadi ég med mér
hvad veri eiginlega ad gerast.
Eg stilslegin manneskjan allt {
einu ordin sjiklingur. A ront-
genmyndum sdst beinpynning {
hryggnum, leggjum og lerleggj-
um. Sjikdémurinn hafdi pvi
grasserad i einhvern tima. En
petta hefdi lika geta verid verra.
Efpad hefdi verid komin einhver
beineyding ad einhverju marki
hefdi ég purft ad fara i geislamed-
ferd. En lyfin dugdu mér. Eftir
adeins prjar lyfjamedferdir var
fjoldi 6eskilegu frumanna ordin
eins og 1 heilbrigdri manneskju.*

wLofad* harmissi

begar Ragna er spurd um
framhaldid, svarar hin:

,,Pad eru stofnfrumur { mergn-
um sem fara aldrei Gr honum.
Meér verda gefin lyf til ad paer
fari at 1 bl6did en sidan er stofn-
frumunum safnad. Eg parf pvi
a0 fara{eina storalyfjagjoftil ad
undirbtia pennan patt medferdar-
innar og sidan sprauta mig kvolds
og morgna til ad hleypa stofn-
frumunum 1t 1 bl6did. Pegar paer
eru ordnar hafilega margar er
greeddur leggur { halsinn & mér
og ég sett { skilvindu. Ollu bl6di
er delt eins og prisvar sinnum dr
mér og skilvindan skilur fra
stofnfrumurnar 1 poka. Peim er
svo sprautad { mig seinna,* segir
Ragna.

»11u dogum eftir petta fer ég
aftur inn 4 sjikrahus og pd tekur
vid svokollud hdskammtamed-
ferd. Allar frumur likamans eru {
raun nallstilltar eda peim er eytt,
Ollum krabbameinsfrumum og
mergfrumum, eins eydast allar
frumur { slimhddinni og harfrum-
urnar. Pannig ad ég kem til med
ad missa harid. Allavega er biid
ad lofa mér pvi og ef pad gerist
ekki @tlar folkid 4 spitalanum
bara ad raka pad af,* segir Ragna
og hler.

,Pessu nest f& ég helminginn
af pessum stofnfrumum sem
verdur safnad. Sidan verd ég
vantanlega veik heima { ein-
hverja viku og adra { einhvers-
konar einangrun 4 spitala. Eftir
petta 4 medferdinni ad vera lokid
ad mestu. ba fer ég 1 ungbarna-
sprautur pvi 6n@miskerfid hefur
{ raun verid nullstillt. Pessi ad-
gerd er eins mergfrumuskipti
nema ad ég er ad fa frumur ur
mér frekar en ad piggja per dr
00rum. Og 1 skilvindunni verdur
pad mikid safnad af stofnfrumum
a0 per eiga ad duga { adra med-

ferd skjoti krabbameinid upp
kollinum aftur.*

Ovenjulega ung

Ragna segir pessa tegund af
krabbameini fremur sjaldgefa.

,,Pad eru tiu til ellefu 4 ari sem
greinast med betta. Flestir eru
sextugir og eldri en aldurinn er
alltaf ad feerast nedar. Hefur farid
alveg nidur { pritugt. Minn aldur
telst mér til tekna og medferdin
gengur vel. Pannig ad pad er ekki
hagt ad annad en vera bjartsyn a
framhaldid. Ad o6llu jofnu faer
folk frid 1 3-4 ar eftir medferd en
parf'pd ad fara{ hana aftur. Sumir
fa frid 1 kannski 15 4reda jafnvel
sleppa vid adra medferd. Pad er
allur gangur  pvi en madur vonar
pad besta. Ef petta gengur illa 4
ég kost 4 annarri medferd og lika
pad ad piggja merg dr annarri
manneskju.

- Peir sem {4 krabbamein tala
stundum um ad medferdin séu
miklu verri en sjikdémurinn.

,.Lyfin fara ekki illa { mig en
sterarnir sem ég hef verid ad taka
geramig kolvitlausa. Halda fyrir
mér voku 4 néttunni og svona.
Efeitthvad er ad plaga mann faer
madur bara enn adrar pillur vid
bviogpdlagast pad. Annars geta
einfaldir hlutir fleekst pegar mad-
ur er ad taka 10 - 15 toflur 4 dag,
pa getur allt stiflast. Madur skilur
pvi miklu betur 1 dag pad gamla
folk sem talar bara um hegdir og
lyf,” segir Ragna og skellihler.

Veruleikafirrt...

A blogginu hefur Ragna grin-
ast med ad henni hafi dottid {
hug ad mata 4 hlébardabuxum {
rannsOknir og ad sér hljoti ad
hafa verid gefid bl6d tr J6honnu
eda Steingrimi.

,,J4, pad var pegar ég var ordin
veruleikafirrt. En ég reyni ad
skemmta sjalfri mér og 60rum {
gegnum bloggid. Pad er fatt
skemmtilegra en ad skrifa eitt-
hvad sem madur hefur gaman af.
Enda ef ég skrifa ekki 4 hverjum
degi heldur folk ad ég sé vid
daudans dyr,“ Ragna og hler.
,,Pa fer folk ad hringja { mig og
senda fyrirspurnir um hvad sé
eiginlega ad. Eg reyni pvi ad
passa mig 4 ad lata heyra 1 mér
reglulega.”

- Ferdu mikid af heimséknum
4 bloggid?

,.,Einn daginn fyrir stuttu pegar
gekk eitthvad illa hjd mér { med-
ferdinni kiktu 5-600 manns 4 si0-
una. Pad er nu ekki alltaf svona
mikid. Ztli petta sé ekki ner pvi







ad vera 1600-1700 heimsoknir 4
viku. Annars skiptir pad engu
mali. Pad 1éttir 4 mér ad geta
komid hugsunum minum 4 blad
og svo virdist mér petta gott fyrir
pa sem standa mér nearri. Til
demis folkid sem byr hér { Bol-
ungarvik, pvi finnst gott ad geta
fylgst med hvernig mér lidur.*

Ragnabetir vid: ,,betta er bara
eitthvad sem madur 4 ad tala um,
eins og annad. Enda er pad ekki
daudadomur ad fa krabbamein
og ég geeti alveg lifad pig. En
sumir eru audvitad skithreddir
vid krabbameinssjuklinga. Til
demis pegar ég var { handsnyr-
tingu um daginn spurdi stilkan
mig af hverju ég veri marin {
olnbogabétinni. Eg sagdist hafa
verid 1 bl6dtoku. P4 spurdi hin
mig aftur hversvegna og pegar
ég sagdist vera { krabbameins-
medferd brd henni svo ad hin
atti erfitt med ad tala vid mig
meira,” segir Ragna og hler.

- Pad hlytur samt ad hafa verid
afall ad veikjast petta alvarlega?

L, Audvitad, madur kann nattdr-

lega miklu betur ad meta lifid og
alla pa sem eru { kringum mann
eftir ad svona er komid upp. Pad
er 6hjakvemilegt. Kannski eru
pad forréttindi ad fa svona dbend-
ingu um ad madur megi ekki
gleyma ad meta lifid og tilveruna.
Meér brd audvitad fyrst og dofnadi
oll en dkvad hinsvegar strax ad
petta vari bara verkefni sem
pyrfti ad vinna i ad leysa. Og
engin undanbrogd med pad,”
svarar Ragna.

,-Mestu vidbrigdin eru kannski
a0 geta ekki lengur gert allt, petta
uthaldsleysi. Ad geta ekki gert
pad sem ég var von ad gera.
Madur @tlar sér kannski ad renna
yfir g61fid en hefur ekki prek til
pess.

Ljos vid endann

Vegna medferdarinnar hefur
Ragna verid a miklu flakki milli
Bolungarvikur og hofudborgar-
innar.

,,Eg hef meira og minna verid
fyrir sunnan, hja tengdé. Jén
Bjarni for 1 leyfi frd vinnunni og
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| Bjorn Finnbogason, land-

I péstur hja Islandspésti, for {

| sinasidustu ferd inn i Isafjard-

| ardjup 4 midvikudag { sidustu

| viku eftir 2/16 hafa sinnt starfinu

I itolf ar. ,,Egerbuin ad farainn
i Djip med post fra pvi arid

I 2000, sagdi hann skommu 40-
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Réadgert er ad nytt kaffihds,
| Bradraborg, opni { midba Isa-
| fjardar 18. mars. Kaffihisid

verdur rekid { samstarfi vid
I ferdapjénustuna Borea Advent-
ures. ,,Vid erum buin ad stand-
I setja adal hedina par sem kaffi-
| hasio og ferdaskrifstofan eiga ad
| vera. N eru vid med f6lk Gt um
allan ba ad vinna fyrir okkur.
DéraiDérukoti er ad sauma utan
um setubekkina og 3X Techno-
I logy er ad smida vinnslubord inn
| 1 eldhisid,“ segir Asgerdur Por-
| leifsdéttir, ein peirra sem kemur
a0 rekstri kaffihussins.
Pad ma pvi med sanni segja ad

Sioasta ferdin hja
Djuppostinum

Bjorn segir dsteeduna fyrir pvi
a0 hann sé ad hatta si ad pjon-
ustan hafi verid bodin tt { sumar
og nu taki einhver annar vid.
Bjorn verdur 75 ara 4 pessu ari
en adspurdur hvort hann muni
nd setjast 1 helgan stein segist
hann ekki vera viss hvad taki ni
vid. ,,Vid sjaum til bara.*

— thelma@bb.is

Braeoraborg oy

opnunin skapi atvinnu { benum.

,»Vid erum ad reyna pad og
hofum pad ad markmidi ad sem
flest verkefni séu unnin hér
heima, p6 svo ad petta séu ekki
stérir molar,” segir Asgerdur.
Hun segir tilvonandi kaffihds
hafa fengid mjog g6d vidbrogd.

~B&jarbuar eru duglegir ad
kikja vid pegar vid erum ad vinna
i hisinu og eins ad stoppa okkur
uti 4 gbtu og segjast vera spenntir
ad getakomid og fengid sér kaffi-
sopaeftir vinnu eda eitthvad slikt.
Eins er folk mjog duglegt ad
bj6da fram adstod sina svo vid
getum ekki kvartad.*

Fyrirtekid Dress Up Games
ehf., 4 [safirdi var framdrskarandi
pessu. Hann meiraad segjakeyrir | fyrirteki 4 sidasta ari samkvamt
mig um allt. Par fyrir utan er full I greiningu Creditinfo. Tvo onnur
vinna ad garfa { 6llum pessum I fyrirteki hafa einnig fengid vid-
tryggingum og hvada rétt madur | lika Gtnefningu, Vestfirskir verk-
4 til béta. Pad er ekki fyrir sjiikl- | takar ehf., 4 Isafirdi og Pérunga-

hefur stadid vid hlidina 4 mér {

I
|
I
| framurskarandi fyr-
I
|
I
I

Dress Upp (Games var

irtaeki a sioasta ari

ing ad standa { pvi. Hann hefur
pvi verid min haegri hond og fjol-
skyldan 611 hefur verid eins og
klettur. Eg 4 lika g6da vinkonu
sem tok ad sér rekstur Einarshuss
i vetur. Pannig ad ég er { g6dum
hondum.*

- Hvernig er ad vera komin
aftur til Reykjavikur?

,,Pad er vont en pad venst. Pad
hefur verid svo leidinlegt vedur
fyrir sunnan. En pad er audvitad
gott ad hitta systkini og vini sem
buda i borginni. Hinsvegar er lika
afskaplega gott ad koma heim {
Bolungarvik pess 4 milli og hlada

batterfin. Og déttir min er 6létt |

pannig ad pad verdur ekki sidur
frabeert { vor pegar fyrsta barna-
barnid er komid 1 heiminn. Pad
er 1j6s vid enda ganganna,* segir
Ragna J6hanna Magnusdottir ad
lokum.

- Huldar Breidfjoro. I

verksmidjan 4 Reykhélum. Dress

Up Games hefur 4 undanfornum

I 4rum verid medal ardbzerustu fyr-

irteekja 4 Vestfjoroum en likt og

| greint hefur verid fra hagnadist

| fyrirtekid um 88,3 milljonir

kréna arid 2010. A drunum 2008

0g 2009 nam hagnadur félagsins

I um 213 milljénum kréna og hefur

félagid pvi hagnast um rdmar

| 300 milljénir kréna 4 premur
| drum.

Eigandi Dress Up Games ehf.

I er Inga Maria GuémuncIsd(’)ttir,

boékasafnsfredingur a Isafirdi.

I Fyrirtekid er med auglysinga-

samning vid storfyrirtekid Google

| og feer Dress Up Games greitt

fyrri hvert skipti sem einhver

skodar auglysingu a4 vefsidu

Dress Upp Games, en 4 sidunni

I er ad finna tengla 4 tolvuleiki par

sem dikkulisur eru kleeddar 1 fot.

Inga Maria Gudmundsdottir
bokasafnsfraedingur 4 Isa-
firdi er eigandi fyrirtaekisins.
Vefsidan er mjog vinsal en hin
feer milljonir innlita og er med tug
milljénir flettinga 1 hverjum
manudi. —asta@bb.is
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Bjorn Finnbogason.

nar 1 hjarta baejarins

Una HF 7. Mynd: Pall Onundarson.

Nyr batur til Flateyrar

Nyr batur, Una HF 7, hefur beest i flota Flateyringa. Baturinn var smidadur hja Trefjum ehf.,
1 Hafnarfirdi ario 1999 en hefur undanfario verdio gerdur it fra Feereyjum padan sem hann var
keyptur til Flateyrar. Petta er ekki i fyrsta sinn sem batur pessi er gerdur it fra Flateyri en pad
var sidast fyrir um aratug en pa hét hann Kristrin IS. Pad er Lotna ehf., sem gerir Unu tit. Um
er ad reoda 15 tonna bat og 4 honum er tveggja manna ahofn. Una mun stunda linuveidar.

Neil Shiran radinn
framkvemdastjori

Neil Shiran K. Périsson hef-
ur verid radinn framkvemda-
stjori Atvinnuprounarfélags
Vestfjarda. Akvoroun um radn-
inguna var tekin i framhaldi
af hluthafafundi sem haldinn
var 23. janiiar auk pess sem
tekid var tillit til peirrar
ésamstoou sem var fyrir hendi
medal hluthafa um ad slita
félaginu. ,,Ljost er ad enn er
akvedin évissa um framtidar-
fyrirkomulag stodkerfis at-
vinnulifs 4 Vestfjoroum og
taldi stjérnin pvi best ad
ganga fra pessari tilhogun um
framkvaemdastjorn félagsins,“
segir Omar Mar Jonsson for-
madur stjornar Atvinnuproéun-
arfélags Vestfjarda.

Settar voru aherslur a storf
framkveemdastjora sem felast
m.a. i upplysingamidlun og
samskiptum vié hagsmuna-
adila og hluthafa félagsins um
framtidaratferslur a starf-
seminni. Jafnrframt kemur
utanum hald um mannaud og
pekkingu félagsins i verka-
hring framkvaemdastjéra med
pad a0 markmidi ad viohalda
pessum kjarnapattum i starf-
semi félagsins i peim framtio-
arutferslum sem kunna ad
lita dagsins ljos 4 nastu
méanudum. Framkvaemdastjori
skal vera i samstarfi og hafa
samrad vid Fjéroungssam-
band Vestfirdinga um utfeersl-
ur mikilvaegra verkefna auk
ttfersina a framtidarskipu-

Neil Shiran K. bérisson.

lagi stodkerfis atvinnulifs
Vestfjarda. Ad auki skal
framkvemdastjori vinna ad
aherslum stjornar til ad gera
félagio synilegra i umraedunni
um atvinnuméal med patttoku i
sterri atvinnuuppbyggingar
verkefnum sem skilad geta
synilegum efnahagslegum
avinningi fyrir svaedio. Par
med talid ad vinna ad umsokn-
um um styrki i pa Evropusjodi
sem sveaedinu stendur til boda
ad sekja um. Einnig 4 hann
ad hefja samradsvinnu vid
stodkerfi atvinnulifsins og
hagsmunadila med skipulégo-
um hetti. Omar Mar segist
vonast til pess ad pessar
breytingar 4 starfsemi félags-
ins leidi til godra atvinnuupp-
byggingar verkefna og fram-
tidaritfaerslur 4 starfsemi
félagsins verdi skilvirkar.

— thelma@bb.is

Mugison var valinn lagahof-
undur arsins og textahof-
undur arsins 4 Islensku ton-
listarverdlaununum er pau
voru afhent i sidustu viku.
Auk pess var lag hans Sting-
um af valid popp/rokk lag
arsins. P4 var hann jafnframt
valinn vinszlasti flytjandinn
af notendum mbl.is. Ohatt er
ad segja ad stjarna hins vest-
firska tonlistarmanns hafi
aldrei risid eins hatt og & sid-
asta ari er hann gaf at hljom-
diskinn Haglél sem selst hefur

Mugin siursaell

A/

i tugplisundum eintaka. Til ad
pakka landsménnum fyrir
studninginn hélt Orn Elias

fjolmarga tonleika vids vegar
um land auk prennra tonleika
i Horpu par sem pisundir
landsmanna hlustudu 4 hann
an endurgjalds. Pess ma
einnig geta ad Orn Elias var
einnig kjorinn Vestfirdingur
arsins 2011 en hann vard

einnig sigursell i kjorinu 2004

og er pvi sa fyrsti til ad hampa

nafnbétinni i tvigang.
— thelma@bb.is
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Matthias til
lids vio Fram

Isfirski knattspyrnumad-
urinn Matthias Kréksnes J6-
hannsson er genginn til 1ids
vid Fram. Matthias er uppal-
inn hja BI/Bolungarvik og
hefur leikid med meistara-
flokki félagsins sidan 2009.

»3tjorn Bf/Bolungarvﬂqur
vill pakka Matthiasi fyrir
framlag sitt til félagsins og
6skar honum velfarnadar {
framtidinni, " segir { tilkynn-
ingu 4 vef félagsins. Pess
ma geta ad Matthias hefur
ad undanfornu verid 4 lands-
lidsefingum med U-19 lands-
lidinu. Til ad mynda &fdi
hann med 20 manna @finga-
hép landslidsins i byrjun
manadarins.

Straeto a milli
Isafjardar og
Bolungarvikur?

Bajarrdd Bolungarvikur
hefur falid Elfasi Jonatans-
syni bajarstjora ad 6ska eftir
vidredum vid Isafjardarba
um hugsanlega utferslu 4
almenningssamgongum milli
sveitarfélaganna. Adur hafdi
Daniel Jakobsson, bajar-
stjori Isafjardarbajar sent
Bolvikingum bréf par sem
kannadur var dhugi 4 mogu-
legu samstarfi.

Ad pvi er fram kemur {
fundargerd bajarrdds Bol-
ungarvikur er tilefni bréfa-
skriftanna fyrirhugad ttbod
[safjardarbzjar 4 almenn-
ingssamgongum par { bee.

Fyrir tuttugu &rum voru fleiri i skélum niverandi Isafjardarbajar en nd er & 6llum Vestfjordum.

Grunnskolanemum hefur
faekkao um 47% a 20 arum

Mikil breyting hefur ordid 4
nemendafjolda { grunnskélum
Vestfjarda 4 undanférnum tutt-
ugu drum. Samkvaemt skyrslu
Fradsluskrifstofu Vestfjarda fyr-
ir skéladrid 1990-1991 voru
1.718 nemendur vid grunnskola
4 Vestfjordum pad arid. P6 voru
ekki allir farnir ad kenna 6 dra
bornum og allmargir purftu ad
senda elstu nemendur annad.

Eins og fram kom { nybirtum t6l-
um Hagstofunnar voru grunn-
skélanemar 4 Vestfjordum 917 4
sidasta ari. Hefur peim pvi feekk-
ad um 47% 4 tveimur dratugum.

[ skyrslu Fradsluskrifstofu
Vestfjarda ma einnig sjd ad arid
1991 voru nemendur vid Grunn-
skélann 4 Isafirdi 600 talsins og
i Bolungarvik voru 230 nemend-
ur. Ef skélunum { nidverandi

[safjardarbze veri batt vid pd
voru alls { skélum fsafj ardabzaejar
og Bolungarvikur 995 nemendur,
eda fleiri nemendur en nd eru &
Vestfjordum ollum. P4 er 6talinn
10. bekkur vid Héradsskélann &
Nupi.

Kennurum hefur fekkad nokk-
ud sidastlidin dratug en { upphafi
aldarinnar storfudu 180 kennarar
4 Vestfjordum samkvamt tolum

Hagstofunnar. [ fyrra storfudu
134 manns vid kennslu { fjérd-
ungnum og hafdi fekkad um
13,5% milli ra. P4 mé einnig sja
i tolum Hagstofunnar ad allir
prettdn grunnskolar 4 Vestfjord-
um eru einsetnir oghafa verid
pad i dratug. P4 hefur grunnskdél-
um 4 svaedinu fekkad um einn
frd pvi um aldamétin.

— thelma@bb.is

Biolistar eftir hjukrunarrymum styttust

Frambod hjikrunarryma 4
landinu st6d nénast { stad milli
dranna 2008 0g 2010 4 sama tima
og ellilifeyrispegum fjolgadi og
medal aldur peirra hakkadi.
Engu ad sidur fengu fleiri aldradir
hjikrunarrymi 4rid 2010 en 4rid
2008 og bidlistar styttust. Petta

kemur fram { nyrri skyrslu Rik-
isendurskodunar 4 rekstrarum-
hverfi hjikrunarheimila sem
stofnunin vann ad beidni forsat-
isnefndar. A Vestfjérdum eru
engin hjikrunarheimili heldur
eingdngu hjikrunarrymi 4 heil-
brigdisstofnunum. A drinu 2008

Hrunio heldur afram

Stakkur skrifar > :

Stakkur hefur ritad |

Enn t6lum vid Islendingar um hrunid 2008 og skyldi engan undra.
Skellurinn var hardur og vid dttum og eigum enn fullt { fangi med ad

| nd tokum 4 pvi og afleidingunum. Pad er vont ad pratt fyrir rikisstjérn
vinstri manna, sem margir bundu miklar vonir vid, erum vid enn 4
I hrunbraut. Folk flytur dr landi til ad geta lifad, leitar eftir hinni
| marglofudu norrznu velferd rikisstjérnarinnar hja 6drum norrasnum
| rikisstjornum. Ef svo margir hefou ekki flutt tr landi veri at-
vinnudstand miklu verra 4 Islandi en raun ber p6 vitni. Og ekki er

tekid tillit til pess a0 margir Islendingar, sem enn eiga 16gheimili 4
Islandi, lifa verbudarlifi i Danmorku, Noregi og Svipj6d. Pad eru

vikulega pistla i Beejarins | jeknar, hjikrunarfredingar, verkfraedingar, arkitektar og margir
| fleiri baedi med haskélamenntun og idnmenntun. betta f6lk sem fer
fra fjolskyldum sinum er ekki ad finna { t6lum Hagstofunnar um

besta i morg ar. Skodanir
hans & ménnum og mal-
efnum hafa oft verio um-
deildar og vakid umraedur. I

atvinnulausa eda brottflutta.

Petta niitima verf6lk ferdast 4 milli, sumt mdnadarlega, sumt oftar

peer purfa ?1”5 ekki aé og annad sjaldnar, allt eftir pvi hvers konar atvinnu pad stundar er-
fara saman vid skodanir | lendis. Nutiminn gerir pad ad verkum ad slikt er kleift. A méti kem-

var fjoldi hjikrunarryma 4 Vest-
fjordum 58 en 60 4drid 2010.

A Vestfjordum fjolgadi ibium
80 dra og eldri um 8% & timabil-
inu 2008 til 2010, en uthlutudum
rymum fj6lgadi einnig hlutfalls-
lega mikid. Pa lekkadi hlutfall
peirra sem voru { porf og enn 4

bidlista ur 43% 1 25%. Medal-
dvalartimi { hjukrunarrymi 4
Vestfjordum styttist mikid eda
ar 14,5 arum { 5 ar milli aranna
2008 og 2010. Nertekasta skyr-
ingin 4 pvi er ad arid 2010 hafi
verid komin 1 notkun rymi sem
voru 6notud arid 2008.

getur barist 4fram { sinu eigin hisi eda ibud og tekjurnar renna til
banka og sj6da 4 Islandi. En hver verdur férnin til lengri tima.
Ekki liggja fyrir neinar tdlur par ad litandi. Pvi ma heldur ekki
gleyma ad vid svipadar adstedur hafa sjomannsfjolskyldur buid
lengi. Pessi veruleiki er morgum nyr og spurning hvort hann er
kominn til ad vera. Ahrif hrunsins verda minni { pjédhagsreikn-
ingum med pessum hetti en ef fjolskyldan flytti dr landi. Pad er
undir polinmadi hennar komid hversu lengi hun treystir sér til ad

upplifa pennan veruleika.

Hin hlidin 4 pessari mynt er sui ad sumir peirra sem lifa vid og
af atvinnu erlendis eru bundnir atthagafjorrum hér heima vegna
skulda, skélagongu barna og jafnvel atvinnu maka sins. Petta f6lk
hefur varla mikla trd 4 pvi ad hruninu sé lokid og peirra bidi glest
og lifvenleg framtid hér 4 Froni. Lai pvi hver sem vill. En morg
onnur teikn eru 4 lofti um ad hin mikla sidvading sem &tti ad
ganga { gard med nyrri rikisstjérn sé ekki stadreynd. Adur jusu
bankar ttlansfé med skelfilegum afleidingum fyrir skuldapraelana

sem aldir voru upp vid ad standa i skilum. A medan peir sem
ho6fdu annad hvort vit 4 pvi ad taka 611 1an sem budust eda sidar ad
borga ekki af peim fé eftirgjof fa hinir skilvisu ekkert nema
skattahakkanir. Hafi sidferdi badi fjarmalastofnana og annarra
hrunid er ekki ad sja 4 pvi neitt ris. Pad er vont! Ekki er 1dnad.

utgefenda bladsins. Pratt | ur ad fjolskyldur eru ekki saman og dlag 4 paer er mikid. Til pessara
fyrir pad bera &byrgdar- | stadreynda er ekki litid { tolfraedi Hagstofunnar, sem pé veeri einkar
menn bladsins abyrgd & | frédlegt ad gera. Ferdir 4 milli kosta ad auki sitt { fjsrmunum. Férn-
skrifum Stakks & medan I arkostnadurinn er badi fjarhagslegur og andlegur, og félagslegur til
hann notar dulnefni sitt. | vidbétar. Kosturinn er kannski s4 ad fjolskyldan heima 4 [slandi
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(x00 stemmning a arshatio HV

G60 stemmning var 4 ars-
hatid Heilbrigdisstofnunar
Vestfjarda sem haldin var i

félagsheimilinu i Bolungarvik
a laugardagskvold. Riflega 150
manns mattu til hatidarinnar
sem i ar var haldin i fyrsta
sinn i Bolungarvik. Vikan fyrir
arshatidina var svokollud
bemavika hja stofnuninni sem
ad pessu sinni var helgud

skidavikunni. ,,Vid skreyttum
matsal sjikrahiissins og
starfsmenn mattu a fostudag
i fotum sem tengdust skioum
a einhvern hatt. Pa var salur-
inn 1 Bolungarvik skreyttur i
skidapema. Kristjan Freyr
Halldérsson var veislustjori
ad pessu sinni. Skemmti-
nefndin for 4 kostum likt og
venjulega og sjiikrahtisskor-

inn hefur aldrei verid betri, en
bad var Hulda Bragadéttir
sem stjérnadi kornum,” segir
Puridur Katrin Vilmundar-
dottir, sem seeti a i starfs-
mannafélagi Heilbrigdisstofn-
un Vestfjarda. Ad bordhald
loknu 1ék hljémsveitin Hjona-
bandid fyrir dansi fram a nétt.
Medfylgjandi myndir voru
teknar a arshatidinni.




Nylega opnudu hjénin Adam
og Malgorzata Szuba verslun
sem er sérhafd { pélskum ny-
lenduvorum 4 annarri haed Ljons-
ins. BlaBamadur BB spjalladi vid
hjonin um pdlskan mat.

Nog ad gera
,,Okkur vantadi eitthvad ad
gera og vorum ad velta fyrir okk-
ur ad flytja sudur pegar pessi hug-
mynd kviknadi, ad opna pdlska

bud. Flestir Pélverjarnir 4 svaed-
inu panta podlskar vorur fra
Reykjavik og pvi fannst okkur
ad pad hlyti ad vera grundvollur
fyrir svona verslun hér 4 sved-
inu,* segir Malgorzata.

Adam og Malgorzata eru fra
borginni Lomza sem stendur
skammt fra Varsja en fluttust til
Flateyrar fyrir 14 drum og buia
par dsamt déttur sinni Karolinu.
,»Systir min hafdi verid busett 4
Islandi { tvo 4r pegar hin spurdi

Daamigerdur
polskur matsedill:

Morgunverdur
Speeld egg med skinku og braudi.

Hadegismatur
Svinaskankar i bjor -
bakadir i ofni 2 kist.
Borid fram med kartéflum og salati.

Kvoldmatur
Sildarsalat med kartéflum og surum
gurkum, asamt braudi.

o 2

mig hvort ég hefdi dhuga 4 ad
koma og vinna { fiski, segir Ad-
am. ,.Eg sl6 til og byrjadi ad
vinna hja Basafelli 4 stnum tima,"
segir Adam.

Ad sdgn peirrahjonaer stodugt
meira um ad fslendingar komi {
buidina med pad fyrir augum ad
préfasig dfram med pélskan mat.
,Peir sekja lika mikid { kryddin
sem vid erum ad selja,” segir
Malgorzata. ,,En audvitad er
kiinnah6purinn okkar Pélverjar
ad langsterstum hluta. Peir kaupa
hér pad sem peir fa ekki { Bonus
og 6fugt. Budin hefur spurst hratt
ut og pad hefur verid nég ad gera
sidan vid opnudum.

Kjot

[ hillunum er mikid trval af
pakkavoru en { kalum verslunar-
innar er ad finna sild og unna
kjotvoru merkta KjotPdl. ,,pad
er annad af tveimur fyrirtekjum
sem framleidir pdlskar kjotvorur
hér 4 Islandi,” segir Malgorzata.

,Polverjar borda mjog mikid
kjot. Po yfirleitt ekki 4 fostudog-
um Dvi flestir Pélverjar eru ka-
polskir. P4 faum vid okkur yfir-
leitt fisk. Vid bordum lika mikid
af sild en hofum meira af sésum
med henni en tidkast hér 4 [slandi.

4

Sildin er oftast marinerud hér
edabordud med lauk en { Péllandi
er vinselt ad hafa hvitlaukssosu
med henni eda strs@ta sésu. I
Poéllandi eru supur lika mjog vin-
selar og yfirleitt bordad fransk-
braud med peim.*

Bladamadur tekur pakkadan
kjotbita ur kelinum. ,,Petta er
beikon sem 4 eftir ad skera nid-
ur,” svarar Adam. ,,Vid bordum
mikid af beikoni med braudi og
steiktum eggjum. Pad erlika vin-
selt ad setja pad ut i supur.
Skinka, pulsur, beikon, kjot, petta
er vins&lt { pdlska eldhuisinu.*

- Hvad bordid pid 4 jolunum?
,,A adfangadag er fiskur en ekki
kjot 4 bordum. En 4 jéladag er
borid fram kjot og mikid af pvi,*
segir Adam og brosir.

- Hvernig finnst ykkur porra-
matur? ,,Vid erum ekki mikid
fyrir hann. Hangikjot er gott en
ekki sdrmatur,” svarar Malgor-
zata af kurteisi.

JIslenska lambakj6id er mjog
gott,”“ baetir Adam vid. ,,Eg sakna
pess alltaf pegar ég fer til Pol-
lands. Islenska lambakjotid er
svo mjukt og gott. Pélska lambid
er mun feitara og kjotio gréfara,*
batir Adam vid.

Prins og prinsessa

[ einu horni bidarinnar er ad
finna mikid drval af snakki og
selgeti. Blabamadur kemur p6
hvergi auga 4 Prins P616 og hefur
ord 4 pvi. ,,Ju, audvitad er til
Prins Po6l6,” svarar Adam og
bendir bladamanni 4 stikkuladid.

,,Vi0 eigum meira ad segja til
nokkrar tegundir, lika grant og
blatt. Stikkuladid er mismunandi.
Og svo eigum vid lika til sukku-
ladikex sem heitir Prinsessa. Pad
er mjog vinselt i Péllandi og til {
morgum bragdtegundum.*

Malgorzata baetir brosandi vid:
LIslendingar borda orugglega
meira Prins P616 en Pélverjar.”

I neestu hillu vid nammid blasir
vid mikid drval af kaffi og tei.

,,POlskt kaffi er mjog sterkt,
segir Adam. ,,Madur tekur mat-
skeid af kaffi og hreerir saman
vid sj6dandi vatn. Petta er mun
sterkara en neskaffi en Pdlverjar
eru eins og fslendingar ad pvi
leyti ad peir drekka kaffi allan
daginn. Pélverjar drekka reyndar
lika mikid af tei. Vid erum til
demis ad selja grent te { tveggja
litra floskum sem Pdlverjarnir
hér kaupa mikid af.*

- Hvad verdur { matinn hja
ykkur 1 kvold? ,,pad eru nud
reyndar bara afgangar sidan{ ger,
“ svarar Malgorzata og brosir.
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Hunda-
surusupa
(fyrir 4)

1,5 vatn
1 matskeid hveiti
1 lager teningur
2 krukkur af
Szczaw hunda-
surum (feest i
budinni)

150 gr ostur
40 gr rifin piparrét
Halfur bolli syrdur

rjomi
2 hardsodin egg
Smijoér
Sykur
Pipar
Salt

Teningur sodinn i
ca. 15 min. osti,
hundasurum og
piparrot beett ut i.
Rjoma og hveiti
hreert saman og

blandad ut i.
S0did i 10 min.

Smakkad til med
salti og smijori.

Borid fram med
sodnum eggjum.

Hrafnseyrarheidi hefur verio lokud fra 12. desember.

Vestfiroingar komast ekki 1 gegn-
um erfidleikana an samgongubota

Eirikur Finnur Greipsson, for-
madur bzjarrds [safjardarbzjar,
segir pad vera innantémt tal ad
tala um endurreisn atvinnulifs
an samgongubdta. Pad segi sig
sjalft ad Vestfirdir muni ekki
komast 1 gegnum nuverandi
erfidleika nema samgongur verdi
bettar. A visir.is segir ad eftir
atak sidustu dra { vegagerd, teljist
samgongur ordnar pokkalegar
milli Reykjavikur og fsafjardar
um Djip. Framundan 4 nastu
drumer ad tengja byggdir 4 sunn-
anverdum Vestfjordum vid hring-
veginn. Eftir stendur hins vegar

otrulegt gap innan Vestfjarda,
leidin milli Isafjardar og Patreks-
fjardar.

Par eru Dynjandisheidi og
Hrafnseyrarheidi helstu farar-
tdlmar en par hafa meira og
minna verid lokadar fra pvi {
névember og alfarid frd 12. des-
ember og ekki er 4 dagskrd ad
moka fyrr en eftir 20. mars, sam-
kvamt upplysingum Vegagerd-
arinnar.

Eirikur Finnur er fjarmalastjori
Dyrfisks, sem er ad byggja upp
fiskeldi, og lidur fyrir pessa stodu
en fyrirteekid er med seidaeldi 1

SelKkeri vikunnar er Alda Gna Guomundsdottir, isfirﬁingur i Danmorku

Grilladur fétboltaborgari med
kartoflubatum og innbakadur is

Selkeri vikunnar bydur upp
4 matsedil sem hann segir ad
klikki aldrei. Fyrster pad grill-
adur hamborgari med beikoni,
guacamole og kartoflubatum
sem er tilvalid til ad sn®da yfir
fétboltaleik f sjonvarpinu. T eft-
irrétt er svo uppskrift ad inn-
bokudum {s.

Borgarar og kartoflur
Fyrir fjora
800 g hakkad nautakjot
3 tomatar { sneidum
15 agtirka { sneidum
Icberg
Raudlaukur sneiddur{ hringi
4 sneidar cheddarostur
8 sneidar steikt beikon
4 hamborgarabraud
1 kg kartoflur
Jalapenos

3 stk avokado

2-3 dl syrdur rjomi

3 rif hvitlaukur

Safi dr %2 sitrénu

Toématsésa

Salat majones (eins og pad
heitir { Danmorku) eda Miracle
whip

Salt og pipar

Byrjadu 4 ad skola kartoflurnar
og haltu helst hydinu 4. Skerdu
par i bata og hentu inn { ofn.
Bakist pangad til per eru ordnar
gylltar.

Budu svo til guacamole:

Stappadu 611 prji avakado med
gaffli og lattu 1 skal, baettu syrda
rjémanum vid og kreistu hvit-
laukinn ut { med pressu, saltadu
og pipradu eftir smekk og kreistu

ca halfa sitrénu 1t i. Petta er svo
allt hraert saman.

Kryddadu kjotid med salti og
pipar og budu til fjogur buff.
Grilladu pau 4 grilli og steiktu
beikon 4 ponnu. Settu cheddar-
ostinn a buffin pegar pau eru
tilbdin. Hitadu hamborgara-
braudin  ofninum og skerdu pau
svo 1 tvennt. Lattu tomatssosu,
salat majones, gurkusneidar,
tomatsneidar, iceberg, lauk-
hringi, buff og beikon 4 botn-
braudid og svo jalapenos eftir
smekk. A lokid seturdu svo g6da
slettu af guacamole, svo er pvi
skellt ofan 4 allt hitt. Settu petta
4 disk dsamt kartoflubdtum. A
diskinn setur pu lika tdmatssdsu,
salat og majones sem pu notar til
a0 dyfa kartoflunum {. Klikkar

Talknafirdi, eldiskviar & Dyra-
firdi og fiskvinnslu 4 Flateyri.
115 kilémetra vegalengd er milli
starfsstodva 4 Talknafirdi og
bingeyri en med heidarnar lokad-
ar, eins og verid hefur undanfarna
prja manudi, hafa starfsmenn
neydst til ad aka um alla Barda-
strandarsyslu, um Proskulda,
Hoélmavik og Steingrimsfjardar-
heidi, Djtipveg og Isafjord, alls
519 kilémetra vegalengd, edayfir
1000 kilémetra fram og til baka.

,»Ad purfa ad senda starfsmenn
dannad pusund kilémetra i akstur
amilli stada, sem annars &tti ekki

ad taka nema innan vid tvo tima
ad keyra d milli, er murleg stada
fyrir pad atvinnulif sem verid er
a0 reyna ad byggja upp,” sagoi
Eirikur { fréttum Stodvar 2.

St langtimadatlun sem rikis-
stjornin hefur nd kynnt gerir ekki
rdd fyrir ad heilsarvegur komi
parna 4 milli nasta dratuginn.
,,Pad er bara verid ad svikja adur
ttgefin loford. Og bad parf ekkert
ad skyla sér a bak vid ad hér hafi
ordid efnahagslegt hrun,” segir
Eirikur Finnur og segir samgong-
urnar ekki bjédandi nitima sam-
félagi. — thelma@bb.is

aldrei med 1skdldum bjor!

Innbakadur is
1 stk 1j6s kokubotn
Jardarberjasulta
1 Itr. vanilluis
8 eggjahvitur
250 g flérsykur

Settu kokubotninn { eldfast fat
og smurdu pad med sultunni.
Settu eggjahviturnar { skil og
peyttu par til paer eru stifar, baettu

svo vid flérsykri og peyttu
mjog vel. Taktu fsinn beint dr
frystinum og lattu ofan 4
kokubotninn. Ekki kremja
hann. Pektu svo allan {sinn
med marengsblondunni. Petta
er bakad { hitudum ofni { 10
mindtur vid 225 gradur. Borid
fram strax. Algjort losteti!

Eg skora d Drifu Hrund
Gudmundsdottir Isfirding i
Arbenum til ad koma med
neestu uppskrift.
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REYKJAVIK

ALLTAF ODYRARI A NETINU FLUGFELAG.IS

75 | AR A FLUGI

FLUGFELAG ISLANDS M/LIR MED bvi ad horfa 4 litbrigdin i

Harpunni af bekkjunum a Arnarholi adur en pa ferd Gt ad borda eftir -_—
langan laugardag a Laugaveginum. Gaettu ad pvi ad slokkva a farsimanum
hvort sem pi ferd i bio eda leikhis eftir matinn, pad er svo pinlegt ef hann -

hringir. Mundu bara ad kveikja aftur 3dur en pa ferd Gt 3 lifid.
Sund daginn eftir? Pottpétt. FLUGFELAG ISLANDS



