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Flateyringurinn Katrin Bjork Gudjonsdottir var a dogun-
um Gtnefnd Vestfirdingur arsins 2016. I bladinu er ad finna
vidtal vid Katrinu um hetjulega barattu hennar vid erfid
veikindi og leidina ad batanum. Katrin hefur verid folki
rikulegur innblastur med skrifum a bloggsidu sinni, par sem
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Vestfiroingur arsins:

Katrin Bjork
Guojonsdottir

Onundarfjordurinn skartadi
sinu fegursta er €g 6k um hann
4 leid minni til Flateyrar til ad
heimsakja Katrinu Bjork sem
lesendur Bajarins besta hafa
valid sem Vestfirding arsins
2016. Hvit snjoabreida 14 yfir
landinu og allt umlykjandi var
blar himininn. Eg hafdi reyndar
rétt misst af s6linni vid Hadegis-
hjallann yfir Bjarnardal og ma
pvibida adeins lengur eftir ad sja
lifgjafann Gr austri sem yfirgefur
okkur Vestfirdinga vel flesta
yfir myrkustu manudina. Pad
matti po vel sja ad pad styttist {
komu solar, par sem hin gyllti
fjallatoppana, { pessu undursam-
lega samspili litanna.

Eghlakkadi til ad hitta Katrinu
Bjork. Eg hef lesid bloggin
hennar og dadst ad henni ar
fjarlegd og var afar glod pegar
han vildi hitta mig { vidtal. Eg
var lika 0gn kvidin og velti fyrir
mér hvernig samskiptin myndu
ganga. Hvernig tjadi htn sig og
hvernig myndi mér ganga ad
skilja hana? Sennilega klassisk-
ari vangaveltur en vid viljum
yfirleitt vidurkenna.

Eg renndi i hlad fyrir utan
einstaklega fallegt has fjol-
skyldunnar vid Grundarstiginn,
par sem Katrin byr 4samt mddur
sinni, Bjarnheidi Ivarsdottur,
hjokrunarfredingi og fodur
Gudjoni Gudmundssyni, hisa-
smidameistara. Hisid fallega
hafdi fjolskyldufadirinn byggt
eftir ad snjoflodid mikla hafdi
eydilagt hasid sem pau bjuggu
i 40ur.

Katrin og Heida mamma
hennar voru nykomnar heim
pegar mig bar ad gardi par sem
Katrin hafdi verid { sjakrapjalfun
a Isafirdi. Vid fengum okkur
seti inni 1 eldhdasi og fyrst var
ég kynnt fyrir par til gerdu
stafaspjaldi sem Katrin Bjork
notar mest { sinum daglegu sam-
skiptum. Spjaldid hefur verid
mikid parfaping og fyrst eftir ad
Katrin var kynnt fyrir spjaldinu,
6 vikum eftir storu heilabled-
inguna, hafdi htin fra morgu ad
segja, en spjaldid er byggt upp
af stafrofinu sem er skipt { liti og
litahopa. Vid litakerfid notadist
han fyrst um sinn pegar htin staf-
adi med augunum. Pannig gatu
fjolskyldumedlimir fikrad sig
afram og var notast vi0 stilabok
til ad skrifa nidur ordin og svo
setningarnar sem myndadar voru
med augunum. Pegar ad Katrin
rimum sex manudum sidar var
kominn med nagjanlegan kraft
til ad geta stafad sjalf, var baid ad
skrifa atta péttskrifadar stilabaek-
ur. I dag notar htin ekki litakerfid
heldur bendir bara 4 stafina sem
hiin stafar ordin med.

Strax a fyrstu minGtunum
gerdi ég mér ljosa grein fyrir ad
ég vaeri parna ad taka vidtal vid
akvedna unga konu med bein {
nefinu. Katrin Bjork var mjog
skyr vid mddur sina um ad giska

ekki 1 of miklu snarhasti og gefa
sér tima til ad segja pad sem han
vildi segja. Pad var frabert ad
fylgjast med samskiptum peirra
madgna sem greinilega eru
mjog nanar. Heida var audvitad
eldsnogg ad giska a réttu ordin
i langflestum tilfellum en pegar
pad gekk ekki matti vel sja ein-
beittan vilja Katrinar til ad tja
sig eins og hn vildi — og par var
enginn afslattur gefinn af réttu
ordunum.

,,Eg er svo otralega heppin ad
pad bleddi ekki a malstodina
pannig ad ég er ekki med malstol,
tungan er bara kraftlaus og pess
vegna tala ég nanast dskiljanlega.
En ég get talad! Pad eina sem ég
parf til pess ad gera mig skiljan-
lega er manneskja med vilja til
ad skilja pad sem ég stafa eda
manneskja med vilja til ad skilja
6skyru ordin min.*

Va! Eg lifoi

Katrin Bjork heldur ati bloggi
undir eigin nafni. Par ma fylgjast
me0d lifi hennar og sigrum en hiin
byrjadi ad blogga eftir ad htn
for ad fa mattinn { likamann ad
nyju eftir storeflis heilablaedingu
i jan{ 2015. Fyrir pad hafdi han
adur fengid adra minni { janf ari
adur og svo aftur blodtappa {
november. Blodtappinn pa tok
fra henni mattinn thaegri hendi og
segist Katrin hafa glimt vid mik-
inn kvida og erfidar tilfinningar
i kjolfarid & honum. Pad hefdi
pvi matt halda ad hid risavaxna
heilaafall hefdi slegid hanakalda,
en nei, pvert & moti vard mikil
hugarfarsbreyting i kjolfarid,
likt og lesa ma i bloggi hennar:

Fyrir tveimur arum pa var ég
nybtiin ad fa litla heilabledingu
sem hafoi litil ahrif amig ég hafoi
ekki tima fyrir svona vesen, ég
var ad fara i prof ( haskolanum.
Nokkrum dogum seinna fékk ég
svo blodtappa, hann sendi mig
halfa leidina til helvitis, hann
tok fra mér heegri hondina. I sjo
manudi var ég svo reid, osatt og
ostjornlega kvidin 1 stanslausum
feluleik, 6gedslegri vanlioan er
ekki til. Eftir sjo manudi { pessu
ogedi pa gafst ég upp, ég fékk svo
stora heilabledingu ad lifi minu
var med naumindum bjargad
skurdadgerd. Eg man pegar ég
la a gjorgeeslunni og hafoi ekkert
getad tjad mig eda gefio fra mér
nokkurt hljod, pa la ég bara og
hugsadi i marga daga. Eg vissi
ad ef ég myndi halda afram ad
vera reid og osatt pa myndi ég
berja alla fra mér, deyja svo
alein og ohamingjusom. Pegar
ég vaknadi eftir aogerdina pa
tok ég medvitada akvoroun um
ad niina myndi ég bara sja pad
fallega 1 ollu og ég geeti ekki
breytt pvi sem hefdi gerst, en ég
geeti gert lifi0 mitt skemmtilegt,
pad sem gerist bara gerist alveg
sama hvort ég kvioi pvi eda ekki.
I dag pa trii ég pvi [ einleegni
ad ég sé heppnasta manneskja
[ heimi; ég nadi ad halda lifi,
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Katrin Bjork med Heidou, médur sinni.
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ég a pann besta unnusta sem
fyrirfinnst, lika fjolskyldu og
tengdafjolskyldu, ég triii pvi ao
fyrst einhver vard ad fa pessi
afoll pa sé ég besti kosturinn
til pess. Pegar bokstaflega allt
nema hugurinn var tekid fra
mér pa loksins leyfdi ég mér ad
skrifa. Eg vil vera innblastur
fyrir alla og ég vil lika vera
vonin sem mig vantadi svo sart
pessa sjo manudi sem ég lifoi
{ pvi hugarhelviti sem ostjorn-
legur kvioi, reidi og oscetti vio
lifid bia til.

Heida, mamma Katrinar seg-
ist nt ekki hafa verid a eitt satt
med fyriretlanir dottur sinnar
um ad deila med heiminum
pvi sem han var ad ganga {
gegnum, en Katrin sat fost vid
sinn keip og skrifar pistla sem
sannarlega eru hugvekjandi og
hafa fengid marga til ad leida
hugann ad eigin lifi, ekki sist
pvi ad kunna ad meta fegurdina
fhinu smaa. Heida var pd nokk-
ud fljot ad atta sig a ad skrifin
hofdu sannarlega fleiri kosti en
okosti og hefur htin verid helsti
bandamadur og hegri hond
dottur sinnar vid gerd pistlana,
en flesta pa pryda glasilegar
ljosmyndir sem Heida asamt
fleiri fjolskyldumedlimum og
vinum, hefur fengid ad smella
af eftir skyrum fyrirmaelum.
Katrin vinnur svo myndirnar
sjalf 1 ipadinum.

Katrin Bjork var ad vinna
i Kaupmanninum, verslun
tengdaforeldra hennar 4 Isa-
firdi pegar stora heilabledingin
kom: ,,Eg fann ad ég var ad fa
heilabledingu segir hin og
mamma hennar stadfestir pad:
,Han hringdi { mig og sagdi
mér ad petta veri ad gerast, en
ég vildi ekki traa pvi, pvi htin
var bliin ad vera mjog hraedd fra
sidasta blodtappa. Eg reyndi ad
segja ad petta veri bara kvida-
kast, en pad gekk ekki.*

Katrin man vel hvernig henni
leid pennan orlagarika dag og

Katrin Bjork med Gudjoni foour sinum.

var ekki { nokkrum vafaumhvad
var ad gerast: ,Petta er mjog
sérstok tilfinning og ef madur
hefur fengid hana adur pa veit
madur hvernig hin er. Ef pa
fmyndar pér ad &0 opnast inn {
heilanum & pér og pt finnur pad
greinilega og hofudid verdur
pungt { andartak. Eg fann { bedi
skiptin ad eitthvad alvarlegt
hefdi komid fyrir.*

Katrin fann lika pegar htn
fékk fyrstu heilabledinguna.
Huin hafdi nylokid vid Crossfit
efingu og fann ad eitthvad
gerdist. Han leit 1 spegil og sa
ad andlitid var ekki eins og pad
atti ad sér ad vera: ,,Vid Asgeir
forum beint &4 bradamottokuna
og toludum vid leknana. Pa
var tungan kraftlitil og ég vard
pvoglumelt.” P4 kom { 1jos ad
heilableding hafdi att sér stad
og nokkrum dogum seinna kom
svo blodtappi 1 kjolfarid.

Dasamleg tilfinning

Hann hefur hvorki verid
einfaldur, né audveldur, vegur
Katrinar Bjarkar ad bata, en htin
letur engan bilbug a sér finna.
Seigla hennar og @druleysi
eru eftirtektarverd og pad er
eiginlega ekki hagt annad en
velta pvi fyrir sér ar hverju htin

er gerd. Han eignar sér ekki

Katrin Bjork a jolum asamt Huldu Mariu systur sinni.

mikid sjalf adspurd um hvadan
hin fer kraftinn sem einkennir
hana: ,,Eg hugsa ad styrkurinn
komi fra ollu pvi otralega goda
folki sem umvefur mig ast og
hamingju alladaga. Eg munalla
tid gera allt hvad ég get til ad
eiga skemmtilegt lif med peim.*

Huan segir jafnframt ad pad
hafikomid gjorsamlega flatt upp
asig ad verakosin Vestfirdingur
arsins. Han hafi eiginlega bara
haldid ad einhver veri ad gera
at { henni en 4 sama tima af-
skaplega glod. ,,Mér fannst pessi
titill vera alltof stdr og mikill
fyrir mig, ntna er ég { hopi med
alvoru hetjum sem hafa jafnvel
bjargad mannslifi og ég er bara
1itid flon fra Flateyri!*

Katrin er pd ekkert flon Iikt
og peir sem hana pekkjaedalesa
bloggid hennar vita. A medan
htn var kraftlaus fra hvirfli til
ilja gat htin meira ad segja gert
grein fyrir hvada lyf han vildi
ekki fa likt og mamma hennar
greinir hér fra:

,.,Hln passadi upp 4 med lyfin
sem hin var ad fa og vildi fa
ad vita hvad veri verid ad gefa
henni. Hian attadi sig 4 ad han
var ad fa tvo lyf sem han atti
ekki ad fa. Annars vegar var lyf
sem Katrin hafdi adur fengid
og vissi ad htn poldi ekki. Pad
olli henni mikilli vanlidan og
krompum, en eftir ad pad var
tekid Gt pa vard gjorbreyting a
1idan hennar. Eins var parna lyf
sem Katrin sagdi engum manni
hollt og pad veri engin asteda
til ad gefa henni pad. An pess ad
geta talad gat hin { raun barist
fyrir rétti sinum!* Katrin litur
4 mommu sina, eins og til ad
gefa henni til kynna ad parna
veeri htin komin Gt fyrir efnid, en
Heida bregst skjott vid og segist
alveg mega monta sig adeins af
dotturinni, sem vekur upp mikla
katinu hja okkur 6llum.

Katrin var ekki 4 nokkrum
punkti tilfinningalaus 1 likam-
anum pratt fyrir lomunina og
segir ad pad hafi verid dasamleg
tilfinning pegar ad han for ad
geta hreyft fingurna, fyrst kom
hreyfigeta i pumalfingur og
sidan kom hin { hvern fingur-
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Unnustinn Asgeir med Katrinu Bjork.

inn & feetur 6drum: ,,Eg fann ad
vodvarnir veru ad byrjaad svara
mér med litlum kippum, en
skynid og tilfinningin var alltaf
til stadar, pad var bara eins og
ég veri 1 vettlingi.*

Katrin Bjork er med sitt otra-
lega minni man kristaltert eftir
dvolinni 4 gjorgaeslunni eftir
adgerdina. Hver sagdi hvad og
hver gerdi hvad. Mamma hennar
segir ad timinn sé nd meira og
minna { m6du hja henni, en 6dru
mali gegni um Katrinu sem
muni allt { smatridum og segir
um fyrstu minninguna begar
htn vaknadi a gjorgasludeild:
,,Eg man pegar mamma sat hja
mér og horfdi { augun & mér og
sagdi ad ég hefdi fengid adra
heilabledingu og ég vari ad
vakna eftir adgerd pa hugsadi
ég: ,,Va! Eg lifoi.”

Sisyngjandi barn

Grunnskolagangan var  Flat-
eyri, allt par til 1 10. bekk er htin
feerdi sig yfir { Grunnskolann a
Isafirdi, sem htn segir mikid
gbdda akvordun. Han var par {
tonlistarnami og vinir hennar a
Isafirdi. Han var virk 1 leik og
starfi og keppti medal annars
fyrir hond G.I. { Samfés keppn-
inni, songvakeppni félagsmid-
stodva 4 Islandi, sem haldin var
i Laugardalsholl par sem htn
song ,,Heyr mina baen.*

»Skolaganga min var ler-
domsrik og g0d sérstaklega
menntaskodladrin pau voru
skemmtilegustu ar 1ifs mins.

Vinkonurnar Katrin Bjork
og Arnheiour Steinpors.

Hugurinn hefur alltaf og mun
alltaf stefna 4 toppinn.* segir
Katrin Bjork pegar hin rifjar
upp bernskuna og unglingsérin.
Hun var 4 leidinni { inntokuprof
i hjikrunarfraedi pegar stora
heilabledingin kom og var bliin
ad undirbua sig vel og lesa yfir
namsefnid prisvar sinnum til
ad undirbia sig, sem lysir vel
pessari metnadargjornu ungu
konu.

Vid redum adeins songinn
og gott vald Katrinar yfir mal-
inu, sem skin svo vel 1 gegn {
blogginu hennar. Fyrsta ar henn-
ar { haskola nam han lyfjafraedi
og kom htn heim um veturinn
med heilan balk af gamanvisum
ifarteskinu sem hiin hafdi samid
fyrir Statung, par sem hin slo
svoigegn vid flutninginn. Heida
segist engan skilning hafa &
hvadan 1jodrena dottur hennar
komi, htn hafi hana allavega
alveg orugglega ekki fra for-
eldrunum, en hin hafi fra unga
aldri gjarnan tjad sig { bundnu
mali og peer vinkonurnar Katrin
Bjork og Arnheidur stundum
talad pannig saman.

,.Eg var sem barn og ungling-
lingur sisyngjandi, kat og glod.
Meér fannst skemmtilegast ad
spila og syngja. Snjofl6did mot-
adi mig, ég var barn sem paldi
alltof mikid { hlutunum og lerdi
ad sja hvad ég veri { rauninni
heppin ad ég og min nanasta
fjolskylda hefdum komist lifs
af. Pad kenndi mér ad vera
pakklat fyrir 1ifid og njota alls
pess fallega og gdda sem lifid
bydur upp 4 nana, pvi lifid er
svo alltof stutt. Pad halda margir
ad petta sé hugarfasbreyting sem
hafi att sér stad vid veikindin, en
nei, svona er bara ég { hnotskurn
og &g er afar pakklat fyrir pad.*
Segir Katrin um sjalfa sig { upp-
vextinum og baetir vid sogu sem
1§sir personuleika hennar vel:

,,Eg man pegar ég var orugg-
lega tiu eda ellefu ara. ba var
ég ad labba { storum stelpuhop
og pa voru par ad tala um ein-
hverjar fullordins dhyggjur og
ég hljop fra peim og kalladi:
,,Eg er bara barn og ég ®tla ad
njota pess!* Eg hef alltaf verid

nakvemlega svona.*
I satt vid
otimabzeran proska

— Pa ert 21 ars pegar ad pa
feerd fyrst heilabledingu og svo
blodtappa. Pad var mjog ahrifa-
rikt bloggid pitt bar sem b 1ysir
pvihvernig kvidiog reidi stjorn-
adi lifi pinu ad storum hluta par
til nesta afall reid yfir. Pegar pa
litur 1 baksynisspegilinn, hefdir
pti viljad gera eitthvad 6druvisi?

,Fyrir mig var petta 6edli-
leg hegdun og ég sé eftir pvi.
Pegar ég lit til baka pa var ég
i eilifum feluleik pad matti til
demis enginn sja ad hondin min
vari onothef. Eg hefdi purft
ad ,knisa” sjalfa mig og roa
mig nidur og ekki vera svona
ofbodslega kvidin og osatt yfir
pvi ad na ekki fyrri faerni aftur.
Pegar ég vaknadi eftir storu
bledinguna pa var rdin sem
mig hafdi vantad komin. I dag
er ég satt vid pennan 6timabera
proska sem mér hefur verid
gefin, petta kraftlitla andlit segir
sogu sem ég mun aldrei nokkurn
timann skammast min fyrir. Eg
nytpess ad finna styrkinn aukast
med hverjum degi sem lidur.

Likt og margir Flateyringar
purfti Katrin ung ad arum ad
taka Gt proska, sem hja flestum
liggur ekki fyrir ad glima vid a4
lifsleidinni, er snjof16d reid yfir
byggdina og hafdi a brott med
sér 20 mannslif, sem likt og
gefur ad skilja er mikil blodtaka
fyrir1itid porp. Er 21 ar var 1idid
fra flodinu sidasta haust birti
Katrin pessa ahrifariku faerslu
a blogginu sinu:

Eg var tveggja og halfs ars
pegar vio fjolskyldan lentum
{ snjoflodinu a Flateyri. Sem
betur fer hafoi pabbi byggt svo
sterkt hits ad efri heedin flaut
ofan a flodinu og vio komumst
oll lifs af. Vio misstum allt
veraldlegt en vio hofoum hvort
annad og pad skiptir mig mestu
mali.

Egvartveggja og halfs pegar
ég lenti 7 atburdi sem ég man
ekkert eftir en hann hafoi ahrif
a hugsunarhatt minn fyrir lifstio.
Eg man eftir pegar ég lék mér
a grunninum a hiisinu minu, ég
man eftir 6orygginu, hredsl-
unni, oréttletinu og sorginni
sem ég fylltist og skynjadi [
kringum mig pegar ég skamm-
adi snjoinn og ég man hvernig
hugur minn proskadist og ég
gekk ekki a0 morgundeginum
visum.

Eg hef oft verid spurd ad pvi
hvort ég liti ekki 60ruvisi a lifio
eftir heilaafollin prjii, svario er
nei, ég var tveggja og halfs ars
pegar hugur minn tok 1 fyrsta
skipti ut otimabeeran proska.
Sem liti0 barn { bloma lifsins
naodi ég i gegnum pessa hreedi-
legu og miklu sorg ad halda 7
blomstrid med or a salu minni
og skilning a lifinu sem ég vona
ad ekkert tveggja og halfs ars

gamalt barn purfi ad fa, svona
er lifio 1 hnotskurn og pad eina
sem ég get gert er ad njota hvers
dags sem mér er gefinn.

EKKi tala framhja mér

N vitum vid mannskepnurn-
ar oft ekki hvernig vid eigum ad
haga okkur, vitum ekki hvernig
vid eigum ad vera { kringum folk
eftir ad pad hefur upplifad afoll.
Vitum ekki hvernig vid eigum
ad nalgast folk pegar 1ifid hefur
skyndilega breytt um svip og
stefnu hja peim — eda jafnvel
asynd peirra. Sumir eru audvitad
betri { pessu en adrir, en ég er
mjog forvitin ad vita hvernig bt
vilt ad folk komi fram vid pig?

,,Egvil ad folk sem er 6oruggt
i samskiptum vid mig hugsi
hvernig pad hefdi komid fram
vid mig 4dur en ég veiktist og
pau hefdu heilsad mér, ventan-
lega farid ad spjalla og pa hefdi
ég fengid ordid lika og pannig
vil ég ad folk komi fram vid
mig. Pad tekur 4 pegar folk sem
ég pekki agatlega talar framhja
mér og leyfir mér ekki ad svara,
eda taka patt { samredunum.
Spyr kannski mommu ,,bordar
han petta? og ég sit beint fyrir
framan vidkomandi.*

Heida betir vid ad pad komi
reglulega upp & ad folki spyrji
hana um hlutina { stad pess ad
tala vid Katrinu beint og par
sé heilbrigdisstarfsfolk ekkert
endilega betra en hinn almenni
borgari. Katrin betir vid: ,,Eg
hef stoppad marga l&kna og
sagt: ,.,Eg vil ad pa talir vid mig!*
Katrin segir lika ad folk tjai sig
med allskonar hatti vid hana,
sumir heekki réminn, jafnvel
hropi, en pad er ekkert ad heyrn
hennar eda ad folki finnist pad
purfa ad koma mjog nalegt
henni til ad hain heyri og skilji:

,-Sumir koma svo nilegt mér
ad ég finn lyktina af hadegis-
matnum* segir Katrin vid gbdar
undirtektir { hlatri, ,,og { eitt
skipti fékk ég ofnemiskast yfir
hnetum sem konan sem taladi
vid mig hafdi bordad pvi hin
kom svo nalegt.

Katrin Bjork er med gdda
og skemmtilega narveru og {
spjalli okkar var oft slegid a Iétta
strengi eins og undir pessum
1id spjallsins og mikid hlegid.
Pegar ollu er & botninn hvolft
og veikindin 10gd til hlidar pa
er hiin lika bara 23ja ara stelpa:

Svoer ég bara 6skop venjuleg
23 éara stelpa med brennandi
ahuga a tisku, bloggum, snyrti-
og hadvorum, nringarrikum
mat, heilsu og innanhGishonnun
en vegna afallanna vill pad
oft gleymast, pvi pykir mér
naudsynlegt bara fyrir mig sjalfa
ad skapa mér vettvang til ad
leggja veikindin til hlidar pegar
ég vil og leyfa dhugamalum
minum ad njota sin.

Katrin er trilofud Isfirdingn-
um Asgeiri Gislasyni, sem er
n@ fyrir sunnan ad lera flug-

umferdarstjorn hja ISAVIA.
Pau skotuhjtin voru saman {
borginni fyrir aramét er Katrin
var { endurhefingu a dagdeild
Grensass. Katrin er greinilega
ung og astfangin kona og oft ma
sja hana skrifa undurfallega um
Ageir 1 blogginu, ekki talar htin
sidur fallega um fjolskyldu sina
og tengdafjolskyldu. Adspurd
um drauma sina fyrir framtidina
segist htin einfaldlega vilja eiga
hamingjurikt fjolskyldulif og
heimili med Asgeiri.

Eg kvaddi pessa kjarna-
konu med hlyju { hjarta eftir
g6da stund vid eldhasbordid a
Grundarstignum. I forstofunni
4 leid minni Gt spjollum vid
Heida adeins um timann sem
par madgur vordu { Reykja-
vik { endurh@fingunni { haust.
Pegar Heida segir ad pad hafi
rignt upp 4 hvern einasta dag,
stoppar Katrin hana af og
gefur bendingu um ad pad hafi
verid rigningarlaust { tvo daga.
Vid brestum enn eina ferdina
i hlatur — og ekki ad ég hafi
purft sannferingarinnar vid, en
parna kom svart & hvitu enn eitt
demid um ad engu er upp logid
um stalminni Katrinar Bjarkar.
annska@bb.is
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Krossgatan

: TALKN- ELDS-
KVIA BLop | KANNA STANSA | yeyi | SLEMA

LIST | MENNING | DAGURMAL

Sportid i beinni HATID
fimmtudagur 19. jonGar
19:05 Stjarnan - Njardvik

20:00 Golf - PGA Tour
fostudagur 20. janvar
19:25 Freiburg - B Munchen
19:40 Brighton - S Wednesday
19:45 Skallagrimur - Pér Ak. GRIND

20:00 Golf - PGA Tour " - ~ - W TLKUR

22:00 Domino's kérfuboltakv. X P ; : g UK- -

01:00 GS Warriors - H Rockets . - L0 VARA
laugardagur 21. jandar

08:30 Golf - European Tour FARVEGUR

12:20 Liverpool - Swansea City

12:25 QPR - Fulham —

14:25 Augsburg - Hoffenheim
14:50 WBA - Sunderland GJALD- TIVisT HAPP-

14:50 Crystal Palace - Everton MIDILL OFANFERD DRATTI

14:50 Stoke City - Man United

14:50 Middlesbr - W Ham Utd MIDI

14:50 Bournemouth - Watford SPIE‘PIJK.Y

15:10 Real Madrid - Malaga YR KLO
16:20 Keflavik - Grindavik =
17:20 Man City - Tott Hotsp ) LOGUN SKARD
20:00 Golf - PGA Tour ATT FUGLA-
sunnudagur 22. jantar HLIO0D EKKERT
08:30 Golf - European Tour
11:50 Southampton - Leicester C TAMNING TVEIR EINS
14:05 Arsenal - Burnley DRAUP -
16:20 Chelsea - Hull City AGETIS KLEDI
19:40 Eibar - Barcelona T0FT
20:00 Ail Falcons - GB Packers ALGJOR- _ .
20:00 Golf - PGA Tour LEGA ELDHS- LIFFERA

23:35 NE Patriots - Pitisb Steelers AHALD

mdnudagur 23. jandar Py
21:00 Messan TIGNA RANDYR
midvikudagur 25. januar NIDUR-
19:05 Sneefell - Valur LEGJA GRUFLA
19:55 Liverp - Southampton FUGL

OFRIDUR

SJUK-

SKOLI

Fu6L

BREYINI 1 gerist TiL Hilo

7 7 MELI-
Dagar Islands S0T iKERD EINING
21. jantar 1918
Mesta frost sem maelst hefur &
islandi meeldist @ Grimssté&um TRMA BLUND
v . KRINGUM
og i Mé8rudal -38 °C. EFNI EYRIR
22. jantar 1983
Tvo sn|éf|é<’§ féllu & Patreksfirdi. FLYTJA TVEIR EINS
Fi6rir férust og margir misstu VARKARNI
heimili sin. i
23. janGar 1973 TVEIR EINS ETID
Eldgos hofst & Heimaey.
25. jantar 1974 GLEDI SVEIA
Geirfinnsmalid: Gudmundur
Einarsson hvarf sporlaust.

Helgarvedrid BLOMI séﬁr:zbk
A féstudag:

Sunnan 8-13 og rigning eda suld,
en bjartvidri NA-lands. Hlynandi
vedur, hiti 3 il 7 sfig siddegis.

A laugardag:

Sunnan og sudvestan 10-15
og rigning eda slydda med
koéflum. Haegari vindur og purrt
N- og A-lands. Hiti 1 til 5 stig.
A sunnudag:

Breytileg Gtt 3-10 og él, en Adalstraeti 19, 415 Bolungarvik * Hafnarstrati 9, 400 isafjérour
purrt austanlands. Hiti kringum
frostmark. Vaxandi sudaustan-
4t um kvéldid med slyddu eda

rigningu & Sudur- og Vestur-
landi og hlynandi vedri.

Fréttir og

A : Isi
URSKOBUN *"'siiignsiiorsts | | rismarosm  VERK
P Kadi
VESTFJARDA eh a vinnumarkadi VEST

www.verkvest.is
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A dofinni - Vidburdadagatal

Vidburdadagatal Baejarins besta er nyr farvegur til ad koma upplysingum fim. 19. jan. fés. 20. jan. lau. 21. jan.
um menningarvidburdi eda fundi & framfzeri vid ibda @ nordanverdum ﬁ borrablét hjena og
o e 10 . . =~ sambdarfélks
Vesif!oréulm. qur og llw.enaer pad er sem skiptir mdli og @ vefnum ma Beejarstiérnarfundur Bolu:gcrvik.
svo finna itarlegri upplysingar um vidburdina. K. 17:00 borrablét Varnar
Pingeyri
sun. 22. jan. man. 23. jan. pri. 24. jan. mid. 25. jan. fim. 26. jan. fos. 27. jan. lau. 28. jan.
A7 ~ Solarkaffi
. Isfirdingafélagsins
Beejarradsfundur )
Grand Hétel,
kl. 20:00 iavi
Reykjavik
sun. 29. jan. man. 30. jan. pri. 31. jan. mid. 1. feb. fim. 2. feb. fos. 3. feb. lau. 4. feb.
Porrablét Kvenfélagsins
< = Hvatar Hnifsdal.
Baejarradsfundur Baejarstjérnarfundur Porrablot
kl. 20:00 kl. 17:00 Bolvikingafélagsins
Safamyri 26, Reykjavik
sun. 5. feb. mdn. 6. feb. bri. 7. feb. mid. 8. feb. fim. 9. feb. fos. 10. feb. lau. 11. feb.
\2
Beejarradsfundur S::lfxggrki”
kl. 20:00 !
sun. 12. feb. man. 13. feb. bri. 14. feb. mid. 15. feb. fim. 16. feb. fos. 17. feb. lau. 18. feb.
Baeiclrrésfundur Baeiorsfiénorfundur
kl. 20:00 kl. 17:00
sun. 5. feb. mdn. 6. feb. bri. 7. feb. mid. 8. feb. fim. 9. feb.
\2/ Atvinna
Beejarrédsfundur A Tar
kl. 20:00 e

Lausn & sidustu krossgdatu

s m
»:‘ UMDEMIS | UTBIA | SKADA . KRADAK | Fistegh | BIARE: Au g IVSI n g a -
$60

ﬁ G N Oska eftir beitningarfolki & isafjér, mikil
> - 4 = vinna i bodi.
T A :;:E f J O SImI eQ;I?; izgrzggggsgendast a sverrir@otur.is
A K A NEDAN VID| A F hh -
T A DI U|IR e AS er I & #S HRADFRYSTIHUSID-GUNNVOR HF.
A N
A

134>

Lm e E NN A
~UNADS™ALDAR 04360
o | PIAI T/ A AINID |1 [»] |
PR LIAU[6 = RIA|[N Sudoku prautir
wo| @ RIO S FR|A M| M|N 27 68 6[4]8[1]5
w RIAIS|K A NOGHU 9 18
Bo:oRRIZNERA[ 4 115 73 °
=/ FLOIN[AE LI0D =y |52 b e T
BT TP LA AR K | 318 T 77 [alss
«|U|$|S & T/AFISU]I > 2 AERE,
RO K KA~/ NAITINN [7 1]4 5|7 8| |4
B 6 E| K K=« A[L LAN 3| |7 86 6| |31 7
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M HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

SUPER UTSOI..U

'LYKUR 23. 3. JANUAR |

VORUR A SUPER AFSLATTI

FLISAR 30-60%  BRAUBRISTAR, KAFFIVELAR & HANDDEYTARAR (etcraoiux) 30%  RYKSUGUR 20-30%  BLANDARAR 25-45% ¢
PARKET 30% © LJOS 30-50% o BLONDUNART/EKI (oamixa) 25% o RAFMAGNSVERKF/ERI 20-40% o HANDVERKF/ERI 20-40% ¢
VERKF/ERATOSKUR 30-40%  HAPRYSTIDALUR 30%  MALNING 25% o ALTROPPUR 0G STIGAR 25% ° VINNUSKOR 25-40%
HNIFAPOR, MATARSTELL & GLOS 25%  POTTAR, PONNUR & BOKUNARVARA 30% o PLASTKASSAR 25-50%
UTIVISTARFATNABUR (rue nokTH) 30% © JOLAVGRUR 50-70%  GJAFAVARA 25-50%  KERTI & GERVIBLOM 30%
POTTAPLONTUR 30-50%  INNIHURBIR 20-40% ...0G OTAL MARGT FLEIRA!

(=
blémaval

BONDADAGUR

V 4 X |
A FOSTUDAG
Mikid Orval af afskornum blémum Tl'J|ipGnCJr 10 ‘ : .
Pottaplontur & Utsélu medan birgdir endast 1.490kr

1990

Athugid pottahlifar/blomapottar & myndum fylgja ekki med.

Byggjum a betra verdi www.husa.is




