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Vissir pu ao....

.. einungis 11 kilbmetra landraema tengir
Vestfjardakjalkann vid meginlandid?
Landfreedileg mork kjalkans eru vid Gilsfjord
ad sunnan og Bitrufjord ad nordan, en par
a milli eru adeins um ellefu kilbmetrar.
Logsagnarumdeemi Vestfjarda neer pd allt sudur
& Holtavorduheidi.

...ef natttrollunum sem pjodsagan segir fra
hefdi tekist aetlunarverk sitt veeru Vestfirdir
eyja? Sagan hermir ad pau hafi setlad ad

skilja kjalkann fra landinu med pvi ad grafa
skurd a milli. Peim entist p6 ekki néttin - petta
hefur kannski verid ad vori - og pegar dagadi
breyttust pau i steindranga, eins og vera vill um
troll. Eyjarnar 6talmorgu & Breidafirdi, og hdlmar
og sker vid Hunafloa, eru leifar jardvegsins sem
trollin mokudu Ut 1 sjo.

...fra Vestfjoroum eru adeins um 300km yfir
sundid til Greenlands, styttra en fra Holmavik a
Akureyri? [ godu skyggni ma sja a milli heestu
fialla hvoru megin sundsins. Nalaegdin pydir lika
ad oftar en einu sinni, tvisvar og prisvar hafa
hvitabirnir fra Graenlandi sott Vestfirdina heim.

...strandlengja Vestfjarda er taepir 2.000
kilometrar og rétt um einn pridji hluti allrar
strandlengju Islands?

...ad samkvaemt tolum Hagstofunnar voru
Vestfirdingar 6.883 talsins 1. jantar 20167?
Og kannski 6.884 nuna?

...a Vestfjordoum eru nl niu sveitarfélog?

Talid réttseelis eru pad Reykholahreppur,
Vesturbyggd, Talknafjardarhreppur,
Bolungarvik, Isafjardarbeer, Sudavikurhreppur,
Arneshreppur, Kaldrananeshreppur og
Strandabygg®.

...Arneshreppur & Strondum er famennasti
hreppur landsins? Samkveemt tolum
Hagstofunnar bjuggu par samtals 55 manns 1.
janbar 2016.

...Latrabjarg er vestasti punktur Evropu?
Latrabjarg er lika eitt péttsetnasta fuglabjarg

...a0 samkvamt tolum
Hagstofunnar voru
Vestﬁramgar 6.883 talsins

1. jJandar 2016?
Og kannski 6.884 nuna?

veraldar. Og Vestfirdir geta svo steert sig af
tveimur mikilfenglegum bjorgum til, nefnilega
Hornbjargi og Heelavikurbjargi & Hornstrondum.

...Drangajokull, & nordursvaedi Vestfjarda, er
fimmti steersti jokull landsins? Hajokullinn er
vinseell til Utivistar, en sprungnir skridjoklar
teygja anga sina nidur i dali. Firdir og

djupir dalir eru yfirleitt pad sem ferdalangar
muna af Vestfjordum, en ad ofanverdu er
Vestfjardakjalkinn hins vegar grodursnaud og
jokulskafin haslétta.

...jardfraedilega eru Vestfirdir elsti hluti [slands?
Elsta berg i hraunlébgum a Vestfjordum er um
16 milljon &ra gamalt, heilum premur milljonum
ara eldra en pad sem elst hefur fundist &
Austfjordum.

...a Vestfjoroum ma finna steingervinga Ur
voldugum skbgum sem par uxu fyrir tiu til fijortan
milljbnum ara? Loftslagid var pa heittemprad,
svipad og nu er i Kaliforniu, po erfitt sé ad

gera sér slikt i hugarlund. I hlid Helgafells

vid utanverdan Dyrafjord fannst til deemis
raudvidarbolur sem er naerri metri i pvermal.

Af 6drum vidartegundum ma nefna valhnotu,
beyki, hlyn, elri og vinvid.

...engin eldvirkni er & Vestfjordum og hefur
ekki verid sidustu tiu milljon arin? Jardhiti

er hins vegar allvida, en hann er einna
mestur i Reykholasveit og i Reykjanesi vid
[safjardardjup. A sidarnefnda stadnum ma til
daemis komast i nana snertingu vid jardhitann
i Gtilauginni sem sumir vilja kalla steersta heita
pott landsins.

...undirlendi er af afar skornum skammti

a Vestfjoroum og helst ad finna i nokkrum
fiardarbotnum? Reykholasveit, Bardastrond,
Raudasandur og sveitir i Strandasyslu eru
helstu undantekningar par &, en inn & milli fjalla
leynast po lika grodurrikir reitir.

...litid er um stdduvodtn & Vestfjoroum og ad
flestar ar a sveedinu eru vatnslitlar? P6 getur
enginn neitad pvi ad Vestfirdingar eiga einn

af tilkomumestu fossum landsins, Dynjanda i
Arnarfirdi.

...adalheimkynni konungs islenskra fugla,
hafarnarins, eru & Breidafjardareyjum?
Vestfjordum tilheyrir reyndar aragrii eyja:
brodurpartur Breidafjardareyja hverra Flatey er
steerst og pekktust, £dey, Vigur og Borgarey
a [safjardardjupi og Grimsey a Steingrimsfirdi,
auk annarra smeerri eyja og hélma.

...ad pegar hardindakaflar og hungursneyd

ridu yfir pjodina & dldum adur vard sjaldan
matarskortur & Vestfjoroum? Sjorinn er
matarkista Vestfjarda. Stutt er & fengseel
fiskimid, selir eru i latrum og vida er eedarvarp.
Eggjatekja ur bjorgunum og fuglaveidi hefur lika
reynst Vestfirdingum afar drjug og satt hungur
peirra i aldaradir.

...ad Vestfirdir eru teeplega einn tiundi hluti af
flatarmali Islands?

...ad pjodvegur numer eitt liggur ekki um
Vestfirdi? Vestfirdingar eiga hins vegar sinn
eigin hringveg, med morgum Gturkrobkum sem
gaman er ad kanna.

...ad byggd lagdist af & Hornstrondum, par
sem nu er Hornstrandafridland, um midja
sidustu 6ld? Landshlutinn var afar hardbyll
0g samgongur sérlega torsoéttar. Fra Horni

i Hornvik eru til deemis tvaer dagleidir fyrir
gangandi mann yfir & Hesteyri, pangad sem
skroppid var eftir laeknisadstod eda til ad skila
bok & bokasafnid.

.. ad Vestfirdingar p6ttu & arum adur skera sig
nokkud fra 6drum Islendingum? Matarvenjur
peirra pottu sérkennilegar, nafngiftirnar
frabrugdnar pvi sem tidkadist annars stadar og
malfarid a kdflum stérundarlegt. Ordatiltaekid
~mjer blaedir i frodu” ku til deemis vera
sérvestfirskt, en pad mun pyda ad meelanda
bloskri eitthvad.



Avarp ritstjéra

Kynngimagnadir

Vestfjardarkjalkinn er einstakur, nattiran
er magnprungin, 6gnandi a kdflum en alltaf
falleg og hrifandi. Ad aka Djupid i kvdld-
logninu, horfa & fjollin speglast i haffletin-
um, fylgjast med fuglum, selum og jafnvel
hvdlum, vara sig a blessudu lambakjetinu
sem spigsporar a pjédveginum og undr-
ast famennid er mannbastandi upplifun.

AQ kuldrast i koti sinu medan vetrarhridin
lemur a gluggum, rafmagnid floktandi og
ekki sér milli husa, jafnvel svo dogum
skiptir, pad er pa sem nattlran synir afl

sitt og yfirburdi, en i blidvidrinu og bjortu
litunum birtist mildi hennar. Fjallahringir og
djupir firdir, fossar og grosugar brekkur og
kraftmiki® mannlif eru einkenni Vestfjarda,
par er gott ad vera.

Viltu skottast & Strondum i afskekkt-
um fjordum par sem vegurinn endar, viltu
njota fegurdar Reykholasveitarinnar eda
rannsaka djupa firdi kjalkans? Viltu gista a
tjaldsteedum eda gistihlsum, sneeda nestid
a koflottum duk i fjallasal eda & gbdum
veitingastad, viltu rannsaka sveedid a eigin
vegum eda fa adstod og leidsogn?

[ ferdabladinu okkar geturdu nalgast upplysingar um allskonar
pjonustu, allan hringinn. Bladinu er skipt i kafla eftir sveedum,
Reykholar, Strandir, Sudurfirdir og Nordursvaedi og eru kaflarnir
adgreindir med kortum.

Lestu um Stellu i Heydal, um nokkra uppahaldsstadi, um nyja
flotta gistihUsid & Holmavik og um fegurdina a Ingjaldssandi.
Skodadu Vestfirdi og mdgnud nattlra peirra og fegurd mun
breyta pér. Fylgstu med baejarhatidunum og heimsottu porp-
in i sparibUningi, ibbarnir munu taka vel & méti pér og vonast
eftir pér i leikinn. Tylltu pér & bekk eda fallegan stein med kaffi-
bolla og nesti og andadu ad pér fersku fjallaloftinu, pad svikur
engan. Skelltu kaffibrusanum og stkkuladistykkinu i bakpoka og
skondrastu upp a fjall pvi par er einstakur fridur, fardu samt var-
lega pvi vestfirsku fjollin eru ekkert lamb ad leika sér vid.

Gefdu pér tima til ad njo6ta.

Bryndis Sigurdardottir

Vestfiroir

Sumari 2016

Vestfirdir sumarid 2016 er upplysingablad fyrir ferdafolk a leid um Vestfirdi.
Bladid kemur ni Gt  tuttugasta og annad sinn og liggur ad venju frammi an
endurgjalds a viokomustodum ferdafolks og vidar um land allt.

Utgefandi: Athafnagledi ehf., Managotu 2, 400 Isafirdi,

Simi 456 4560, netfang bb@bb.is, veffang www.bb.is

Ritstjorn og efnisvinnsla: Byndis Sigurdardottir

Abyrgdarmadur: Bryndis Sigurdardottir

Ljosmyndir: Ymsir.

Forsida: Hornbjarg: Agust Atlason - gusti.is

Umbrot og prentvinnsla: Athafnagledi ehf og Litrof

Eftirprentun, hljodritun, notkun ljosmynda og annars efnis er 6heimil.

Vegstfirdir

Hafharstréeti_ 11 El,-,ate))ri



Did yo

know that...

..in the past, the people of the Westfjords were
thought to be quite peculiar? Their eating ha-
bits, speech and names all differed from other

parts of the country.

... the Westfjords peninsula is only connected
to the mainland by an 11 km wide strip of land?
The limits of the Westfjords are Gilsfjordur in
the south and Bitrufjordur in the north. However,
the Westfjords jurisdiction reaches as far south
as Holtavorduheidi moor.

...according to folk lore, three night trolls once
attempted to separate the peninsula from the
mainland? They planned to do so by digging

a canal, but grossly underestimated how time
consuming the task would prove. As the night
turned to day, the trolls turned to stone (as trolls
are apt to do). The tale has it that the many
islands of Breidafjordur bay and the skerries in
Hunafl6i bay were formed by the chunks of soil
and rock that the trolls dug out and flung into
the sea during that fateful night.

...from the Westfjords, the distance to Greenland
is only about 300 kilometers? On a clear day,
one can even see between mountain tops. This
proximity also means that on several occasions,
polar bears have come to visit the Westfjords,
having drifted across the sea on ice floes.

...the coastline of the Westfjords is around
2.000 kilometers long, and constitutes one third
of the country’s coastline?

...according to the Statistics Bureau, the
Westfjords had a population of 6.883 on 1
January, 2016? Who knows — they might even
be 6.884 by now?

...the Westfjords now have nine municipalities?
Clockwise, these are Reykhoélar municipality,
Vesturbyggd, Talknafjordur municipality,
Bolungarvik, Isafjardarbaer, Sudavik
municipality, Arnes municipality, Kaldrananes
municipality and Strandabyggd.

...Arnes municipality has the lowest population
of all Icelandic municipalities? On January

1, 2016 it had a population of a whopping 55
people.

...the magnificent Latrabjarg, one of the most
densely populated bird cliffs in the world,

is also Europe’s westernmost point? The
Westfjords also boast two other impressing
sea cliffs, Hornbjarg and Heelavikurbjarg, in the
Hornstrandir nature reserve.

...Drangajokull, in the northern part of the
Westfjords, is the country’s fifth largest glacier?

...geologically, the Westfjords are the oldest
part of Iceland? The oldest rocks found in the
lava layers in the Westfjords are around 16
million years old, three million years older than
rocks found on the east coast.

...fossils from forests that grew in the area
around 10 to 14 million years ago, have been
found in the Westfjords? These massive forests
grew in a climate similar to that of today’s
California. The most well-known of the fossils is
a 14 million years old redwood log, around one
meter in diameter, found in Helgafell mountain
in Dyrafjordur. Other types of wood found in the
area include walnut, beech, maple and vine.

...there has been no volcanic activity in the
Westfjords for the last 10 million years?
However, there are geothermal springs in

some areas — Reykholar in the southeast and
Reykjanes in [safjardardjup, for instance. The
swimming pool in Reykjanes takes advantage
of this, and has been dubbed the largest hot tub
in the country.

...arable land is in extremely short supply in

the Westfjords? The main exceptions to this

are the Reykholar area, Bardastrond coast, the
Raudisandur reef, and the countryside in the
Strandir area. However, green areas with varied
flora are to be found in between the jagged
mountains.

...there are very few lakes in the Westfjords,
and most of the rivers are quite small?
However, the area can boast one of Iceland’s

most beautiful and spectacular waterfalls —
Dynjandi in Arnarfjoréur.

...the king of Icelandic birdlife, the white-
tailed eagle, mainly nests on the islands in
Breidafjordur?

...a vast number of islands are part of the
Westfjords? Most of the islands in Breidafjordur
belong to the area, and those are countless;
literally too many to be counted. The islands
FAEdey, Vigur and Borgarey in [safjardardjup and
Grimsey in Steingrimsfjordur are also part of
the Westfjords area.

...people in the Westfjords rarely went hungry,
even when natural disasters struck or hardships
and starvation affected the rest of the nation?
The sea is the area’s main source of food. The
rich fishing grounds are nearby, and seals and
eiders have been very valuable to the farmers.
Egg picking and bird hunting in the great cliffs
have also staved off starvation for centuries.

...the Westfjords peninsula constitutes around
one tenth of Iceland’s whole area?

...the ring road of Iceland, road no. 1, passes
the peninsula by? The Westfjords have a ring
road of its own, with many smaller side roads
begging to be explored.

...the last inhabitants left the Hornstrandir

area, now a nature reserve, around 19507

Life conditions in the area were always very
extreme. For example, a person in Hornvik who
wanted to return a book to the library, or go to
the doctor, had to undertake a two days’ walk
to Hesteyri.

...in the past, the people of the Westfjords
were thought to be quite peculiar? Their eating
habits, speech and names all differed from
other parts of the country.
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Vestfirodir:

Bt

Sie

dSs....

...eine nur 11 km breite Landbriuicke die
Westfjorde mit dem Festland verbindet?
Geographisch gesehen erstrecken sich die
Westfjorde im Suden vom Gilsfjordur bis zum
Bitrufjordur auf der nordlichen Seite. Nur 11 km
Festland liegen zwischen den beiden Fjorden.

...die Westfjorde eine Insel waren, hatten die
Nachttrolle ihr Werk vollenden kbnnen? Eine
Volkssage berichtet, wie sie versucht haben,
die Westfjorde vom Rest des Landes abzut-
rennen, indem sie einen Graben aushoben.
Die Arbeit erwies sich aber als schwerer,

als die Nachttrolle dachten. Und auch die
Nacht war kurzer. Vielleicht spielt die Sage im
Fruhjahr. Beim ersten Sonnenlicht erstarrten
die Nachttrolle zur Stein. Die zahlreichen Inseln
in Breidafjordur sowie die Scharen und Inseln
in HUnafl6i sind Teile der ins Meer geworfenen
Erde.

...Gronland nur 300 km von den Westfjorden
entfernt ist? Die Distanz zwischen den
Westfjorden und Gronland ist kiirzer als der
Weg von Holmavik nach Akureyri. Bei klarem
Wetter kann man von einem Aussichtsberg
die Kuste Gronlands sehen. Wegen der Nahe
sind auch oft Eisbaren mit Treibeis zu den
Westfjorden gelangt.

...die Kuste der Westfjorde knapp 2.000 km
lang ist — was einem Drittel der Kuste des ganz-
en Landes entspricht?

...die Gesamtbevolkerung in den Westfjorden
am 1. Januar 2016 6.883 Menschen betrug —
laut dem islandischen Amt fur Statistik? Wer
weil3 — heute durften es schon 6.884 sein!

...Arneshreppur in Strandir die kleinste
Gemeinde Islands ist? Anfang des Jahres
waren nur 55 Bewohner in Arneshreppur reg-
istriert.

...die Klippen von Latrabjarg der westlichste
Punkt Europas sind? Latrabjarg beherbergt
eine der groBten Vogelkolonien der Welt. In
Hornbjarg und Heelavikurbjarg gibt es weitere
groBe Vogelkolonien. Sie liegen in der fast
menschenleeren Hornstrandir.

...der Gletscher Drangajokull im Norden der
Region der funftgroBte Gletscher Islands ist?
Einige Gletscherzungen erstrecken sich bis ins
Tal hinab. Das Gletschermassiv selbst ist als
Ausflugsziel sehr beliebt.

...die Westfjorde der alteste Teil Islands sind?
Die altesten Gesteinsschichten werden auf ca.
16 Millionen Jahre geschatzt und sind ungefahr
3 Millionen Jahre alter als die altesten Funde in
den Ostfjorden.

...sich Versteinerungen in den Westfjorden
finden lassen? Sie stammen aus der einst
Uppigen Waldvegetation, die im warm
temperierten Klima der Westfjorde vor zehn bis
vierzehn Millionen Jahren gedieh. Das Klima
war vermutlich vergleichbar mit dem des heut-
igen Kalifornien. Besonders erwahnenswert ist
der Fund eines ca. 200 Jahre alten Baumsta-
mms von ungefahr einem Meter Durchmesser
in Dyrafjorour. WalnuBbaume, Buchen, Ahorn
und Weinreben gehoren zu den Versteiner-
ungen, die bisher gefunden wurden.

...es seit 10 Millionen Jahren keine vulkanische
Aktivitaten mehr in der Region gibt? Erdwarme
findet sich jedoch an vielen Stellen. Die groBt-
en Quellen liegen in der Gemeinde Reykholar
und auf der Landzunge Reykjanes im Fjord
[safjardardjup. In Reykjanes gibt es eins der
altesten Schwimmbader Islands.

...es bewirtschaftsbares Ackerland nur in
einigen Fjorden gibt? Ausnahmen bilden die

Gemeinde Reykholar, die Kustenlinie Barda-
strond, Raudisandur und groBe Gebiete der
Gemeinden von Strandir.

...es nur wenige Seen gibt in den Westfjorden?
Die meisten Flusse sind kurz und fuhren nur
wenig Wasser. Dafur liegt Dynjandi, einer der
schonsten und spektakularsten Wasserfalle
Islands in den Westfjorden, in Arnarfjordur.

...die gesamten Westfjorde ein Vogelparadies
sind? Auf unzahligen Inseln und Scharen
finden viele Vogelarten reichlich Nahrung und
Unterschlupf, so z.B. der Konig der islandischen
Vogel, der Seeadler (haliaeetus albicilla).

...eine Menge kleiner Inseln zum Gebiet Vest-
firdir gehdren? Die meisten Inseln in Breida-
fjordur einschlieBlich der groBten Insel, Flatey,
sind Teil der Westfjorde. In [safjardardjup
liegen die Inseln Adey, Vigur og Borgarey. Auf
der Seite von Hunafloi befindet sich die Insel
Grimsey. Sie alle beherbergen riesige Kolonien
von Papageientauchern.

...es selbst in fruheren Zeiten den Menschen
in den Westfjorden selten an Nahrung gefehlt
hat? Die Fischgrunde liegen nicht weit von der
Kuste entfernt. Zahlreiche Seehundekolonien
und Brutkolonien der Eiderenten gehoren zu
den geschatzten naturlichen Ressourcen, die
den Menschen das Uberleben in der Region
ermoglichten. Auf Inseln, Scharen und in den
Vogelklippen wurden Vogeleier gesammelt und
Vogel gefangen, um die Speisekarte zu ber-
eichern.

...die Westfirdir Halbinsel 9.520 km Qu-
adratkilometer gron ist — knapp ein Zehntel der
gesamten Landmasse Islands?

...die Haupstraf3e Islands, die RingstraBe

Nr. 1, nicht in die Westfjorde fuhrt? Die
Westfjorde haben dafur ihre eigene RingstraBe
mit vielen interessanten NebenstraBen, die
den Reisenden immer neue, Uberraschende
Eindrucke bescheren.

...die letzten Einwohner Hornstrandir Mitte des
letzen Jahrhunderts verlassen haben? Ein Teil
von Hornstrandir ist heute ein Naturschutz-
gebiet. Im Laufe der Jahre hat sich eine un-
gemein dichte, artenreiche Vegetationsschicht
gebildet. Die Tierwelt in dieser Region durfte
heute so ahnlich aussehen wie zur Zeit der
Besiedlung Islands.

...die Bewohner der Westfjorde sich fruher
sehr vom Rest der Landesbevolkerung
unterschieden haben? Besonders ihre Ess-
gewohnheiten und abenteuerliche Namens-
gebung galten als ungewohnlich. Nirgends
im Lande gab es mehr Zauberer als in den
Westfjorden.
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BOKADU FLUGID A NETINU FLUGFELAG.IS

AKUREYRI EGILSSTADIR

iSAFJORDUR REYKJAVIK
FLUGFELAG ISLANDS M/LIR MED bvi ad boka flugid & netinu. —_—
Pad er fljotlegra, baegilegra og odyrara. o

Smelltu pbéer a FLUGFELAG.IS og njottu leiksins. i i
FLUGFELAG ISLANDS
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Reykholar

If you are interested in bird-watching, the
small village of Reykholar is the perfect hub.
The sea closest to shore is very shallow and
with a high tidal range. These conditions,
combined with the marshes and ponds found
inland create a bountiful biota and a perfect
environment for a rich bird life.

Bildudalur

Brjanslaekur

Flatey

Breidafjordur

In Reykholar you can enjoy a new and
unique exhibition, dedicated to the various
gifts of nature in the Breidafjordur area and
their utilization by farmers and fishermen.
One of them is the eider duck, providing the
celebrated eiderdown, collected and refined
here for centuries. The traditional wooden boats
built and used in Breidafjordur Bay are also

Y

ReyKITeEEn Gilsfjordur

displayed here. In Grund near Reykholar you
find antique tractors and in Seljanes there is
a collection of vintage cars.

The village is also famous for its kelp
factory, the only factory in Iceland that
processes seaweed. The products are Us'e‘
in food, animal fodder, fuel, fertilizers and for
medicinal purposes, to name just a few.
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Flatey Island

Beautifully kept old houses in cheerful winter, but many more migrate during the sum- Manni. In fact, Baltasar’s father painted the
colours line the dusty path through the mer, mainly for leisure but also to serve tourists.  unusual altar piece in the island’s church,
settlement of Flatey island. Walk through it, In a charming way, it feels very much like making it worthy of a visit.

and at the end of the settlement, the path a movie set. And so it is. Many movies are set In summertime, a ferry goes to Flatey
becomes even narrower and more crooked, on the island, most notably The Honour of the twice a day from Stykkisholmur and Brjans-
taking you through a dense population of House based on a short story by Nobel Prize leekur, and, albeit less frequently, a passen-
birds, consisting mainly of Arctic terns. Two winner Halldoér Laxness, White Night Wedding, ger boat offers connection to Reykholar.
families stay on the island throughout the a movie by Baltasar Kormakur and Nonni og

“@© gusti.is




Velkomin i Reykhalahrepp == N

Gri tislaug 4 Reykh6lum
Opid allan arsins hring
- Simi434 7738

Upplysingamidstodin

Upplysingamidstod ferdafolks a Reykhélum
Gamla samkomuhusinu vid Mariutr6d

(vid afleggjarann nidur i Reykhélaporp)
Simi: 434 7830

info@reykholar.is

Frekari upplysingar 4 www.reykholar.is

Unadur augans &

Reykhdlahreppur spannar alla Austur-Bardastrandarsyslu eda meira en
pusund ferkilometra. Pangad eru adeins rumlega 200 km fra Reykjavik og éll
leidin med bundnu slitlagi. Tilvalid ad skella sér og njéta hinnar einstéku
natturu sem petta vidlenda hérad hefur ad bjéda.

| Reykhélahreppi eru kjoradstaedur til fuglaskodunar. Fuglalifid er rikulegt
enda Langavatn rétt fyrir nedan Reykholaporp.

Porpid vinalega a Reykholum er 15 km fra sumarhotelinu Bjarkalundi sem
flestir pekkja. A Reykhélum er frabaer 25 m utisundlaug kennd vié Gretti
sterka.

Bata- og hlunnindasyningin a Reykhdélum gefur per kost a ad kynnast baedi
ae0ar fuglinum og sudbyrdingunum breidfirsku a skemmtilegan hatt. | sama
husi er upplysingamidstéd sem adstodar ferdamenn a alla vegu.

Pérungaverksmidjan & Reykhdélum, sem kéllud hefur verid nattiruveenasta
stéridja i heimi, nytir para og pang Breidafjardar i mjélframleidslu til
Utflutnings en orkan er jardhiti. A Reykholum eru framleiddar heilsubzetandi
paratéflur og lika er i bodi ad skella sér i parabad. Heilsan er i fyrirrimi.

Sumarié 2016 verdur vidburdarikt i héradinu og allir settu ad finna eitthvad
vid sitt heefi. bar a medal eru batadagar, Reykhéladagar og margt fleira.

HIokkum til ad sja ykkur!
reykholar.is
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Likt og hja svo moérgum 6drum frumkvodlum
vard fyrirteeki Adalbjargar Porsteinsdottur til
pegar hun reyndi ad finna lausn & eigin vanda.
»EQ byrjadi a pessu i kringum 1990 vegna pess
ad ég fékk svo oft sleema vodvabolgu i axlirnar.
Eg hafdi profad allt sem var & markadinum, oll
krem og oliur sem attu ad hjalpa, en fannst
ekkert virka & mig. Afréd ég ad byrja ad lesa
meér til um laekningajurtir og gerdi mitt fyrsta
krem, sem i dag er selt undir nafninu Vddva- og
lidagaldur,” segir Adalbjorg.

Adalbjorg & i dag og rekur Villimey (Villi-
mey.is) sem framleidir breida linu af kremum
0og mixturum sem eiga ad gagnast vid ymsum
kvillum.

»EQ var sjalf full efasemda i upphafi og eetl-
adi ekki ad tria virkninni pegar ég fér ad nota
vorurnar sjalf. Storfjdlskyldan, vinir og vanda-
menn voru fljotlega farnir ad nota smyrslin og
innan tidar var 6kunnugt folk byrjad ad hafa
samband og bidja mig um vorur. Fyrirteekid
vard til arid 2005 po6 ég hafi i sjalfu sér aldrei
eetlad mér ad gera svona mikid Ur pessu. Var
pad einkum fyrir tilstilli magkonu minnar ad ég
lét verda af pessu, hin hvatti mig til ad koma
vorunni & markad pvi henni potti blondurnar
virka svo vel.”

Formulurnar byggir Adalbjorg a baedi goml-
um og nyjum bdkum um islenskar leekningajurt-
ir. HUn leggur & pad rika aherslu ad nota adeins
nattlruleg efni, og sleppa hvers kyns rotvarnar-
og praavarnarefnum sem mogulega geta verid
skadleg. Segir hun allar vorurnar fra Villimey
pannig blandadar ad folki aetti ekki ad verda
meint af jafnvel p6 pad myndi borda smyrslin.
Einnig er lifreena vottunin mikilvaeg fyrir hrein-
leika og rekjanleika vorunnar.

Vorurnar hefur Adalbjorg profad a sjalfri sér
og 6drum, og Villimey hefur att i samstarfi vid
Matis um rannsoknir & virkni varanna og nidur-

Ulimme
a Talkna

roi

stodur peirra stadfesta virknina. ,Umsagnirnar
hja folki sem hefur préfad vorurnar eru sumar
svo Otrulegar ad ég treysti mér ekki einu sinni
til ad lata peer & vefsiduna okkar. Par sem petta
eru ekki lyf ma ekki fullyrda um ahrifin & ymsa
sjukddbma og sar, en ég veit t.d. ad lytaleeknar
hafa maelt med pvi vid skjblsteedinga sina ad
nota Sara Galdur fra Villimey pvi hann hefur
mjog graedandi eiginleika, minnkar dramyndun
og heldur bakterium i skefjum.*

Af helstu vorum ma nefna, auk Vodva- og
lidgaldurs og Sara Galdurs, smyrsli & bord vid
Fota Galdur sem hjalpar til vid ad vinna bug a
sveppasykingum & fétum og annars stadar a
likamanum. Bumbu Galdur proadi Adalbjorg
fyrir sjalfa sig pegar hun gekk med deetur sinar
og vinnur gegn myndun slitfara. Unga Galdur og
Bossa Galdur urdu lika til i kringum barnaupp-
eldid og hjalpar raudum og brenndum bossum
ad grba hratt og vel.

Enn halda vorurnar afram ad beetast vid. Er
stutt sidan Adalbjorg baetti vid premur mixtirum
sem eru allra meina bét. Er eplaedik grunnefnid
i 6llum mixtGrunum. ,Hvannar Galdur er mixtura
sem nytir bneemisstyrkjandi og slimlosandi
eiginleika islenska birkisins og getur ymist
gegnt fyrirbyggjandi hlutverki eda hjalpad til
ad sla a einkennin ef folk kvefast. Birki Galdur
seekir virknina i vatnslosandi og bolgueydandi
eiginleika birkisins. Loks er Berja Galdur med
meinhollum adalblaberjum sem eru audug af
vitaminum og andoxunarefnum.”

AEsku Galdur er lika nyleg vidb6t, en eins og
nafnid gefur visbendingu um er par & ferd krem
sem & ad virka & hrukkurnar. ,Rannsoknir Matis
syndu ad i pessu kremi er mikid af kollageni
sem hudfrumurnar draga i sig svo hn styrkist
og péttist. Adur en nidurstodur rannsdknanna
lagu fyrir var ég sjalf blin ad nota petta krem
lengi og hélt ég veeri ordin imyndunarveik. Eg
hef veri® med hrukkur & enninu fra tolf ara aldri
sem urdu fljotlega grynnri og bjost ég ekki vid
svona mikilli virkni.*

P& hefur Adalbjorg préad Munnangurs Gald-
ur. ,Ymsar kenningar eru uppi um hvad veldur
munnangri. Sumir kenna um skorti & vitamin-
um og steinefnum en adrir rekja pennan kvilla
til 6jafnvaegis | parmaflorunni. Munnangurs
Galdurinn er borinn beint & auma stadinn, og
hefur lika reynst vel & sarum sem folk faer und-
an gervigbmum.

VILLIMEY

I Lifreenn £SKU GALDUR

Mild og 6flug andlitsolia ur sérvéldum islenskum
jurtum. Gefur géda naeringu, raka og vidheldur ljoma
hiudarinnar.

Eflir péttleika og er rik af fjolomettudum fitusyrum.
G60 vorn gegn frosti og kulda.

Mildur ilmur jurtanna hefur réandi ahrif a hugann.
Berist @ andlit, hals og bringu kvolds og morgna.

Lifrienn MUNNANGURS GALDUR
Einstaklega gott og graedandi smyrsl @ munnangur.
Oflugt smyrs| Gr sérvéldum kraftmiklum islenskum
jurtum.
Rannsdknir syna ad hann henti vel gegn
sveppasykingum.

Nidurstd8ur dr rannséknum fra Matis:

Bossa Galdur og Sara Galdur voru rannsokud gegn bakterium sem eru allsstadar umhverfinu og &
hud alls mannkynsins. Nidurstodur pessar komu einstaklega vel ut, kremin hindra voxt &
bakterium og verja hudina gegn sykingum.

Féta Galdur og Munnangurs Galdur voru rannsakadir gegn Candida albicans og syndi ad kremin
halda sveppunum i skefjum og hindra uUtbreidslu.

Samspil af jurtum, bindiefnum og sdrefni gera kremin svona virk, pau loka ekki hidinni heldur fara
pau inni hidina.

Einnig syndu rannséknir ad kremin sykjast ekki af bakterium pé fingrum sé potad i bau.

Ph gildi ALLRA KREMANNA er 6,0-7, sem er sama og hudin. ( mjog gott fyrir hidina)

DFEST MED
S NNSOKNUM

Lifraent vottud andlitsolia sem
rannsoknir syna ad hindrar
6ldrun hadarinnar.

Olian stinnir, péttir og neerir
hudina, gefur henni gédan raka
og fallegan natturulegan lit. Han
ver htdina gegn kulda og er rik
af fjslomettudum fitusyrum.

Mildur ilmur jurtanna hefur
réandi ahrif 4 hugann.

Rannsoknir stadfesta einnig ad
olian péttir hudina, studlar ad
uppbyggingu hennar og vinnur
gegn hiidskemmdum. pH gildid
er 7,00 sem er pad sama og
hudin, pvi raskar olian ekki
syrustigi hudarinnar.

VILLIMEY
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Vatnsfjorour
Nature Reserve

N65° 34’ 34.804" W23° 10’ 6.519”

liceland owes its name to Hrafna-Floki or Ra-
ven-Floki. After a long navigation from Norway,
he took land in Vatnsfjordur. Seeing the sur-
rounding Breidafjordur Bay full of ice, he ann-

ounced that this place should be called Iceland.

Lakes and ponds are numerous in the Nature
reserve. Lake Vatnsdalsvatn is the largest,

with an area of two square kilometers. Approx-
imately 20 species of birds inhabit the nature
reserve. Both mice, Arctic foxes and mink roam
the area but seals are easier to spot, because
they like to laze about sunbathing on the reefs

by Horgsnes peninsula. There are numerous
hiking trailes in the the area and you can take
a walk along the shores and enjoy a dip in the
memorable natural pool down by the sea.
There is a hotel at Flokalundur with a restaur-
ant, gas-station, swimming pool and camping
ground.

Raudasandur

N65° 28’ 27.895" W23° 57’ 36.232

Raudasandur, (Red Sand), is precisel
beach with endless red sand. Well,

but 10 km is a lot. The magnificent hues of t
sand differ with daylight and weather, and the
beach is the biggest pearl in a string of coves
with sand ranging in colours from white through e
yellow through red to black, and.in coarseness
from very fine to sole-hurting chips of seashells.
Just pure sand enlivened by countless seabirds
and seals, an oasis with unique tranquility.
Forget everything, except maybe getting the

© gusti.is
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Patreksfjorour

The biggest town in the southern region of
Westfjords is Patreksfjordur and it is situated in
a fjord bearing the same name. The fjord got its
name from its first settler, whose spiritual guide
was St. Patrick, the patron saint of Ireland.
Somewhat fittingly it was in this fjord that the
first potatoes were cultivated in Iceland in the
18th century. Early in the 20th century, Pat-
reksfjorour was a pioneering force in Iceland’s
fishing industry, initiating trawler fishing. Still
today the chief occupation is commercial fishing
and fish processing.

Patrekfjordur is also a service centre for
the southern region with a hospital, bank, post
office, pharmacy, swimming pool with excellent
sport facilities and various other services,
such as restaurants, cafés, craft galleries
and gift shops. Just a few km outside town
is an excellent golf course as well as many
challenging hiking trails.

Bildudalur

Bildudalur is an beautiful little village that Although the population of this picturesque
enjoys some of the best summer weather in the  village is only about 200, music and culture
Westfjords. Due to its position, the sea breeze have thrived there for decades. Therefore
rarely reaches the town, making it an excellent it should be no surprise that there are two
place to hang out on sunny days. museums found in the village. The Icelandic

The largest industry in town is a sea mineral ~ Sea Monster Museum opened in 2009, offer-
plant that processes calcified red seaweed, har-  ing an action-packed multimedia display of
vested from the seabed, mainly used in animal the local tales of sea monsters, which have
feed, hygiene and fertiliser products. played a colourful role in Icelandic folk culture
for centuries. Melodies of the Past is a peculiar
music museum in town, exhibiting Icelandic
musical memorabilia.

Talknafjorour

Talknafjordur is a friendly village in the southern part of the Westfjords,
with a population of approximately 300. For centuries, most of the locals
made their living from fishing, and they still do of course, but in order to
diversify its economy, the town now welcomes large groups of tourists
every year, the biggest attraction being sea angling.

In the northern part of the fjord, hot water springs from the earth.
This pure energy is used for fish farming and heating the swimming
pool. Bonuses to this geothermal activity are natural hot pools located
just outside the village. There is nothing better after a long day on the
road, than to glide down into the warm water and enjoy the stunning
beauty of the surrounding mountains. Various hiking trails can be found
on either side of the fjord, many of them old riding paths, used to cross
the surrounding mountains and heaths.

Gisting (6
Veitingar Arnarfjordur

" Tj @D@Ewa@u

D Arnarfjordur is one of the largest and most spectacular fjords in Iceland.
It is surrounded by steep mountains and valleys that create strong app-
earance and mystique. The fjord is famous for its beautiful landscape
and has fostered renowned personalities and artists.

Everyone can find something of interest in Arnarfjordur,- be it
running on the yellow sand in Ketildalir, viewing the artworks of Samu-
el Jonsson in Selardalur, the waterfall Dynjandi, visiting the Jon Sig-
urdsson Museum at Hrafnseyri or learning about monsters at the Sea
Monster museum.



Reykhéladagarnir
GRETTIR 21.-24. jni.

Stordansleikur med sniglabandinu & laugardagskvoldinu
asamt barnaballi. Kassabilaralli, karnival, hoppukastala,
grillveislu, teymt undir bornum, pub quiz asamt fjolmorg-
um 68rum frabserum vidburdum.

EVERY WEDNESDAY EVENING
AT EDINBORG CULTURAL CENTER

Dafes
JUNE 1«
JULY 64

TALKNAFJORDPUR

God pjonusta i fallegum bee

- Eitt besta tjaldsvaedi landsins o gl
- 25m. atilaug med rennibraut og heitum Eottum
- Fjolmargar goénguleidir i stérkostlegri nattaru

- Natturulaug | fjallasal med fégru utsyni

Sjaumst a Blldudal | sumar

Veitingar / Verslun
Simi 456-2232
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www.talknafjordur.is
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Dynjandi waterfall

N65° 44 11.214" W23° 12 31.185"

Simply enthralling; The Westfjords’ favourite
front-page model for decades, and is never
short of breathtaking. The biggest and widest .
part of the waterfall is the one that gets all.the '.‘
attention and the photos, even though there -
are impressive, albeit smaller, waterfajls further
down the river. In fact, onesis formed in such a
way that the brave can walk behind it, relatlvely
dry: There is a camping place at the site with
' basic services. There are guided tours available 7
- from [safjordur and Patreksfjoréur for those il
wanting a little extra. :

2 Fis Jerag s 2t ’!’
To enjoy, follow. this simple step-by-step manual:
1. Stop your car at the parklrrg' lot. il
2. Walk all the way up-to the b/ggesbparf of the fﬁ f
Waterfall it; takes about 15 minutes. :
3. Take a a deep breath and enjoy the surroundings.
23 '4 Whenever ready, go back down to the car.

5. Tick off this article and continue working through
the check-list.




bingeyri

Pingeyri is a small village situated on a

spit of land in one of Iceland’s most scenic
fiords, Dyrafjordur. Like in most other
seaside villages in Iceland, the culture

and industry has been shaped by the sea
throughout the centuries. Pingeyri provides
various services to the surrounding
countryside as well as to its visitors; a small
shop, post office, bank and a swimming
pool at the local sports hall.

Simbahbdllin is a homely café, speci-
alizing in Belgian waffles, set in a beauti-
fully renovated old Norwegian house from
1915. Another point of interest is the oldest
functioning mechanic workshop in Iceland,
established in the year 1913.

Pingeyri is the home of a Viking project,
hosting a Viking festival every summer.

One of Iceland’s most scenic golf
courses is just a stone’s throw from Ping-
eyri, with the Westfjords Alps as a back-
drop, including the highest mountain of the
peninsula, Kaldbakur (998 metres).

The Garden
Skrudur

65° 55,736'N, 23° 34,330'W

The Garden Skradur holds an important
place in the Icelandic history of gardening.
Skrldur is a vegetable garden on the shore
of one of the Westfjords of Iceland, close
to the Arctic Circle. Laid out on an incline
facing south-west towards the Dyrafjordur

inlet, it is backed by a grim chain of glaci-
er-eroded mountains. Beside it stand a
church and the guesthouse Nupur.

The garden was opened in 1909, the
brain-child of the Reverend Sigtryggur
Gudlaugsson (1862-1959) who, with his
brother Kristinn, had started a school at
Nupur a few years earlier. In 2013 Skradur
won the International Carlo Scarpa Prize
for Gardens, awarded by the Benett-
on Foundation since 1990, possibly the
world’s only prize awarded to locations.

© David Davidsson
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Flateyri

Flateyri has been a trading post since 1792
and saw its heyday in the 19th century when
it was home to a fleet of decked vessels

and the base for shark-hunting and whaling
operations. With its fishing industry grinding
to a halt, Flateyri, like so many other fishing
villages, is dependent on tourism in the
summer months; the majority of visitors being

sea anglers from Europe. Kayaking is also a
popular activity for tourists.

The old bookshop has been turned into
a museum where the history of the village is
displayed. Visitors can also buy second hand
books and visit an old merchant’'s home. An
international doll museum can also be found in
Flateyri.

© Bernhardur Gudmundsson

A small shop, bank, post office and a pub
provide visitors with all the basic services.

There is a nice sandy beach on the other
side of the fjord, and although the sea might
be colder for bathing than most people prefer,
the sand is great for building sand castles.

©

Sudureyri

Sudureyri is a traditional, yet eco-consci-
ous fishing village that is pioneering a
new concept that draws visitors into the
daily work life of the village. That's what
I’'m taking a break from!”, you might say.
However, a change is often as good as

a break and an opportunity to try or just
take a look at something you would never
normally get to do. Whether joining a fis-
hing boat crew, visit the cod in the lagoon
or touring a fish-processing factory, these
are authentic cross-cultural experiences
you’re unlikely to forget! Here you will
find a village that is working together as a
team to provide the visitor with an und-
erstanding of their way of life - a life they
are justifiably proud to share. Here you
can learn about all the steps involved in
bringing that delicious fish from the sea to
your plate.

All basic services can be found in
Sudureyri and the outside swimming pool
is one of the most popular in the area on
sunny summer days.
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villages, and being the capital of the area it is
the centre of interest in the peninsula.

On the gravel spit that stands out into the
fiord, small corrugated houses line the streets.

Bolungarvik

Bolungarvik has been inhabited ever since
the time of Iceland’s settlement.
Bolungarvik is one of Iceland’s earliest
fishing outposts and is located close to
rich fishing grounds, so naturally the most
popular tourist attraction in Bolungarvik is
the Osvor Maritime Museum, a fascinating
replica of an old rowboat fishing hut. The
museum curator greets visitors wearing
a skin suit similar to the one Icelandic

of day tours, both in the wilderness and closer
to civilisation, are available, for hikers, paddlers
and other outdoorsy types of course, but also
for those wanting a leisurely culture walk or a
visit to a museum.

fishermen wore in the 19th century. In addition
there is a Natural History Museum in town that
hosts an extensive bird and mammal collect-
ion, including a polar bear.

Bolungarvik is surrounded by high, steep,
scree-sloped mountains. A popular visiting
point is the top of Bolafjall Mountain offering
a staggering view. A gravel road to the top is
open during summer.

Amenities include a gas station, shops and
different types of accommodation, as well as
an indoor swimming pool and a sports centre.
A golf course is just outside the settlement.

cCl O DOoIUnNngdarv

ects it to both Sudureyri and Iatyri.

Hnifsdalur

Hnifsdalur is a small village between [sa-
fijorour and Bolungarvik. With a population
of only 250, most of the inhabitants work
in [safjoréur, which is only about 5 kilo-
metres away.

No actual services can be found in
the quiet village, but it is a great place for
nature lovers and outdoor enthusiasts.
The deep valley that the village derives
its name from is lush and green, with a
river winding through it. Multiple hiking
trails can be found in the valley and sur-
rounding mountains, both moderate and
challenging. Hnifsdalur is easily reached
by bus, with multiple departures from
[safjordur every weekday.

Trivia: The people of Hnifsdalur are a
home-loving bunch. So much that a family
living in Hnifsdalur built their summer-
house, yes you guessed it, a little bit
further up the valley. Why go far if everyt-
hing you need is near at hand?



Hornstrandir

This territory of the Arctic fox has been
uninhabited since the 1950s. As isolated as
it was then, it attracts the casual half-day
visitors and serious gore-tex hikers alike.
Its main attractions are three. First, the bird
cliffs surrounding the bay of Hornvik, are

a magnet of gigantic proportions. On the
eastern side of the bay the cliff reaches a
height of more than 500 metres, and the
birds are teeming. Second, as there are no

infrastructure and the tourists few in relation
to the sheer size of the area, the sense of
remoteness is strong. You can hike days on
end without seeing a single person. The nat-
ure is pure and the tranquillity unmatched.
Third, as the area is a haven for the Arctic
fox (think hunting-ban and bird-packed
cliffs), the chances of spotting one are high.

Boat tours depart from [safjordur, Bol-
ungarvik and Nordurfjordur.

Sudavik

The small and friendly fishing village of
Stdavik, 20 kilometres from [safjoro-

ur. Since 1995, when an avalanche
destroyed a big part of the village, it has
been divided into two parts, the old and
the new. The new village was built on a
location safe from avalanches, and the old
part is kept intact as a summer resort for
travellers.

Sudavik is a great place to visit,
especially for families. The family garden
Raggagardur, is a playground in the heart
of the old town. It is created for kids and
adults alike, a place where the whole
family can spend time together. Another
attraction is The Arctic Fox Centre, an
exhibition and research centre focusing
on the only native terrestrial mammal in
Iceland, the Arctic fox. The Arctic Fox
Centre also serves as a district information
centre.

Iceland Sea angling ehf is the oldest
sea angling project of Westfjords. It offers
boats and accommodation services in
Sudavik, Talknafjordur and Bolungarvik.
The town is an excellent place for hiking
and local guide is available for neighbo-
uring routes. Stdavik has two restaurants,
a café, nice and quiet camping place,
grocery shop, gas station, post office and
bank service.

Studavik municipality is known for it’s
rich Blueberry fields and celebrates the
harvest of the summer with the Blueberry
festival in August.



a Vestfjoroum

[ minum huga eru pad algjor forréttindi ad bua a Vestfjordum og njota alls
pess sem natturan hefur upp a ad bjoda. A vetrum eru pad skidi, snjo-
sledaferdir og jeppaferdir og & sumrin gonguferdir um fjoll og firnindi. Hid
fullkomna sumar inniheldur gonguferd & Hornstrandir og er mikil tilhlokk-
un hja allri fjdlskyldunni pegar ferdir eru skipulagdar. Ein af eftirminni-
legum ferdum minum pangad var sumarid 2012 pegar vid hjonin asamt
tveim bornum pa 16 og 11 ara gengum fra Hesteyri ad Horni. Ferdin
hofst a batsferd yfir ad Hesteyri og sidan la leidin inn Hesteyrarfjord eftir
fijorunni og rastir hvalveidistodvarinnar & Stekkeyri skodadar.

Daginn eftir 14 leidin upp & Hesteyrarbrunir, yfir Kjaransvikurskard og
nidur i Kjaransvik. Pegar pangad kom tjoldudum vid og renndum fyrir
fiski i fjorubordinu. Afraksturinn voru 2 litlir silungar. Medan vid vorum ad
kveikja eld til ad grilla aflann birtist tofa sem gerdi sig heimakomna og
vildi gjarnan na veidinni. Um kvoldid saum vid svo tofuna asamt 4 yrdling-
um leika sér i fjorunni.

Neesta dag gengum vid fyrir Alfsfjall og eftir dasamlegri fjorunni i
HIoduvik framhja Budum og upp Skalarkamb. Af brinum Skalakambs er
storkostulegt Gtsyni i allar attir. Afram var gengid yfir Atlaskard og nidur
i Rekavik bak Hofn par sem vid tjoldudum. Gagg toéfunar 6madi um alla
vikina og saum vid tofur hvert sem litid var en han hélt sig i meiri fjar-
laegd en peaer sem vid hittum i Kjaransvikinni, ad minnsta kosti medan vid
vorum vakandi.

Lokadaginn var svo gengid fyrir Trollakamb sem er berggangur sem
skagar Ut i sjo, inn med Hafnarnesi og inn ad Hofn i Hornvik. Sidasti
spolurinn var svo fra Hofn, yfir Hafnarés og Ut med fjorunni ad beenum
Horni par sem vid tokum bat aftur heim a [safjord.

Natturufegurdin, dyralifid og kyrrdin & Hornstrondum & sér fa lika enda
kemur madur endurngerdur & sal og likama eftir nokkra daga i pessari
Paradis a jordu. Audur Olafsdottir




Markadshelgin i

Bolungarvik
o o V4 (I K4
30. juni- 2. juli
Markadshelgin i Bolungarvik mun standa fra 30. juni
til 2. juli. A markadshelginni er markadstorg, tonlist,
golfmot, ymis leikteeki fyrir krakka, ténleikar og ymsar
uppakomur. Hljémsveitin Albatross spilar & markads-
dansleiknum & laugardagskvoldid. A fimmtudeginum fyrir
markadsdaginn verda Bjorn Thoroddsen og Anna Puridur

Sigurdardottir med Gtgafutdnleika 4 efni sem tekid var
upp i Nashville, Tennessee nu 1 mai sidastlidnum.

OUR FAVORITES
IN NATIVE DESIGN

Drop by and discover our wide selection of the
most popular and prominent Icelandic design.

We offer you the most reasonable prices and tax free refunds.

Kaupmadurinn, Austurvegur 2, 400 isafjordur
www.facebook.com/Kaupmadurinnahorninu
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WESTFJORDS HERITAGE MUSEUM

i. - 15.sept.
kl. 9 - 18

Fullordnir kr. 1000
Lifeyrispegar kr. 800

May 15 - Sept. 15
9-18

Adults Isk. 1000 (€7)
Seniors. Isk. 800 (€6)

SMIDJA GJS

Pingeyri - stofnud 1913

The Old Blacksmith’s
Workshop - Pingeyri
Founded 1913

nedsti.is

https:/fis-is.facebook. com/nedsti %
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Hafnarstrati 14 isafirdi
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Hevdalu,r

Paradis

Pad var i lok sidustu aldar, nanar tiltekid

arid 1997 sem prir fedgar ,ad sunnan“ foru a
stufana i leit ad jord vestur a fjordum, pad var
ahugi & skogreekt og fiskeldi sem var drifkraftur
pessarar leitar, petta voru peir Palmi Gislason
og synir hans Gisli Pétur og Gudmundur Atli.
Augastad fengu peir & kostajordinni Galtar-
hrygg i Mjoéafirdi ,Gisli rakst & Galtarhrygg

sem er hinn hluti dalsins & fasteignasolu, sem
fleiri hofou greinilega ahuga &. Palmi hringdi i
Jonas i Adey a fimmtudagskvoldi sem sagdi
pennan stad frabseran. Um hadegi daginn eftir
er farid og skrifad undir tilbodid og eftir vinnu &
fostudegi keyrum vid vestur til ad skoda hvad
vid hdféum keypt i gegnum sima, vid fengum
reyndar myndir og urdum ekki fyrir vonbrigdum.
Enda Jonasi treystandi, Palmi vissi pad“ segir
vidmaelandi minn Stella Gudmundsdottir sem
flestir kalla nU bara Stellu i Heydal. Ja, vid erum
stodd i Heydal hja Stellu, fjordéa gerandanum i
sogunni hér ad ofan, ekkju Palma Gislasonar
og modir Gisla og Atla.

Stella Gudmundsdbttir er frumburdur for-
eldra sinna, og feeddist foreldrum sinum peim
Gudmundi Porlakssyni nattarufreedingi og
Elisabeth Porlaksson, i Assiat & Greenlandi arid
1941. Gudmundur hafdi verid & visindaleid-
angri & Ellesmereland en Elisabeth sem er af
donskum eettum var einkaritari nylendustjorans
i Thule. ,Pabbi og mamma urdu innlyksa i
stridinu & Graenlandi par sem pau baedi kenndu.
Greenland atti vel vid Gtivistarmanninn hann f60-
ur minn og vid vorum med 14 hunda. Pabbi potti
afburda kennari og hann fékk fyrirskipun um ad
flytja til Nuuk og kenna vid kennaraskoélann par.
I Nuuk feeddist brodir minn. Jens Bjorn sem nl
er arkitekt i Danmorku. Dottir min var eitt sinn
a fundi med Greenlendingi sem sagdi henni ad

ovenju margir hefdu farid i nattarufreedi eftir
strid. Vid nanari athugun reyndist ein adala-
steedan frabeer natturufreedikennsla i kennara-
skolanum. Pabbi skrifadi namsbaekur i landa-
freedi ,s& um Utvarpspeetti um nattarufreedi

og sat fyrir hond Islands i Unesco i nefnd sem
fialladi um kennslubaekur i landafraedi auk pess
sem hann kenndi“.

Fra Greenlandi flutti fjdlskyldan til Danmerkur
par sem Gudmundur lauk kennslufreedinami.
Eftir eitt &r i Danmorku var svo stefnan tekin &
[sland og par faeddist Sybilla, systir Stellu sem
nG byr & Neskaupstad. Hun bjé reyndar a [sa-
firdi eitt ar asamt Grimi manni sinum sem pjalf-
adi blaklidid, Harpa déttir peirra byr a [safirdi.

Modir Stellu flutti aftur til Danmerkur eftir ad
Gudmundur lést arid 1974 og lifdi par til harrar
elli. ,Mamma ferdadist mikid, hin var mjog g6d
i tungumalum og sinnti ferdamdnnum a sumrin.
Hun var med heimagistingu og svo hélt han
matreidslunamskeid. [ Danmorku kenndi han
tungumal baedi ensku og fronsku®.

Pegar Stella var ellefu ara fékk fadir hennar
Fulbright styrk og vard pad Ur ad foreldrarnir
foru badir til Bandarikjanna i eitt ar. Brodir Stellu
var settur [ fostur a Siglufjord hja fodurbrodur
sinum en Stella var i Hafnarfirdi. Par bjé hin hja
danskri konu og médur hennar sem var a peim
tima nyflutt til [slands og var hlutverk Stellu ad
spjalla vid gomlu konuna a donsku. Adspurd
segir Stella ad petta hafi ekki verid erfitt, pad for
vel um hana i Hafnarfirdi.

Pegar Stella komst til vits og ara lauk
hin studentsprofi af steerdfraedibraut fra
Menntaskolanum i Reykjavik og for i kjolfarid
i Kennaraskolann. Fyrst klaradi hun almennt
kennaranam og las donsku. Sidan i H.I i sér-
kennaranam og ad lokum stjornunarnam. Fyrstu

Stella i Heydal

tvd starfsarin var hin kennari i Danmorku, si®-
an kennari i Digranesskola, Afingaskola K.H.I
og K.H.I. Fra 1981-1983 var hun skolastjori i
Digranesskola og fra 1983—-2001 i Hjallaskoéla
i Kbpavogi. Medfram kennslu skrifadi hun
kennslubaekur i donsku.

Séa sem arkadi aeviveginn med Stellu hét
Palmi Sigurdur Gislason, mikid félagsmalatroll,
en hann starfadi lengst af sem bankaitibUs-
stjori, fyrst i Samvinnubankanum en svo hja
Landsbankanum eftir ad peir sameinudust.
Hann tok patt i stofnun LIS sem var landssam-
band islenskra samvinnustarfsmanna og sat i
fijolmérgum nefndum fyrir hin ymsu ungmenna-
og iprottafélog. Var formadur U.M.F.I. i 14 ar.
Saman eignudust pau Stella prju born, Gisla
Pétur sem faeddur er 1962 og ari sidar annan
pilt Gudmund Atla og nanast alveg i kjolfarid
eda arid 1965 kom svo lambadrottningin El-
isabet Helga. Palmi lést i hérmulegu bilslysi 22.
juli 2001 adeins 63ja ara ad aldri.

Bregdum okkar aftur til arsins 1997 til
sbgunnar sem sogd var i upphafi, hinum evin-
tyralegu kaupum & Galtarhrygg. Arid 2001 gat
Stella nytt sér 95 ara regluna og heett ad vinna,
sem han gerdi, p6 stoku vidvik vaeru innt af
hendi i gamla skélanum eftir formleg starfslok.
Sumrin foru i ad koma upp godri adstodu a
Galtarhrygg. Stella og Palmi eignudust gbdan
vin i bondanum i Heydal, Johanni Askellssyni
0g pegar hann vildi bregda bui um sidustu
aldamot var pad Ur ad pau hjon og synir peirra




keyptu af honum Heydalsjordina. ,Ef einhver
hefdi sagt vid mig pa ad ég eetti eftir ad byggja
upp ferdapjonustu, pa hefdi &g sagt nei, ekki
til i deeminu. Vid vorum ekki spennt vid gomlu
hjonin ad kaupa Heydal, en vid gerdum pad,
strakarnir voru spenntir fyrir pvi. Vid keyptum
petta saman.” Atlunin var ad reekta skog og
greenmeti. ,Fyrsta verkefnid var ad endurnyja
ibudarhlsid og hefja reektun & landinu, svo
héldum vid afram ad raekta upp ana og sleppt-
um aftur i Ausuvatn. En svo féll Palmi fra og
pa forum vid ad raeda hvad vid vildum gera vid
Gtihasin, hvort vid aettum ad jafna pau vid jordu.
En pa kviknadi pessi hugmynd, ég segi nu alltaf
sem betur fer ekki hja mér, heldur hja strakun-
um. AQ fara Gt i ferdamennsku, pad kom fra
peim” segir pessi fingerda kona og brosir.

Og pad vard Ur, stefnan var tekin a ferda-

pjonustu og Gtihsin voru ekki jofnud vid jordu,
pau hafa fengid upplyftingu og nytt hlutverk.
Synirnir voru afram busettir fyrir sunnan en
komu vestur allar helgar asamt magum Gisla,
oft med foruneyti med sér, til ad vinna i landinu
og endurnyja og lagfaera husakostinn. En pad
gekk audvitad ekki til lengdar, ad vinna fullan
vinnudag fyrir sunnan, hendast svo vestur og
vinna par allar helgar. Fyrirteekinu sem peir
breedur attu saman i Reykjavik var skipt upp,
Gisli dr6 sig Ut Ur peim rekstri og flutti vestur |
Heydal og byr par med franskri sambyliskonu
sinni Elise M.B. Plessis. Elise er grafiskur
hdnnudur og vinnur vid fag sitt ad heiman
Heydal. Pau meedgin, Stella og Gisli hafa sidan
péa stadid saman i stafni i Heydal.

Pessi smaa en knaa kona sem situr & moti
mér hefur fulla athygli & spjallinu okkar, eda

€g get ekki greint annad ad minnsta kosti.
Samt detta inn setningar sem koma mér i opna
skjoldu ,,good morning“ til deemis sem eins og
oOsjalfratt falla af vorum hennar um leid og gestir
koma inn og svo heldur hin afram sem fra var
horfid i okkar samtali. ,Can you give them more
coffee” kemur ©8ru hvoru og spurningunni er
beint til starfsmanns sem er & vappi i morgun-
matnum, samt finnst mér Stella aldrei missa
augntengingu vid mig eda athygli.

Evintyraferdir

Stella og Gisli leysa langan og ferdamannalaus-
ann vetur af mikilli snilld. Pau hafa um arabil
bodid upp a svokalladar Nordurljosaferdir eda
Winter adventures in the Westfjords eins peer
heita upp a Gtlensku par sem pau keyra sudur
og s&kja gestina sina, sinna sidan vel um pa
pessa fimm daga sem & dvdl peirra stendur og
skila peim svo aftur sudur i sollinn. ,\Vid seljum
myrkrid og einangrunina og petta neersamfélag,
vid bordum med folkinu og pad er bara hluti
af fjdlskyldunni pennan tima sem pad er hja
okkur. Vid forum med pad a [safjord, stoppum
a Litlabae og faum okkur kaffi og vofflu i huggu-
legheitum, svo forum vid i fijarhsin hja henni
Johonnu i Svansvik. Pad er hluti af naersamfé-
laginu sem vid erum ad kynna. Vid erum a svo
einangrudum stad, forum kannski til [safjardar
an pess ad maeta bil, pad pykir mérgum alveg
einstakt”. Af pessum 20 hopum sem komu |
vetur fengu 19 ad sja nordurljos.

~Pessi ferdapjonusta yfir veturinn er allt
00ruvisi en yfir sumarid, pad er bara gjorolikt.
Parna er madur i mikilli nand vid folkid, spjall-
ar vio pad alla daga. Madur parf ad vaka eftir
nordurljpsum og vera med ferdir & daginn. Vid
hodfum verid heppin, folk hefur verid aneegt og
hoéparnir hafa nad vel saman. Verid mjog gef-
andi, segir Stella og baetir svo vid ad a sumrin
sé skipulagid fastara og minni timi til ad tala vid
folkid.

Pessar vetrarferdir fylla vel upp i pann tima
sem er ferdapjonum a Vestfjordum erfidur, ha-
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veturinn. Nytingin yfir sumarid hefur hins vegar
alltaf verid g6d og sumarid 2016 litur vel Ut.

»oVO0 veit madur ekki hvad gerist pegar
vegurinn opnar hina leidina, allt arid, hvad
gerist pa med Steingrimsfjardarheidi, verdur
henni haldid opinni, pad er ekki gott ad vita“
segir ferdpjonustubondinn og beetir vid ad med
hringtengingunni opnist miklir moguleikar fyrir
ferdapjonustuna. ,En ekki massaturisma, pad
viljum vid ekki en bara i geer var hopur sem af-
pantadi pvi viokomandi fékk upplysingar um ad
pad veeri ekki 6ruggt ad madur keemist hringinn.
Ef vid hdldum rétt & spilunum og okkur tekst ad
koma pvi & framfaeri ad petta er atvinnugrein,
ein steersta atvinnugreinin & landinu, pa verdum
vid ad vera tilbuin og gripa teekifeerin. Sjaum
bara Arneshrepp, ég held pad séu 10 manns ad
fara i vor. Par er ekki mokad yfir haveturinn en
gridarlegir moguleikar i ferdapjonustu “

Mikil atgero

Pad er mikid umleikis hja peim i Heydal, fyrir
utan 19 herbergi sem i bodi eru fyrir ferda-
menn, bjoda husbaendur upp & morgunverd og
kvoldverdarmatsedil allt arid um kring. Blada-
madur getur persénulega vottad ad morgun-
verdurinn er af langbestu sort. Pau meedgin
gerdu sér strax ljost ad bjoda pyrfti upp a
afpreyingu ef gisting eetti ad ganga svona af-
skekkt. Og pad eetti engum ad leidast i pessum
fallega firdi, bodid er upp a hestaleigu, kajak-
ferdir, heita potta, gonguferdir, veidi og fugla-
skodun, fyrir utan vetrareevintyraferdirnar. Fyrir
yngstu kynslédina er leikflotur vid tjaldstaedid,
ja pad er lika tjaldsteedi og tveir hjolabatar fyrir
fullordna og bodrn.

Allt kallar petta a starfskrafta og yfir sumar-
timann eru allt ad 15 starfsmenn i Heydal enda

i ymsu ad snuast. Gamla ibudarhisid er heimili
Stellu og allra sumarstarfsmannanna.

Gamla fijoshladan sem naestum var jofnud
vid jord er ni mottaka gesta, matsalur og eld-
has en fjarhUshlddunni hefur verid breytt i sud-
reenan aldingard, med innisundlaug og fallegum
grodri. Oll Utihasin i Heydal hafa nl verid tekin
undir ferdapjonustuna og til vidbotar var byggd
alma med 10 herbergjum.

»Nei, vid eetlum ekki ad byggja meira, ad
minnsta kosti ekki i bili. Fyrst parf ad baeta og
laga ymislegt, pad parf ad endurnyja hesta-
gerdid og gera pad huggulegra, svo parf ad
laga gamlan skur hja nattarulauginni og snyrta
adstdduna kringum sundlaugina“.

AQ sdgn Stellu hefur nytingin verid aseettan-
leg, sérstaklega a sumrin. Algengast er ad
sumargestirnir komi i gegnum booking.com og
ferdaskrifstofur en gestir i vetrarferdirnar koma
eingongu i gegnum ferdaskrifstofur og par ber
helst ad nefna Nordic Visitor sem Stella segir
ad sé i fararbroddi.

Sjalfum sér n6g med margt
~OV0 ma segja fra pvi ad vid erum lika i fisk-
eldi. I tjornum sem vid Utbjuggum erum vid
med bleikju til hotelnota, hana grofum vid og
reykjum. Svo erum vid hluti af Skjolskdbgum og
erum bdin ad planta um 120.000 plontum, baedi
lauftrjam og barrtrjam. Allt eftir kinstarinnar
reglum og radgjof fra Skjélskogum en stein-
gervingar syna ad a arum adur hafi verid barrtré




i firdinum. Skograektin dafnar vel i dalnum og
gefur gott skjol.

Vi® erum einnig med graenmetisreektun, sal-
at, brokkoli, blomkal, gulreetur og svo allskonar
kal og krydd, allt til heimanota. Vid erum ad
reisa stort grodurhis inni i dal fyrir reektunina“.

[ Heydal er jardhiti og i honum hafa falist
mikil taekifeeri sem abluendur hafa feert sér i nyt.
Pau hafa Utblid setlaug og sundlaug sem er
afar vel nytt af gestum og raektunin veeri vart
moguleg ,hér fyrir nordan hnif og gaffal” eins og
sumir segja, ef ekki veaeri fyrir jardhitann. Husin
eru somuleidis hitud upp med jardhita og er
pad mikil bubét. [ Heydal eru tveer borholur og
tilraunir til ad fjdlga peim hafa farid 4t um puifur,
pess vegna hafa pau maedgin farid i endurbaet-
ur a husakostinum med pad ad markmidi ad
nyta hitann betur. ,Vid erum nina ad endur-
skipuleggja, til deemis ad leggja golfhita. Kaldari
holan nytist i upphitun en heitari holan er nytt
i heitu pottana og sturtur. Vid eetlum ekki ad
bora meira, pad er mjog dyrt” segir settmodirin |
Heydal.

Fjolskyldan
Eins og adur hefur komid fram eignudust pau
hjon prju born Gisla sem nu byr i Heydal asamt
sambyliskonu sinni, Gudmund Atla sem byr i
Reykjavik og rekur verktakafyrirtaekid sem peir
breedur raku saman hér adur fyrr og Elisabetu
Helgu sem er sérkennslufulltrii & leikskolasvidi
hja Reykjavikurborg og byr i Reykjavik. Stella &
atta barnaborn og eitthvad af skabarnabdrnum
og nokkur peirra hafa dvalid i Heydal og unnid
vid ferdapjonustuna.

Hér er gott ad vera

Mannlifid i Djupinu er gott segir Stella, hér sé
afskaplega gott og traust folk sem gott er ad
eiga samskipti vid. ,Madur segir eitt ar i einu®
pegar spurt var ad heilsu en bladamadur getur
vottad ad husmaodirin { Heydal er létt & faeti,
pratt fyrir ad vera komin & attreedisaldur. Ekki er
snjopungt i dalnum og pad gerir margt Iéttara.

Pau hjonin satu ekki & neinum sjodum pegar
upphaflega var fjarfest i Galtarhrygg. ,,Vid hof-
um bara byggt petta smatt og smatt upp, engir
fiarfestar, petta eru bara vié“ segir Stella og ber
sig ageetlega pegar forvitnast er um reksturinn,
~Petta gengur, en pad parf ad vera Utsjona-
samur og duglegur og vinna mikid sjalfur. Vid
tokum ekki neitt Gt Gr rekstrinum, allur 4godi fer
i uppbyggingu*

,Pad hdfdadi svo til min, mér fannst pad
svo mikil dgrun ad byggja upp ferdapjonustu a
svona sveedi” eru lokaord Stellu i Heydal.

BLrynals Spguroardoltr




E’gjaldssandur

Milli Onundarfjardar og Dyrafjardar liggur
grosugur dalur i fogrum fjallasal er nefnist
Ingjaldssandur. Til ad komast i pennan af-
skekkta dal parf ad fara yfir Sandsheidi, 530 m
yfir sjavarmali. Heidin var opnud fyrir umferd
arid 1948 um verslunarmannahelgi. Vegurinn
er nanast i upprunalegri mynd og liti® sem
ekkert verid haldid vid. En pegar madur heldur
ad billinn sé alveg ad fara ad hristast i sundur
birtist dalurinn umlukinn haum fjollum i allar
attir nema i att til hafs. Dalurinn er tilvalinn til
Gtivistar af ymsu tagi og eettu allir ad geta fundid
sér gonguferd vid sitt haefi. Til deemis er tilvalid
ad fara upp a Barda og njéta utsynisins yfir
djupin par sem haegt er ad sja nordur a Straum-
nes og sudur a Latrabjarg, eda fara i eina stutta
fjoruferd. Einnig er tilvalid ad stoppa vid brina
yfir Halsa pegar madur kemur nidur af heidinni
0g ganga nidur med anni vinstra megin og finna
fossinn Oséma sem haegt er ad fara a bak vid.

Ingjaldssandur er tilvalinn ef madur vill njéta
sumarsolstdodu um Jonsmessu par sem solin
sést rulla eftir haffletinum og risa svo upp aftur
vid Saudanestanna. A pessum tima er haegt ad
sja til sblar i 24 tima samfleytt.

Pad er gaman ad hugsa til pess er madur
keyrir nidur pennan afskekkta dal ad eitt sinn
idadi hann af lifi. Parna var eitt sinn skoli,

ungmennafélag og fjolmenni & hverjum bee.

Og postflug prisvar i viku sem kom med helstu
naudsynjavorur. NU er bara bid a einum bee,
Saeboli 2, par byr kona sem best er pekkt sem
Betty. Betty notar veturinn og einangrunina til
ad gera handverk sem hin selur svo & sumrin
til ferdamanna. Einnig er han oft tilbuin til ad
veita leidsdgn um svaedid og opna fyrir folki litlu
kirkjuna sem stendur & bokkum Saebols og var
byggd arid 1929.

Ingjaldssandur er ad verda vinseelli og
vinseelli hja ferdafolki sem vill njota nattlru og
kyrrdar. Hann er einn af peim fau stodum sem
eru enn med |élegt simasamband og ekkert
internet og margir telja pad mikinn kost og
teekifeeri til ad njota lidandi stundar. Einnig hefur
fiaran noti® mikilla vinseelda hja fagfélki sem
stundar brimbretti. Best er ad hafa med sér folk
sem pekkir svaedid og dldurnar. Arctic Surfers
hafa til deemis oft tekid ad sér leidsogn fyrir
brimbrettafolk.

Ef folk vill njota dalsins til hins itrasta pa
er heegt ad leigja sér his ad Saebdli 3, sem er
UtbUid dllum helstu paegindum, par & medal
ekkert internet.

ATISHN Pélursaolir
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~ Rutuferdir a milli
Isafjardar og Holmavikur

Tenging vid Straeto nr. 59

Ekid verdur prisvar { viku; midvikudaga, fostudaga og
sunnudaga. Gildir fra13. ma(-18. september 2016.

Hélmavik - isafjordur

Midvikudagar og fostudagar

Brottfor fra Kaupfélagi Holmavikur kl.19:30
Brottfor fra Hotel Reykjanesikl. 20:35
Brottfor fra Heydalur - vegamot kl. 20:45
Brottfor fra Kaupfélaginu { Sudavik kl. 22:00
Koma til Isafjardar Pollgdtu kl. 22:20

Sunnudagar

Brottfor fra Kaupfélagi Holmavikur kl. 15:30
Brottfor fra Hotel Reykjanesikl. 26:30
Brottfor fra Heydalur - vegamot kl. 16:40
Brottfor fra Kaupfélaginu { Sudavik kl. 17:30
Koma til isafjardar Pollgdtu kl. 17:50

isafjordur - Holmavik

Midvikudagar og fostudagar
Brottfor fra Pollgétu Isafirdi kl.15:30
Brottfor fra Kaupfélagi Sudavikur kl.15:50
Brottfor fra Heydalur vegamot kl. 17:05
Brottfor fra Hotel Reykjanesikl.17:15
Koma til Holmavikur (Kaupfélag) kl.18:15

Sunnudagar

Brottfér fra Pollgdtu Isafirdikl.12:00
Brottfor fra Kaupfélagi Stidavikur kl.12:20
Brottfor fra Heydalur vegamdt kl.13:40
Brottfor fra Hotel Reykjanesikl. 13:50
Koma til Holmavikur (Kaupfélag) kl.14:50

Panta parf med minnst 4 tima fyrirvara i sima 893 1058

¥

Westfjords Adventures ekur
a milli Patreksfjardar,
Brjanslakjar og Isafjardar.
Ekid er prisvar { viku, manudaga, midvikudaga og

fostudaga ( samraemi vid komu- og brottfarartima
ferjunnar Baldurs til 31. agust 2016.

Vagn A Vagn B
Koma Brottfor Koma Brottfor

Patreksfjorour 10:45 Brjanslaekur - 12:00

Brjanslaekur 11:30 11:45 Patreksfjérour 12:45 12:50

Flékalundur 11:50 11:55 Latrabjarg 14:20 15:35

Dynjandi 12:45 13115 Raudasandur  16:45 17:30

Pingeyri 14:00 14:05 Brjanslaekur  18:30

isafjdraur 14:45 15:30

Pingeyri 1610 1615 Verd Onnurleid >12/65

Dynjandi 17:00 17:30

Flokalundur 18:20 18:25 isafjdréur-Brjanslaekur....... ...8400 6300

Brjanslaekur 18:30 18:45 Patreksfjérdur-Brjanslaekur . ... 3000 2300

Patreksfjrdur 19:30 Isafjdrour - Patreksfjérdur.............. 9.900  7.500
Isafjordur - Pingeyri..................... 2000 1500
Brjanlaekur - Flékalundur.................. 500 500

Brjans| - Latrabj.- Raudas.-Brjansl.... 14.500  11.000

Bokanir i sima 456-5006 eda info@wa.is. Frekari upplysingar a wa.is
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Hétel Isafjordur

Fyrst med vottun

Hotel Isafjordur er fyrsta fyrirteekid & Vest-
fjordum til ad hljota vottun Vakans, en pad er
sérhannad geedakerfi fyrir islenska ferdapjon-
ustu og er vistad hja Ferdamalastofu. Petta
er gridarlega gott verkfaeri fyrir fyrirteeki til ad
efla fagmennsku og gaedi i sinum rekstri. Allir
peir sem eru i Vakanum vinna eftir sidareglum
Vakans sem fela medal annars i sér ad fyrirteeki
uppfylli allar skyldur vid starfsmenn med pvi ad
fara ad logum og gildandi kjarasamningum, ad
starfsfolk fai videigandi pjalfun og ad fyrirteek-
i hafi ad leidarljosi heidarleika og sanngirni |
ollum samskiptum og vidskiptum.

Pad hefur verid markmid Hotels Isafjardar
ad vera leidandi fyrirteeki | ferdapjonustu a
Vestfjordum og einn lidur { pvi er ad vera med
gaedin og fagmennsku [ fyrsta seeti. Pvi var pad
aldrei nein spurning ad fara i petta ferli. Pad var

mjog gagnlegt pvi stjornendur i fyrirtaekinu eru
allir tiltdlulega nyir og pvi mjog gott og leerdoms-
rikt ad fara i gegnum ferlid.

UndirbUningsvinna hja hételinu gekk mjog
vel. Hotelid var adur blid ad fara i gegnum
mikla vinnu vegna stjornuflokkunarkerfisins
sem var adur en po var hellingur sem purfti ad
endurskoda. Vinnan vid ad fara i Vakann felst
i algjorri naflaskodun a dllum ferlum fyrirteekis-
ins, radningaferli, pjalfunarferli, prifadaetiunum,
hvernig & ad svara i sima og svo framvegis.
Petta virdist | upphafi vera mikil vinna, en eins
og er alltaf sagt pa er petta einu sinni vinna.
Pad er ad segja, pad er mikil vinna ad bla
til alla verkferla og lysingar, taka allar pessar
akvardanir sem parf ad taka, en eru naudsyn-
legar hverju fyrirtaeki. Svo er haegt ad vinna i
pessu afram, préa og beeta med timanum.

Hotelid er ni med verklysingar fyrir pad
hvernig & ad svara i simann, hvernig a ad
bregdast vid kvortunum, hvernig & ad skra nidur

bokanir, hvad & ad prifa hvenzer og hvernig,
svona sem deemi. Mjog itarlegar og mikilvaegar
verklagsreglur.

Vinnan vid ferlid kom stjornendum hételsins
ekki endilega mikid & ovart, blid var ad leggja
talsvert mikla vinnu vid alls kyns stadla sem
eru i gamla stjornuflokkunarkerfinu. Pad sem
kannski kom helst & 6vart var hversu rosalega
itarlegt petta er. Telja parf nakvaemlega hversu
morg herdatré eru a hverju herbergi, og pau
eiga ad vera eins & dllum herbergjum, baedi
fyrir peysur og buxur, svona sem deemi um
nakveemnina.

Pad er talsvert kostnadarsamt ad undirbla
vottun sem pessa og var starfsmadur i fullu
starfi vid pessa vinnu i ad minnsta kosti tvo
manudi. Vottunin gildir fyrir allar fjorar einingar
fyrirtaekisins. Auk pess purfti ad kosta einhverju
til eins og ad baeta bunad fyrir gesti eins og t.d
ad hafa regnhlifar i méttokunni, upplysinga-
handbaekur & herbergjum, flokkunarruslatunnur
i sameiginlegum rymum, svo eitthvad sé nefnt.

Avinningur med vottun af pessu tagi er fyrst
og fremst aukin fagmennska og trygg gaedi
til vidskiptavinarins. Med pvi ad stadla vinnu-
brogdin a vidskiptavinurinn ad vera druggur
med ad fa alltaf sému gaedi og pvi audveldara
ad uppfylla vaentingar hans. Til lengri tima veitir
vottunin markadsforskot en pad er stefnan ad
einungis peir sem eru med Vakann muni geta
verid i opinberri markadssetningu & svaedinu og
landinu.

Petta er vinna sem parf sifellt ad vera i
endurskodun og lifandi. Pad er eitt ad vera kom-
inn med vidurkenninguna en annad ad halda
henni vid. Gerd er Uttekt einu sinni & ari og
ba parf ad syna fram a ad unnid sé eftir 6llum
verkferlum.

Bryrnais Spguroardoltir



Hlaupahatio Vestfjarda
15. - 17. juli

A hinni arlegu hlaupahatid
Vestfjarda verdur bodid
upp & keppni 1 sjésundi,
fjallahjélreidum, langhlaupi
og skemmtiskokki. Allar
upplysingar og skraning fer
fram & hlaupahatid.is

HRAFNSEYRI

Safn Jons Sigurdssonar - Museum

By 1] Jlerr” 201

Ny syning um Joén Sigurdsson var opnud arid 2011 & Hrafnseyri
i tilefni pess ad 200 ar voru lidin frd fadingu hans 4 stadnum.
Syningin er opin 1. juni - 8. september. Adgangseyrir ad
syningunni er kr. 800. Ellilifeyrispegar og hépafslattur kr. 500.
Fritt fyrir born 16 dra og yngri. Simi: 456 8260 og 845 5630.
Veitingasala er i Burstabenum, simi: 862 4509.

A new exhibition about Jon Sigurdsson, the leader of the

Icelandic campaign for self-determination in the 19th century,

was opened on Hrafnseyri 2011.

Opening hours: June 1 - September 8, 11 - 18 hours every day.
Admission fee: Adults kr. 800. Seniors kr. 500. Free of charge 16
years and younger. Tel: 456 8260 and 845 5630

http://www.hrafnseyri.is - hrafnseyri@hrafnseyri.is

-
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> C(JESTHOUC:Q,
| Husid: A great café, restaurant
{ and bar. The house that
welcomes you to Isafjordur with
great food and hosbitality. Our
&Y menu includes fish of the day,
B¢ soup, steak, lamb and much
S more. You are welcome at

4 HusiO.

Koddinn: Warm rooms with

§ made up beds, breakfast
&8 optional and kitchen facilities.
| Easy walking distance from the

UMM S town center

Hrannargata 2 | Tel: +354 456 5555

Opnunartimi fra kl. 13-15 eda eftir nanara
samkomulagi. Opid fra 1. jani til 20. aguast.
Hafnarstreeti 9 | Flateyri
Netfang: dellusafnid@simnet.is
Adgangseyrir: kr. 1.000.- Fritt fyrir born 12 ara og yngri.
Oryrkjar og eldri borgarar greida kr. 700.-

Vertu vinur okkar a

S

facebook ’f
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,Sgaridalsva,tn
1 Bolungarvik

Minn uppéhaldsstadur & Vestfjoroum er vid
Sydridalsvatn i Bolungarvik en ég er svo
lansom ad bla i Sydridal og berja vatnid augum
alla daga. Sydridalsvatn er nokkud stort stodu-
vatn & vestfirskan meelikvarda en vatnid tengist
sjo med Osa sem lidast fallega nidur fra vatninu
og er farvegur fyrir villta laxfiska. Fra Sydridals-
vatni er atsyni yfir & Greenuhlid handan hafsins
en su hli® hefur veitt mdrgum farmanninum
skjol fyrir trylltum stormi og byl.

A morgnana og kvoldin er vatnid idulega
spegilslétt & sumrum og tignarleg fjollin, Ernir,
Hadegisfjall og Maerdarhorn speglast i vatns-
fletinum en innldgnin garar vatnid um midbik
dagsins. Vatnid hefur verid og er matarkista
pvi ad dasamlega sjbgengna bleikju er ad hafa
par & sumrin og notalegt ad rba par og renna
fyrir fiski. Vatnid leggur & vetrum og pa getur
verid skemmtilegt ad peysast um a snjosleda

eda veida i gegnum vdk en sumir njota pess ad
ferdast & gonguskidum yfir isilagt vatnid. Hand-
an vatnsins séd fra Hanholi, & Vatnsnesinu var
landnamsbustadur einnar kyngimbgnudustu
landnamskonu landsins, Puridar sundafyllis,
landnamsmanns Bolungarvikur og ekki laust vid
ad hvorutveggja eegifegurd vestfirsku fjallanna
0g pessi areedna og atorkusama landnamskona
fylli mann andagift og blasi manni byr i i brjost
til ad framkvaema og skapa en einnig til ad njota
i senn hrjufrar og ljufrar nattrufegurdar dalsins.

Fra Sydridalsvatni innarlega i dalnum eru
fornar gonguleidir yfir i Hnifsdal og Suganda-
fjord og skemmtilegt er ad ganga ad Surtar-
brandsnamunum beggja vegna Surtarbrandsar
& sumrin, par sem afi minn vann vidé namugroft
1918 er hinn mikli frostavetur reid yfir landid, og
fylla um leid vasanna af berjum og blodbergi til
ad bragdbeeta hid gbmseeta vestfirska hafjalla-
lamb.

Syédridalur med alla sina natturugjafir og
sagnaarf er stadurinn minn!.
Gudran Stella Gissurardottir,
Hanhdli, Bolungarvik

EINARSHUSID

SIMA Hostel

Webs: icelandwestfjords.com

New guesthouse in Flateyri.
Cosy and spacious hostel.

Double room.
Single room.
Dormy room.

Call us; +354 8978700 or
e-mail:s.svavarsson @ gmail.com




Ferdafélag Isfirdinga
FERDPIR 2016

Sauradalur-Arnardalur R RS
28. mai, kl. 10 i Sudavik.
Fararstjori: Auglyst sidar.

Kistufell Aol

4. jani, kl. 10. Gengid fra gonguskidaskalanum a
Seljalandsdal upp a Kistufell og Midfell.
Fararstjori: Rdgnvaldur Pér Oskarsson.

A génguskidum yfir Drangajokul
9.-12. juni. E £ F &
Fararstjori: Prostur J6hannesson.

Gengid & skidum yfir Drangajokul, ar Kaldaléni i
Reykjarfjord og aftur til baka. Gist i husum, eina
noétt i Reykjanesi og tvaer i Reykjarfirdi. Skraning
fyrir 1. juni med tolvuposti & thrj@simnet.is.

Verd 40.000/35.000. Innifalid: gisting og fararstjorn.

Hj6lad um Oshli ad néttu
26. juni, kl. 03 i Hnifsdal.
Fararstjori: Omar Smari Kristinsson.

Arnarnes ke
30. juni, kl. 20 vid Arnarnes.
Fararstjori: Heimir Gestur Hansson.

Eyrarfiall Rl
16. jali, kl. 10 fra Graenagardi.
Fararstjori: Rognvaldur p6r Oskarsson.

Snafjallastrond-Grunnavik kel

21.-24. juli.

Fararstjérar: Kristin Osk Jénasdéttir og Pernilla
Rein.

Brottfér ad morgni 21. juli med bati fra isafirdi.

Gist i prjar naetur i svefnpokagistingu eda i tjaldi i
Grunnavik. Skraning fyrir 25. juni med télvuposti a
pernillarein@gmail.com. Lagmarksfjoldi: 8
Hamarksfjoldi: 16. Verd: 35.000/30.000 i tjaldi,
45.000/40.000 i svefnpokapldassi.

Innifalid: Sigling, truss, gisting og fararstjoérn.

O,

O,
@

Skalavik-Keflavik og fyrir Golt koA
23. juli, kl. 10 fra Bolungarvik.
Fararstjori: Sturla Pall Sturluson.

(&)

sjonfrid Bwlels

30. jali, kl. 8. Gengid verdur a Sjonfrid, um 920 m yfir sjo,
upp Ur Hestfjardarbotni. Af fjallinu er svo gengid nidur i
Dyrafjardarbotn.

Fararstjori: Bardi Ingibjartsson.

| samstarfi vid Gonguhatid i Sudavik.

boruskard KA A

31. juli, kl. 10. Maeting vid rafstddina i Engidal.
Gengid yfir Péruskard og endad i botni Alftafjardar.
Fararstjori: Rognvaldur bér Oskarsson.

Nupsdalur kel
13. agust, kl. 10 fra Nupi.
Fararstjéri: Emil Emilsson.

Hjolaferd.

Seljalandsdalur-Botnsheidi-Dagverdadalur
3. september, kl. 10 vid Graenagard.
Fararstjori: Omar Smari Kristinsson.

®

O

@
@

Varnargardarnir ke

8. oktadber, kl. 10 fra Greenagardi.
Gengid 4 varnargoérounum ad Hlidarvegi 48 par sem bodid
verdur upp a supu og braud. Sagt fra ofanflédum og gerd
gardéanna.

Fararstjori: Rdgnvaldur Por Oskarsson.

®
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Hloduvik

Vik fyrir vestan

Um eda upp Ur sidustu aldamoétum vard til vina-
hopur priggja hjona & Egilsstodum, sem haldid
hefur saman alla tid sidan og hittist formlega
einu sinni a ari til ad stilla saman strengi sina,
pratt fyrir ad hann hafi nl tvistrast i landfreedi-
legum skilningi. Ad verulegu leyti byggir vinatta
hépsins & innbyrdis matarast hvers og eins og
eftir atvikum til peirra, er sja um eldamennsku i
pad og pad skiptid. Einnig kemur po til ahugi a
Utiveru og tonlist.

Um er ad raeda eftirtalin: Stefan Bragason
og Onnu Bjork Gudjonsdoéttur, sem enn bla a
Egilsstdodum, Jon Kr. Arnarson og Kristinu G.
MagnUsdottur, sem baa i Tjarnarbyggd, skammt
fra Selfossi og Bjorn Hafpor Gudmundsson
(BHG) og HiIif B. Herbjornsdobttur, er ni hafa
blsetu & Stodvarfirdi.

Segja ma ad upphafid af pvi ad hépurinn for
ad hittast megi rekja til pess ad karlpeningurinn
telur sig pess umkominn ad handleika ,ambod“
af ymsu tagi til tonlistarflutnings og hefur Jon
Kr. einnig getid sér gott ord fyrir hljodfeerasmidi.
Hinir tveir telja sig fullfeera um ad feera ord og
setningar i bundid form og liggja svo sem ekkert
a peim heefileikum sinum - ef svo ber undir.

Konurnar i hopnum eru husmédurlegar med
afbrigdum og geta pvi audveldlega gengid i
»=almenn kvennastorf“. Auk pess bla paer yfir
g6dum sdongroddum og geta lagt inn god rad vid
undirblning veizluhalda og framkvaemd hinna
heildbgu kvdldmaltida, sem vissulega eru eitt af
adalsmerkjum hoépsins & samkundum hans.

En meira kemur til, pvi fyrir morgunverdi,

i addraganda hadegisverda, milli mala, en
einkum po, er dregur ad kveldi, draga karlarnir
upp ,gigjur sinar” og hefja upp spangél likt og
Ulfar i leit ad mdkum. Bregst pa ekki, einkum
pegar bornar hafa verid saman baekur um born
og barnabdrn, ad eiginkonur peirra maeta fyrir
framan arinelda med hannyrdir og sbngtexta.
Bratt ryfur pvi bmfagur sdbngur og undurpydur
hljodfeeraleikur kvoldkyrrdina, einkum pegar
dvalid er fjarri byggdum bélum, sem gjarnan er
reynt ad koma vid, pegar hugad er ad undirbln-
ingi framangreindra samverustunda.

Pad atti svo sannarlega vid, pegar saman
var komid i HIdduvik & Hornstrondum 1 janfi
2014. Kristin rekur eettir sinar & hinar horn-
strendu sl6dir og a par hlut i sumarbuistad,
sem ber nafnid Budir. Pegar dr6 ad pvi ad
fara ad huga ad vesturfor, fékk BHG pa hug-
mynd ad nl veeri teekifaeri til a0 gera sérstakan
»samkomstsang“ og kyrja hann yfir villtum spen-
dyrum og fuglum, hvar dldur Atlantshafsins eru
hvorgi bveegnari. Datt honum flj6tlega i hug hid
ompyda lag Boat on the River, sem hljomsveitin
STYX gerdi fraegt fyrir margt longu, hvers
hljomagangi og hrynjanda, sem peir félagar
hofdu reyndar af og til reynt ad na fram & fyrri
kvoldvokum. Fljotlega vard til hid studlada heiti
»Vik fyrir vestan“ og eftir pad var nanast forms-
atridi ad ljuka verkinu. Urdu til drog ad texta,
sem Stefan snurfusadi eins og honum einum er
lagid og lagdi til 6daudlegar linur eins og ,hvar
samtiminn & ekkert svar”. Var sidan verkid gefid
formlega Gt innan hépsins og prentad Ut, asamt
ymsu songlagaefni, sem brynt er ad hafa med i
ferdum sem pessum.

Hopurinn hittist & [safirdi seinni part juni
2014. pPadan var haldid til Bolungarvikur,
hvadan siglt skyldi i dagrenningu ngesta morgun
a vegum ferdapjonustufyrirtaekisins vaXon
(Vagnsson). Skipstjori i ferdinni var Haukur
Vagnsson, en Vagnsborn fra Bolungarvik hafa

getid sér afburdagott ord fyrir tonlistargafur svo
sem raun ber vitni. Pad var pvi med halfum
huga ad ,instrument“ voru upp dregin & lygnum
sjo og &fingar hafnar & laginu med hinum nyja
texta. Einkum voru po6 kyrjadir adrir sbngvar og
greip Jon K. til kjorgrips, er mandolin nefnist
og hann smidadi sjalfur undir lok sidustu aldar.
Tokst Hauki ad hemja addaun sina og halda
stefnunni, unz pinklar og pjonkur, asamt gest-
komendum hofdu verid ferjadir a land i HIiodu-
vik. Til bats voru pess i stad fluttir brottfarandi
dvalargestir, er par hofdu dvalizt undanfarna
daga til ad gera adstdduna ,land- og sjoklara“.

Neestu timar voru nyttir til ad koma sér fyrir
og fara i stuttan gongutur til ad njota hins dul-
magnada umhverfis, sem parna blasir vid, hvert
sem augad eygir.

Ad pvi bunu var haldid ,til byggda“ og farid
ad huga ad fyrsta kvoldverdinum, sem atti
reyndar ad vera saltadar kinnar til ad haefa
umhverfinu og fanga stemminguna betur. Par
sem Jon Kr. hardneitadi pessum aformum vard
eitthvert punnt glundur fyrir valinu, sem ekki
stendur upp Ur i minningu hja hluta hépsins, svo
daemi sé tekid.

Jafnframt pessu var hafizt handa vid ad
eefa ,Vik fyrir vestan“ og komu nu bakraddir
til sbgunnar og var hljodfeeraskipan akvedin.
Pegar afingar voru nokkud vel & veg komn-
ar, en verkid ekki fullbtid til flutnings fyrir hin
villtu dyr umhverfisins, gullu vid drunur miklar
ati fyrir hUsum og ruddust um 30 gdbngumodir
ferdamenn inn & tjaldsveedi skammt fra iveru-
stad hopsins. Voru peir undir yfirleidsogn Pals
Asgeirs Asgeirssonar, er margt fyrir [bngu bjo
reyndar a Stodvarfirdi. Gengu husradendur t til
ad fagna folkinu, en gbngumenn foru sidan ad
koma fyrir tjoldum sinum. P6tti synt ad ekki yroi
nad til alls hopsins i brad - yrdi ekki nytt pad
teekifeeri sem na blasti vid ad frumflytja verkid
undir allt 6réum kringumstaedum en i hafdi
stefnt. Fékk p6 hugmynd BHG par ad lutandi
misjafnar undirtektir, enda verkid ekki talid
fulleeft eins og &dur greinir. Adur en gengid var
til atkveeda um tilloguna svipti adalritarinn sér
b6 Ut & pallinn og kalladi ,utigangsmenn* til tida.
Vard pvi ekki aftur sntid. Eftir ad veentanlegir
aheyrendur hofdu stillt sér upp og flytiendur
komid sér fyrir & pallinum, kynnti BHG verk-

id og tilurd pess. Las hann pvi naest textann
fyrir vidstadda i pvi skyni ad skapa tilhlydilega
stemmingu. Sidan hofst flutningurinn og méa
segja ad hann hafi tekizt nanast 6adfinnanlega,
enda ,meintir fagmenn“ a ferd. Alla vega syndu
aheyrendur mjog sterk og jakvaed vidbrogd og
voru greinilega vel med & nétunum. Ber pess
b6 ad gaeta ad peir voru gongumaodir mjog

og hoféu i nokkra daga fa hlj6d heyrt utan
tofugaggs og sjofuglasdngs og pvi veentanlega
ekki eins gagnrynir og veenta hefdi matt.

Ad pvi banu gekk hver til sins heima og er
pa nanast lokid frasogn af samskiptum pessara

tveggja hopa, sem skildu i miklu bréderni.
Fylgdi p6 s& hinn smeerri med i humatt a eftir
gdbngumdnnum, er peir héfu ferd sina upp |
HIoduvikurskard i dandalavedri, sem reyndar
var til stadar alla pa viku, dvalizt var i vikinni
fogru med hina sterku nzerveru og dullid, sem
skynja ma, pegar pangad er komid.

Ekki parf ad hafa morg ord um texta pann,
er hér um reedir. Hann lysir addaun hodfunda a
folkinu sem bjo & dldum &dur vid hid yzta haf vid
peer hrikalegu adsteedur, sem parna geta skap-
ast en naut jafnframt gjofullar nattru og gagna
0g gaeda landsins, pegar svo bar undir. Tekid er
fram ad textinn parf alls ekki ad eiga eingongu
vid um HIdduvik, enda mun par reyndar ekki
ad finna legstein pann, sem talad er um. Hann
er pvi lysandi fyrir kjark og seiglu allra er par
feeddust, 6lust upp, bordust vid nattrudflin og
kvoddu petta jardlif eftir atvikum eins og tilvera
okkar allra & hotel jord leggur okkur skyldur &
herdar ad undirgangast i fyllingu timans.

A myndunum , sem med fylgja ma folkid,
er um reedir og segja ma i tilfelli hofundar ad
hverjum pyki fugl sinn fagur.

Hofundur texta: Bjorn Hafpor Gudmundsson
i samradi vid adra hlutadeigandi.

Vik fyrir vestan

(Boat on the river - Hljomsveitin Styx)
Texti: Bjorn Hafpor Gudmunsson/Stefan Bragason

Sagnir greina fra vik fyrir vestan

ég verd han” ad sja - ja verd han’ad sja.
Ekki hiin skartar med blomgardinn bestan
par brimoldur strondina ma.

Sumars i blidu ég verd fyrir vestan

og vikin er par - ja vikin er par.

Og vist mun, ad pegar ad gardi ber gest, - ann
ei gerist a hrosyrdin spar.

Par veroldin var,

ja verold hins liéna,

hvar samtiminn & ekkert svar.

Pott glatt leiki aldan & sumrin vid sanda
er svarrandi vetrarbrim par.

Leyndarmal geymir s vik fyrir vestan
um vonirnar, aféll og pra.

Par veroldin var ...................

Leyndarmal geymir su vik fyrir vestan
um vonir og pra - ja vonir og pra.

[ 6gloggum texta a legstein - ef lest ‘ann
ma lifié i hnotskurn par sja;

ma lifié i hnotskurn par sja,

ma lifié i hnotskurn par sja.




WEST TOURS

TRAVEL AGENCY & TOUR OPERATOR

Let our local experts plan your Westfjords region adventures.
Adalstraeti 7 | 400 [safjordur | +354/456 5111 | westtours@westtours.is | www.westtours.is

OPENING HOURS
WEST TOURS OFFICE

Summer 1/6 - 31/8
Weekdays 08:00 - 18:00
Saturdays 08:30 - 16:30

Sundays 10:00 - 15:00

Winter 1/9 - 31/5

HORNSTRANDIRgSSE=S ] DB

Hornstrandir Nature Reserve ® Boat Schedules ® Hiking ® Boat Tours
Kayaking ® Horseback Riding ® Biking Tours ® Excursions ® Whale Watching
Bird Watching ® Local Food Tasting ® Sea Angling e Cultural Walks
Packages ® Workshops ® Car Rental ® Bike Rental ® Accommodation

West Tours - Vesturferdir =




Galleri Koltra

Handverkshépurinn Koltra var stofnadur 1995
og er pvi med elstu handverkshopum a Vest-
fjordum. Koltra er stadsett & Pingeyri og dregur
nafn sitt af Kolturshorni sem sést mjog vel i
Haukadal i Dyrafirdi. Tilgangur med stofnun
handverkshopsins var ad hjalpa medlimum
hoépsins og heimamodnnum ad koma sinum
munum & framfeeri og hefur pad gengid vonum
framar.

Handverkshopurinn Koltra stofnadi fljotlega
Galleri Koltru sem selur muni medlima hand-
verkshopsins. Galleri Koltra hefur verid stadsett

N\ |7
S

Komediuleikdh(isid
The Comedy Theatre

Icelandic saga theatre all
summer in Isafjordur

The Comedy Theatre in the Westfjords of
Iceland will perform in English the powerful
play Grettir weekly this summer in Isafjordur.
Shows will be in Edinborg Cultural Centre
Isafjordur and starts at 20.00 every Wed-
nesday. Tickets are avalible at West Tours in
Edinborg Isafjordur and also in the theatre on
performance night. Ticket price is only 2.900.
—1SK or 20 EUR.

Grettir is a theatreplay based on one of
the most famous Icelandic sagas. The story
of the famous Icelandic outlaw and trouble
maker, Grettir Asmundarson, wich comes
finally on the stage as a strong and powerf-

a hinum ymsu stodum innan Pingeyrar, par a
medal i grunnskblanum, gamla kaupfélaginu og
fyrrum pobst- og simstdd.

[ dag er Galleri Koltra sem og upplysinga-
midstdd ferdamanna stadsett i gamla Salthus-
inu sem er jafnframt elsta hus Pingeyrar og ein
hin mesta prydi Pingeyrar. Gefur pvi ad skilja
ad hisid a sér langa sogu.

SalthUsid er byggt 1778 & arum donsku
konungsverslunarinnar og var hisid i eigu
hennar til 1787 og pjoénadi pa peim tilgangi sem
nafn pess dregur af. Fra 1787 var verslun rekin
i Salthusinu allt til arsins 1927 af hinum ymsu
verslunareigendum. [ framhaldi eignast Kaup-
félag Dyrfirdinga hisid fra 1930 til 1994 pegar
pad var afhent Husafridun Rikisins til vard-
veislu, pa tok [safjardarbeer vid vardveislu pess.
HUsid var pa tekid nidur og endurbyggt & sinum
upprunalega stad 2009 og 2010 taldist verkid
fullunnid. H6fOu pa heimamenn ahyggijur af pvi
hvada hlutverki hisid skyldi gegna en pad er nu
komid i pad fallega hlutverk ad midla hannyro-
um Dyrfirdinga og upplysingum til feréamanna
og sveitunga.

Galleri Koltra er tilgreind sem sveedisupp-
lysingamidstod ferdamanna i Dyrafirdi og getur
ferdamadurinn soétt sér upplysingar um svaedid,
ahugaverda stadi hvort sem leidin liggur nordur
eda sudur fyrir hja starfsmdonnum Koltru sem
bekkja sitt heimasveedi og b6 vidar veeri leitad
mjog vel.

Dyrfirsku handverksfolki
er ymislegt til lista lagt.

Ad ymsu er ad huga pegar gengid er inn {
Salthsid pegar handverksfolk svaedisins hefur
komid sér fyrir og sinum munum. [ anda hisins
er ad finna vattasaum sem verdur ad teljast
ein elsta handverksadferd med ull & Islandi p6

ul solo play. Grettir, nicknamed the
strong, was rebellious in his childhood,
bell both in words and deed but fair

of face. Great warrior on the field and
so strong that he carried a big bull on
his shoulders. He fell both bear and
berserks and even a ghost. He was
finally outlawed. Author and actor is
Elfar Logi Hannesson.

Shows in june: 1, 8, 15, 22, 29
Shows in july: 6, 13, 20, 27
Every show starts at 20.00

vidar veeri leitad. Unnar ledurvorur med tilvisun
i heidni pryda hillur sem og ledurvorur med kelt-
nesku mynstri sem seint er haegt ad telja ekki
hluta af uppruna okkar Islendinga.

Listaverk unnin Gr rekavidi, sandi og skelj-
um feer ferdamanninn til ad falla i stafi, hvernig
er heegt ad vinna petta Ur nattrunni og skapa
pessa list. Ferdamadurinn tengir natturuna vid
skdpunargafu og pa orku sem haegt er ad saekja
ur henni.

Skartgripir unnir ar para Gr fjorum Dyrafjard-
ar eru einstakir munir sem einir og sér gera
heimsokn i Koltru vel pess virdi. Hugmynda-
audgin er greinilega framarskarandi vid fallegan
fjord med tignarlegum fjdllum.

Sidast en alls ekki sist er ad finna prjona-
vorur af ymsum uppruna og skeidum [slands-
sbgunnar, mynstur i lopa sem heegt er ad rekja
til landnams alveg til mynsturs sem visa i hrada
dagsins i dag.

Ad pessu upptdldu hlakkar handverksfolk
Dyrafjardar og nagrennis til heimsoknar ykkar |
Galleri Koltru enda tekur Dyrafjordur og Ping-
eyri avallt vel & moéti gestum. Galleri Koltra er
opin yfir sumartimann og samkvaemt samkomu-
lagi.

Halla Lathersdottir
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Fjolbreytt urval af
nyjum fotum
og skom

& gunna verslun

Jon og Gunna verslun
Austurvegur 2

400 isafjorour

Simi: 456 3464
jonoggunnaverslun@simnet.is

Vié erum & lika a facebook
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guesthouse

Bryggjukaffi
Hafnarstreeti 4
Stpa og bakkelsi

Bjor og (¢ttvin

Kayaﬁ F Cateyri
Oldest kayak rental in Iceland
T[f. 863 7662
Kayakflateyri.com
T e
= o




Sundlaugar i Isafjard

Opnunartimar i sumar

Sundholl Isafjardar:
Sumaropnun hefst 2.juni
Virkir dagar: 10.00 - 21.00
Helgar: 10.00 - 17.00
Allir raudir dagar: 10.00 - 17.00
Nema 17. juni er lokad

Flateyrarlaug:

Sumaropnun hefst 2.jani
Virkir dagar: 10.00 - 20.00
Helgar: 11.00 - 17.00

Allir raudir dagar: 11.00 —17.00
Nema 17. juni er lokad

Sudureyrarlaug:
Sumaropnun hefst 2.jani
Allir dagar i sumar 11.00 - 19.00

Pingeyrarlaug:

Sumaropnun hefst 7.jani
Virkir dagar: 08.00 — 20.00
Helgar: 10.00 — 18.00

Allir raudir dagar: 10.00 — 18.00
Nema 17. juni er lokad

@ ISAFJARDARBZAR




Napur Guesthouse

E D I N B O R G Dyrafjorour / 471 bingeyri / Tel. 456-8235

BISTRO CAFE BAR 1]‘ you like [oca[fooo[..

Accommodation

in the country side
GUESTHOUSE

! Icelandic farm holidays .Fi
EDINBOR
"~

BISTRO

TS

AR T (LTS
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ADALSTR/ETI 7 / 400 iISAFJORDUR e e s R T j'i“"'
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& 456 8335 www.edinborgbistro.is | info@nupur.is - -
www.nupur.is / info@nupur.is

Gisting 1 ibtoum!
FullbUnar ib0udir med adgengi ad interneti,
bvottavél og purrkara. Kolagrill @ svélum.

Svefnpokapldss eda uppdbiin rim
eftir péntunum!
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~ s B®RE A ADVENTURES
BRZEDRABORG

KAFFIHUS S CAFE Komdu @G a0 &Eﬂj@
Notaleg stemmning \ﬁ@ \heimamann“m

Nybakad braud og heimatilbuid alegg

Ljuffengir hadegisréttir
L éttar veitingar allan daginn

Hollir og orkumiklir nestispakkar

® Borea Adventures :: Adalstrati 22b, Bradraborg :: Simi 456 3322 :: www.Borea.is :: info@Borea.is &

Sudavik

- ISAFJORDURDJUP |

www.sudavik.is | +354 450 5900 | sudavik@sudavik.is
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Family | FJOrds

PLAY | EXPLORE | RELAX
WONDER | CONNECT | RECHARGE




Gotuveislan a Flateyri 24.

Hinni hefdbundnu Olafstins-
veislu hefur na verid breytt
i helgarvidburd og heitir ni
bara Goétuveislan. Skésveinar
(Minions) eru bema Gotuveisl-
unnar 2016 og er reiknad med ad
heimamenn og gestir taki virkan
patt 1 skdsveinaskreytingum. I
bodi bessa helgi & Flateyri verdur
hin hefédbundna kvéldvaka med
grilli, songkeppni, kdkosbolluati
og vardeldi en til vidbdétar verdur
midnaeturhlaup & fostudagskvold,
frodudiskoé og sitthvad fleira.

Hjolbardaverkstaedi isafjardar ehf.
Dekk Smur og Vidgerdir

Opid alla daga
fré 10:00 til 17:00
Kaffi og heimagert Tire & Service

medleeti

Margskonar handverk
5: 456 4809 / 894 4809

GHitel Sandafell

‘H‘

Sindragotu 14 400 [safjordur
Simi. 456-3501 / 893-2622

—26. juni

SRR
456 48 24 - heydalur@heydalur.is
www.heydalur.is

TRAVEL

Kayak and Hiking Trips
in the Historical Region
of the Westfjords

L] -
' ="

Gistihas / Guesthouse // Veitingastadur / Restaurant

Gistihus og veitingastadur stadsett i storbrotnu umhverfi Dyrafjardar

A guesthouse and a restaurant placed in the magnificiant nature of Westfjords
Rumgdd herbergi med Utsyni / Rooms with a view

bradlaust internet / Wireless internet

www.hotelsandafell.com
tel: +354 456 1600

—_— i
www.ogurtravel.com

Ogur ehf. « ogur@ogurtravel.com « Tel: +354.857-1840

LOGREGLUSTJORINN A VESTFJORDUM

Fridlandid a Hornstrondum

Sérstok athygli er vakin a eftirfarandi reglum um fridlandio a
Hornstrondum:

1. Hvers kyns medferd skotvopna er 6llum bénnud ménudina
jani til september nema ad fenginni sérstakri heimild
l6greglustjéra. Utan pess tima er veidi einungis heimil
landeigendum til hefdbundinna nytja.

2. Oll veidi, baedi fugla og fiska, svo og notkun & hdsum, er
bonnud an leyfis landeiganda, sem i hluta.

3. Oll umferd vélkntinna 6kutekja, p.a.m. torfeerutekja,
snjosleda, fjorhjola, drattarvéla og jeppabifreida er bonnud utan
vega og merktra sl60a.

4. A timabilinu 15. april til 15. jani ar hvert, parf ad tilkynna
Umhverfisstofnun um ferdalog i fridlandinu. pPetta akvaedi tekur
p6 ekki til ferda landeigenda.

5. Gangandi f6lki er heimil for um svaedid. P6 er skylt ad ganga
pannig um ad ekki sé spillt lifriki, jardmyndunum og mannvirkjum.

Hafid fyrirhyggju i kleedaburdi og ferdabinadi, par sem allra
vedraervon.

Logreglustj6rinn & Vestfjoroum
Karl Ingi Vilbergsson

Hornstrandir, Nature reserve

Special attention is drawn to the following rules about the
Nature reserve Hornstrandir:

1. All weapons are forbidden to everyone from June until
September, unless holding a permission from the District
Commiss-ioner. At all other times, hunting/fishing is only
permitted to the landowners.

2. Fishing, hunting and the use of private houses is subject to the
landowners’ permission.

3. All vehicles, such as cross-country, snow mobile, four-
wheelers, tractors and jeeps are forbidden outside roads and
marked paths.

4. From April 15" until June 15" every year, The Environment
Agency of Iceland must be informed about travel in the reserve.
This does not apply to landowners.

5. Trecking is permitted in the area. Everyone is obliged to make
sure to conserve the ecolog, geology and structure of the area.

Show foresight in clothing and travel gear, as weather may
change atany time.

District Commissioner of the Vestfjords
Karl Ingi Vilbergsson
J




Bolungarvik

bolungarvik.is

OPID/OPEN/GEOFFNET SUMAR/SUMMER/SOMMER VETUR/WINTER
Virka daga/Working days/Werktags 06:15 - 21 06:15 - 09 & 16 - 21
Helgar/Weekends/Wochenden 10-18 10-18

SUMAROPNUN/SUMMER OPENING
VIRKIR DAGAR: (4. JUNI — 12. AGUST)
09:00 - 17:00
WEEK DAYS: (JUNE 4™ — AUGUST 12™)
09:00 - 17:00
HELGAR: 10:00 - 17:00
WEEKENDS: 10:00 — 17:00
WWW.NABO.IS
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Iceland Visit Hostel, sem er rekid af Ardisi Rut
Hlifardéttur og Gudmundi Jonssyni, er hugmynd
sem pau fengu vorid 2015 pegar pau sau ad
hUsnaedid sem hysti Arion banka var auglyst

til sblu. Peim fannst mikilvaegt ad ny starfsemi
keemist i hUsnaedid sem fyrst og la par bein-

ast vid ad fara i ferdapjonustu. Gudmundur

er sjalfur med mikla reynslu af ferdapjonustu i
gegnum rekstur foreldra hans i Drangshlid undir
Eyjafjollum par sem nu er rekid hotel. Ardis er
uppalin Holmvikingur og leggur nG stund & nam
i logfraedi, en hin hefur einnig starfad i ferda-
pjonustu. Gudmundur og Ardis eiga eitt barn
saman, Hrefnu HIif, auk pess sem Ardis a fyrir
daeturnar Marin og Irisi.

Hugmyndin ad baki pessu feeddist a ferda-
lagi Gudmundar i London par sem hann gisti &
hotelherbergi med badi, herbergid var eingdongu
8 fermetrar ad staerd par sem hver fermetri var
nyttur en samt sem adur bodid upp a nutima-
paegindi eins og sjonvarp, & mun leegra verdi
en vant er & pvi svaedi. Gudmundur og Ardis
akvadu ad Utfeera pessa hugmynd sem far-
fuglaheimili pannig ad hver fermetri sé nyttur
sem best og bjoda upp a geedi og paegindi eins
og sjonvarp 1 hverri koju.

Framkveemdir hofust pann 1. juli 2015 og
var husnaedid nokkurn veginn fullblid i ndv-
ember pb ad enn sé verid ad vinna i nokkrum
smaatridum. Fyrir utan Gudmund voru pad
breedurnir, Vignir Orn Palsson rafvirki og
Omar Mar Palsson smidur, sem komu mest ad
framkvaeemdunum. Omar hannadi og smidadi
allar kojurnar en 16gd var ahersla & ad peer yrdu
traustar og pyldu alag. Kojurnar eru 22, baedi
eins manns og tveggja manna i 5 herbergjum
og par geta 30 manns gist ad hamarki.

A efri heedinni var nanast allt rifid og byggt
upp a nytt en peningageymslan er p6 enn til
stadar p6 ad blid sé ad fjarleegja hurdina.

A nedri haedinni, par sem var ibud fyrir gesti

bankans, eru nli snyrtingar og sturtur og
aformad er ad breyta gomlu skjalageymslunni i
sameiginlegt rymi sumarid 2016. [ kjallaranum
er enn peningageymsla med hurd og rimlum
en han er nl nytt sem adstada fyrir pvott og
hreinsiefni. Pratt fyrir ad hisnaedid hafi nanast
allt verid endurnyjad hofum vid haldid upp a
ymislegt sem tengist gamla bankanum, t.d. litl-
um fanum, bréfsefnum og auglysingaspjdldum
sem sett verda upp vids vegar um hlsnaedio til
ad minnast sbgu pess. Staersti minnisvardinn
um bankann er p6 tvimeelalaust gamla merki
BlUnadarbankans sem greypt er inn i bakhlid
byggingarinnar og er um pad bil 4 metrar a
haed.

Allar kojurnar eru med 32“ Samsung
snjallsjbnvarpi med 20 islenskum og erlendum
sjonvarpsstdodvum auk pess sem haegt er ad

horfa & YouTube, Netflix og fleira i gegnum pau.

Til pess ad tryggja naedi er eingbngu haegt ad

hlusta & sjonvarpi® med heyrnartdlum og einnig

er heegt ad draga fyrir kojurnar pannig ad ekki

sjaist inn i peer. [ herbergjunum eru einnig laestir

skapar, skrifbord og skiffur asamt adgengi ad
interneti. Bodid er uppa baedi uppabulin rim og
svefnpokaplass.

[ sameiginlegu adstddunni er sidan eldhus
med tveimur eldavélum og ofnum asamt dllum
naudsynlegum eldhusahodldum og par hefur
hver koja plastkassa til ad geyma purrvoru og
adgang ad isskap. Tvo klbsett og fimm sturtur
eru i kjallara og eitt klosett og sturta a 1. haed
hja herbergjunum.

Til pess ad geta bodid upp a lag verd og

g6da pjonustu er taeknin nytt til ad audvelda ad-

gengi ad byggingunni og méttokunni. Adgengi
ad byggingunni er styrt med talnalas par sem
gestir fa lykilord dagsins sent fyrir komu og inni
i byggingunni er sidan simi i méttdku par sem

avallt er heegt hringja endurgjaldslaust i moéttoku
ef pad eru einhverjar spurningar eda vandamal.

Med pessu er haegt ad tryggja lagmarksverd og
g6da pjonustu.

Ekki er bodid upp & morgunverd eda adra
matsolu en gestir geta pantad sér morgun-
verdar- eda nestispakka sem yrdi sidan tilbl-
inn morguninn eftir. Med pessu moti er haegt
ad bjoda upp a aukna pjonustu ef folk kys en
einnig getur pad séd um allt sjalft.

Tilgangurinn med pessu er fyrst og fremst
ad bjoda upp a odyra gistingu med aherslu a
naedi, paegindi og aukna pjonustu ef folk kys.
Med tilkomu Iceland Visit Hostel & HoImavik
hefur frambod og fjolbreytileiki gistirymis aukist
toluvert og pad er ljost ad miklir mdguleikar eru
i pjonustu vid ferdamenn & svaedinu a neestu
arum enda eykst asokn i Vestfirdina & hverju
ari.

Icelandvisit.is
— Holmavik -

Gomfortable hostel
in 2 great location
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1 Hamingjudagar
3 T2 aHélmavik 1. - 3. juli
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Strandamenn halda arlega hamingjudaga til ad sam-
eina Strandamenn og Hélmvikinga fyrr og nu.

Hamingjusampykktin
Hamingjan er eitt af leidarljosum i aframhaldandi upp-
byggingu 1 Strandabyggd. Lifsgeedi ibtia & Strondum
skipta miklu mali og bau barf ad efla med fjolbreyttum
radum.

Reektum hamingjuna innra med okkur og studlum ad
aukinni gledi og lifsfyllingu hja okkar nanustu, vinum og
samferdamonnum, med ordum okkar og gjordum. Mun-
um ad bros i amstri hversdagsins getur gert kraftaverk,
bad getur dimmu i dagsljos breytt. Hid sama gildir um
hrés og bakkleeti fyrir bad sem vel er gert. Jakveasd og
uppbyggileg hvatning til g6dra verka er varda sem visar
veginn 1 att ad betra samfélagi.

Virk patttaka hvers einstaklings i samfélaginu er keppi-
kefli og miklu skiptir ad jakveedni, virding og samkennd
einkenni mannlif 4 Strondum. Thugum 611, hvert og eitt
okkar, med hvada heetti vid getum lagt okkar af moérkum.

Gledjumst saman, h6fum hamingjuna i havegum. Gerum
alla daga ad hamingjuddgum.
Sambpykkt af sveitarstjéorn Strandabyggdi 2011

©

Drangsnes

e Nordurfjorour

e Dagvoruverslun

STALDRADPU VID A STRONDUM e Bensinsjalfsali

e Drangsnes
e Dagvoruverslun

Kaupfélag Steingrimsfjardar rekur verslanir 4 Holmavik, e Bensinsjalfsali

Drangsnesi og 4 Nordurfirdi. Allar eiga verslanirnar pad e Hélmavik

sameiginlegt ad vera med breitt voruarval, personulega og goda

pjonustu. Einnig er 4 Holmavik glasilegur veitingaskali og

byggingavéruverslun. e Veitingaskdli
e Bensinsjalfsali

e Dagvoruverslun

e Byggingavorur

e Bilavorur

Kaupfélag
Steingrimsfjardar
Hélmavik

Hofoatin 4
510 Holmavik
4553100

Verid velkomin s ksholmis



Arneshreppur

N66° 0’ 40.068" W21’ 30’ 24.622"

Arneshreppur is one of the smallest comm-
unities in Iceland, but comprises a large area.
The inhabitants earn their income by raising
sheep, but in recent years, tourism has grown
in importance. Stunning landscape, proximity
to the natural elements and rich fauna are the
area’s main attractions. Additionally, the area
and community are steeped in history, such

as of the Icelandic sagas, witch-hunts, herr-
ing adventures and folklore. A boat connects
Nordurfjorour to Hornstrandir, perfect for hikers
and those who want to marvel the area from the
sea.

Tourism has in the last few years seen a
remarkable upswing. Now, travelers can camp
in several places and choose from a variety of
other accommodation choices. Kaffi Noréur-
fjordur (you guessed it, kaffi is both café and
coffee) and Hotel Djupavik offer an array of
local food. In Djupavik, a herring factory closed
down in the 50’s has been honored by an exhi-
bition about its history. At Kort, local handcrafts
and history are combined. Other services are
available as well, such as a grocery store, a
filling station and a unique swimming pool by
the seaside.

o
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Drangajokull

Drangajokull is Iceland’s fifth largest glacier,
around 150 km2. With the highest peak, Jokul-
bunga, at 925 m above sea level, Drangajokull
is the only Icelandic glacier which lies entirely
below 1000 m altitude. Its lowest point is at
around 140 m above sea level. Drangajokull is
known to behave differently from other glaciers
in the country. It goes through cycles of 50-60
years during which it grows and recedes. Only
the first few years of the cycle are a growing
period, followed by a receding period of sever-
al decades. Scientists have not been able to
fully explain these periods, as they seem to be
independent of weather and climate. The last
period of growth came just after the year 2000.

When the Hornstrandir area was still in-
habited, many communication routes lay across
the glacier and people would cross it either
walking or riding. Today, Drangajokull is becom-
ing increasingly popular amongst outdoor ent-
husiasts. For those traveling by car it is easiest
to reach the glacier by driving to Kaldalén (road
#635) and then hike from there. It only takes 60-
90 minutes hike from the road up to the edge of
the glacier. Please remember that glaciers can
be dangerous due to crevasses. Hence, never
venture out on a glacier without consulting a
local expert first, or being companied by an
expert guide.




Grimsey island

Grimsey island is the jewel of Steingrimsfjordur,
located virtually at the doorsteps of the village
Drangsnes. Grimsey is a bird paradise. Its
signature bird is the Puffin as the island has one
of the most densive Puffin colony in Iceland.
There are some 31.000 nesting holes, home
to about 75.000 individuals. Among other birds
that thrive on Grimsey are Shag, Arctic Tern,
Black Guillemot, Razorbill and Northern Fulm-
ar which all together with the Puffin create an
extraordinary symphony of birdlife.

There is a daily boat tour available from
Drangsnes to Grimsey and it takes only 10
minutes to sail to the island.




Jon Halldérsson er ahugaljosmyndari fra

Hoélmavik, hann hefur haft mikinn ahuga a ljos- = e

myndun um arabil, ahugamal sem blémstradi
sem aldrei fyrr pegar hid stafreena timabil hofst.
Jon hefur gaman af pvi ad taka myndir af natt-
Urunni og 6llum hennar furduverum og heldur
hann @t tveimur sidum: http://holmavik.123.is og
http://nonni.123.is.

Hann segist mynda med venjulegri verka-
mannamyndavél, Sony — DSC HX400V.
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Arctic Foxes

The Westfjords of Iceland are known for their
abundant wildlife, seals, whales, birds and a
favorite of many the arctic foxes. Arctic foxes
can be found throughout Iceland but one of the
best places to see them are in the Westfjords.
Hornstrandir Nature Reserve is one of a few
places in Iceland where arctic foxes are comp-
letely protected. Because of this protection the
foxes in Hornstrandir are especially tame and
curious, this makes it even easier to get closer
to them for a peak or even a picture or two.

If you do not want to venture into nature to
chase after the arctic foxes you can always go
to the Arctic Fox Centre in Stdavik to find out
more about these amazing animals.

Seals

Seal watching is a fascinating experience and
there is no better place to see these beautiful
animals than where they are most at home

i.e. in their natural habitat. Seals are naturally
curious creatures and therefore, with a good
camera, it should be relatively easy to get
some excellent pictures of them in their proper
environment. There are also a number of tours
that offer seal watching, from land, sea or even
from a kayak.

Seal watching is an experience that is long
remembered, and certainly gives one a new
perspective on life and nature.

Seals can be spotter in many locations in
the Westfjords for example in Strandir area and
in Hvitanes in the [safjardardjup fjord system.

Culture

Many aspects of culture are intangible; it is how
people behave and how society is organised.
However, it has its concrete manifestations as
well. The best bet for a first stop is a muse-

um. They are scattered all over the peninsula,
covering areas such as pirates (Patreksfjord-
ur), sea monsters (Bildudalur), sorcery and
witchcraft (Holmavik), and foxes (Sudavik).
Want more? Old tools from fishermen (in
[safjordur and Bolungarvik), sheep farming
museum (near Hélmavik) and old tractors (near
Reykholar) all have their dedicated museums.
Also of big interest are the local handicrafts

-
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traditions that flourish in every fjord and valley.
Almost all villages have their energetic bunch,
knitting and crocheting and selling to interested
tourists. Some interesting innovations can be
found, especially those based on the patterns
used for Icelandic wool sweaters.

And then there is the intangible aspect.
Keep your eyes open for village feasts, held all
over all through the summer. Strike up a con-
versation about the weather with the one next to
you in the hot-dog line and there you go: local
culture in one of its many manifestations.




History

Fish and sheep. If only given a space of three
words, these would be near the top. Luckily,
1100 years of history can usually be given

a little bit more space than three words. The
most visited history attractions are 15 minutes
apart, two museums that approach the maritime
history from two different angles. Osvor in

the village of Bolungarvik, is one. There, the
sheep-skin clad guide shows you around the
huts where fishermen lived for thousand years.
The maritime museum in [safjordur fills up the
holes in the history, showing how the fish was
processed and what was done with it after the
processing.

At the Arctic Fox Centre in Stdavik, you will
learn about the 1100 year story of legal fox-
hunting in Iceland and get into the world of the
legendary foxhunters of the past.

Another museum of interest is The Museum
of Icelandic Sorcery and Witchcraft. The muse-
um is in two parts, one located in Holmavik
and one 25 km away in Bjarnarfjorour. Other
museums of historical interest include Hnjétur
and Hrafnseyri, where a hero of independence,
Jon Sigurdsson (the gentleman on the ISK 500
bill), is commemorated and the Sea Monster
Museum in Bildudalur.

[ [ ]
Hiking
When hiking in the Westfjords, there is always
a tendency to hike between two fjords. Und-
erstandably; if you look at the map, there is
most often a pass or two between any fjords
and the feeling of looking down the other side of
the mountain is one to savour.

One of the most popular area for hiking is
without a doubt Hornstrandir Nature Reser-
ve. The reserve is ideal for longer hikes, and
there are day tours available from [safjordur as
well. However, its biggest advantage is also its
disadvantage, which is the inaccessibility and
lack of service.

The rest of the Westfjords are just as stunn-
ing, for example Latrabjarg, the biggest birdcliff
in Europe, and Raudasandur.

At the nearest information centre, make sure
to pick up a hiking map for the area you want to
visit. The maps, seven in total, cover between
them the whole peninsula.

N/
AN

Kayaking

Kayaking in the deep fjords of the west is an
amazing and different experience, giving you
an opportunity to get close to the rich birdlife,
seals, and other creatures of the sea. This
is an excellent way to explore the fjords and
islands from an unusual angle.

ough kayaking might seem like a
strenuous activity, it is surprisingly easy to
glide calmly between the towering mounta-
ins. Novices and experienced paddlers alike
will find something to their liking, whether it
be a two hour bird watching tour or a week-
long wildlife adventure. Isafjoréur, Ogur,—
Heydalur, Reykjanes, Flateyri and Djtpavik
are the places to go, for those interested. —

Fishing

Iceland boasts of one of the world’s few susta-
inable fisheries, catching fish both on big
trawlers and small boats. A good addition to the
commercial fishing is that around 2000 anglers
come annually to villages in the peninsula to try
to catch the big one. And big they are. In 2007,
a halibut of 175 kg (385 Ibs) was caught on a
fishing rod near Sudureyri, and in 2010 one of
whopping 220 kg (485 Ibs) was caught.

Those more inclined to sweet water fis-
hing, can find many rivers and lakes around
the peninsula to catch Arctic char and salmon
although the best salmon rivers are usually fully
booked, there are plenty of drop-in places to
catch char.

Swimming pools

Public swimming pools can be found in almost
every town and village of the Westfjords. Open-
ing hours are usually long, the entrance cheap
and more often than not there is a hot tub or
two for those who prefer relaxing to swimming.
Natural pools can also be found all over in the
region, most of them free of charge.

A strict etiquette applies in the public
pools of Iceland. Guests are required to wash
thoroughly without swimsuits before and after
entering the swimming pools. These rules can
usually be bent when bathing in the natural
pools though, as these often lack both changing
rooms and showers.

Horseback riding

One of the great adventures you can take part
in when visiting Iceland is riding the small and
hardy Icelandic horses, known for their strong
character and bred to survive through cold
and starvation. Trotting along a sandy beach
or through a wooded valley is an unforgettable
experience and gives you a different view of the
surrounding nature. Inexperienced riders need
not worry, the horses are calm.

Why not combine the horse riding with some
fishing? In Heydalur you can ride the horses
up the valley to a heath where you can try your
luck at catching trout in Lake Ausuvatn. There
are also horse rentals in [safjordur, Pingeyri and
Hoélmavik.



Sveedisleidsoqunam
a Vestfjoroum

NU i haust hefst nam i sveedisleidsdgn hja
Freedslumidstod Vestfjarda. Namid er prjar ann-
ir og Iykur i desember 2017. Pbetta er i fjorda
sinn sem namid er i bodi & sveedinu og hafa
peir hopar sem hafa Utskrifast verid nokkud
fjolmennir. Pegar patttakendur i naminu eru
spurdir hvad hafi stadid upp Ur og hvad hafi nyst
peim best eftir namid pa nefna flestir hvad pad
hafi verid einstaklega skemmtilegt ad kynnast
folki sem hafdi somu &hugamal, p.e. astridu
fyrir einstakri natturu og sogu Vestfjarda, Utiveru
og ferdalogum. Enda hafa patttakendur myndad
med sér god tengsl sem nytast vel i starfi og
tobmstundum. Raunin hefur ordid st ad velflestir
sem ljuka sveedisleidsdgunami vinna & einhvern
hatt vid ferdapjonustu, sem leidsbgumenn, reka
eigin ferdapjonustu eda ferdaskrifstofur, bil-
stjorar, i upplysingagjof, & gistiheimilum og svo

meetti lengi telja. P6 svo namid midi ad pvi ad
bla patttakendur undir ad fylgja ferdamodnnum
um Vestfirdi eda pjonusta pa & annan hatt pa er
pad opid fyrir alla og alltaf hafa verid einhver;jir
patttakendur sem eingdngu eru ad lata pann
draum reetast ad freedast um heimahagana

og kynnast peim enn betur p6 peir aetli ekki §
ferdapjonustu. Sem sagt namid er i hnotskurn
hagnytt, frodlegt og skemmtilegt.

Nam i sveedisleidsogn er vidfemt og mjog
fjolbreytt. Fjallad er um jardfraedi Islands, sbgu
0g menningu, grodur, dyralif, atvinnuvegi,
islenskt samfélag, bokmenntir og listir. Nem-
endur freedast um helstu feréamannastadi a
Vestfjoroum, ferdamannaleidir, natturuvernd,
umhverfismal og leidsdguteekni. Fyrirlesarar og
kennarar eru allir leidsdbgumenn og/eda sérfrodir
um einstaka malaflokka.

Pad er ljost ad med auknum ferdmanna-
straum til Islanda, og par af leidandi til Vest-
fiarda, er mikil porf fyrir eflingu nams i pessum
malaflokki. Ferdamalastofa, ferdapjonar og
almenningur kallar eftir faglegum vinnubrogdum
og aukinni pekkingu innan greinarinnar og er
svaedisleidsdogunam kjorin leid til ad efla pekk-
ingu peirra sem starfa i pessum geira.

Hopurinn sem fer af stad i haust mun ad
storum hluta stunda namid sem fjarnam i
gegnum Skype for business og adra samskipta-
vefi. Med pvi méti gefst nemendunum feeri &
ad stunda namid nanast hvar sem er ef peir
hafa gott netsamband. Hluti ndmsins er hins

vegar kenndur |
fimm stadlotum um
helgar vidsvegar
um Vestfirdi. Er
pad ad margra aliti
skemmtilegasti
hluti ndmsins par sem patttakendur fa taekifeeri
til ad pjalfa sig i praktisku hlutunum og ferdast
um svaedid I rltu. [ namslotur er skyldumeeting.

Namid er i samvinnu vid Leidsoguskolann i
Kbpavogi sem ber faglega abyrgd a pvi. Namid
er alls 23 einingar og matsheeft inn i Leidsogu-
skolann ef folk hefur ahuga & ad beeta vid sig og
ljuka leidsbgumannanami med réttindum. Nam-
id byggir & namskra fyrir leidsbgunam sem gefin
var Ut af menntamalaraduneytinu arid 2004.

Til ad hefja nam parf umsaekjandi ad vera
ordin 21 ars og hafa stude ntsprof eda sam-
beerilegt ndm. Umsoknarfrestur er til 5. agust
2016. Allar nanari upplysingar og umsoknar-
blad ma finna a vef Fraedslumidstodvar http:/
frmst.is/. Nokkud kostnadarsamt er ad halda Uti
svona nami. Til pess ad lsekka namskostnad
nemenda hefur Freedslumidstddin fengid styrk
Ur Uppbyggingarsjodi Vestfjarda og fra Ferda-
malasamtokum Vestfjarda og ber ad pakka pad.

Umsjon namsins er i hbndum Soélveigar
Bessu Magnusdottur verkefnastjora hja Freedsl-
umidstdd Vestfjarda. Hun Gtskrifadist sjalf sem
sveedisleidsogumadur 2011 og starfar vid eigin
ferdapjonustu a sumrin.

Solveig Bessa Magnusdottir

SV/EPISLEIDSOGUNAM
A VESTFJORPUM 2016-2017

| SAMSTARFI VID LEIDSOGUSKOLA MENNTASKOLANS i KOPAVOGI

SV/DISLEIDSOGN

Leidsogumenn, ferdapjonar og adrir ahugasamir

i HNOTSKURN

VESTFIRDIR

Einstok nattura, saga og menning

Kennarar: Leidsdgumenn og/eda adrir sérfrédir 8 sinu svidi.
Timi: Prjdr annir. September 2016 - desember 2017.

Lengd: 276 kennslustundir. Fjoldi eininga: 22

Stadur: Fjarndm og helgarlotur vidsvegar um Vestfirdi.
Verd: Kr. 252.000.- (85.000.- & 6nn)

GLEDI 0G GAGNSEMI

Freedast, ferdast og njota

Inntékuskilyrdi: Stidentsprof eda sambaerilegt ndm og 21. ars aldur.
Umsjonarmadur: Sdélveig Bessa Magnuisdattir
Upplysingar: Simi 456-5025 og www.frmst.is

Umsoknarfrestur: 5. dgust 2016.
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Fraedslumidstod Vestfjarda

Midstod simenntunar a Vestfjoroum
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SWIMMING POOLS o INFORMATION CENTERS

‘. Public swimming pools can be found in almost every The Westfjords Tourist Information Office is
e B town and village of the Westfjords. Opening hours conveniently located in the Edinborg Culture House

L are usually long, the entrance cheap and more often | in isafjrdur, some three minutes walk from both the
than not there is a hot tub or two for those who prefer town centre and the ferry harbor. This is also the main
relaxing to swimming. Natural pools can also be found stop for the long-distance busses, while stops for local
all over in the region, most of them free of charge. busses are only 2-4 minutes away.

A strict etiquette applies in the public pools of Iceland. There are also numerous local information offices
Guests are required to wash thoroughly without in the towns and villages of the Westfjords. You will
swimsuits before and after entering the swimming find them in Patreksfjédur, Hélmavik, Bolungarvik,
pools. These rules can usually be bent when bathing pingeyri, Talknafjérdur, Hnjotur, Reykhélar and in

in the natural pools though, as these often lack both Sudavik.

changing rooms and showers.

WESTFJORDS.IS #WESTFJORDS



Fra Vestiirska forlaginu

Vid viljum vekja athygli ykkar 4@ ad na eru Hornstrandabaekur okkar ordnar fimm talsins. i peim eru fjol-
breyttar, ahugaverdar og spennuprungnar frasagnir af folkinu sem bjo a Hornstrondum og i Jokulfjoroum.
baer eru fyrir alla sem ahuga hafa a pessum storkostlega landshluta og féolkinu sem par lifdi og hraerdist.

[ Hornstrandabékunum kennir ymissa grasa og margir eftirminnilegir karakterar a svaedinu koma vid sogu.
Oborganlegar eru frasagnirnar af séra Magnusi franska a Stad i Adalvik, svo deemi sé nefnt. begar hann lysti
samgongum innan séknar hja sér, sagdist hann heldur vilja fara fotgangandi til helvitis en ridandi nordur ad
Horni! Og svona ma lengi telja.

I e

itrandic oy Jikulfiedis

BT frisagnir af hor il

Hornstrandir og Jokulfiroir Hornstrandir og Jokulfirdir

Ymsar frasagnir af horfu mannlifi
1. bk
Hallgrimur Sveinsson (ok saman

Sértilbod: Allar Hornstrandabakurnar fimm a 7.900,- kr.
Sending med Islandspdsti innifalin.

Pantadu i jons@snerpa.is eda i sima 456-8181.
Baekurnar ad vestan fast i bokaverslunum um land allt!

Ollu gamni fylgir nokkur alvara:

Hvad er likt med Olafi Ragnari og Vestiirska forlaginu?

Eins og margir vita, er Vestfirska forlagid haett ad gefa Ut baekur. Enda komnar Ut a fjérda hundrad baekur um Vestfirdi og
Vestfirdinga @ vegum pess. Samt eru veentanlegar tvaer baekur nd med vorskipum fra forlaginu. Og nokkrar med haustskipum i
fl6did pa. betta er audvitad eins og hver 6nnur bilun! En kannski ekki verri en hver énnur.

Peir voru ad spjalla saman um daginn nokkrir spekingar, pegar petta barst i tal. Pa gall vid fra einum peirra:

,NU ja. Pad er pa svipad med forlagid hérna fyrir vestan og Olaf Ragnar. Hvorugt getur haett.”

A special memorandum to the tourists in Iceland
o riende. Hearing the

In June we will publish a new book especially written for you compiled

by the Reverend Vigfus Ingvar Ingvarsson on Egilsstadir in East-Iceland: land 3peak
Travelling Safely in Iceland

Hearing the Land speak

This book contains a lot of practical information on safe travel in Iceland. Vigfiis Ingvar Ingvarsson
In the first main part: Iceland, charming, safe and dangerous.
In the second part: The living nature and culture.

You can learn something interesting about animals, birds and plants in Iceland and the people and their culture.

The third part: Icelandic and place names, gives you information about the language and how to understand the place names.
And what these names can tell you about the life in Iceland through the centuries. And how interwoven these three factors
are in Iceland: The land, the people and the language.

(Ve S t,flrs &afor[ ag 15 Other books would hardly include all these issues,

Upp med Vestfirdi! and certainly not in similar handy size.
Have a safe and enjoyable journey!

Travelling Safely in lceland

Pantanir: 456-8181- jons@snerpa.is
www.vestfirska.is




HORNSTRANDIR

Ferdir um eyodibyggoir Hornstranda
eru staersti hluti feroaazetiunar
Ferdafélags Islands.

SKRADU PIG INN - DRIFPU PIG UT!
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