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Glaepafelag Vestfjarda med verélaunaboklna Husio.

Tindabikkjan afhent

Tindabikkjan, verdlaun fyrir
bestu gleepasdgu drsins, var
afhent vig hdtislega athdfn &
Braedraborg d Isafirdi & fostu-
dagskvold. Stefdn Mdni Sig-
pérsson vard hlutskarpastur
med skdldségu sina Husid.
Hann fcer i verdlaun vers-
launagripinn sjdlfan, Tinda-
bikkjuna, sem Dagny prastar-
déttir listakona gersi. Einnig
foer hann tindabikkju i so8id
frG FiskbGs Sjavarfangs og
LionsklUbbi Isafjardar. Jafn-
framt fcer hann ljosmynda-
bdkina Vestfirair frd Vestfirzku
verzluninni. Veitt voru auka-
verdlaun fyrir mesta illmennid
og bestu boékakdpuna. llI-
mennid Teddi i skaldségunni
Husid eftir Stefdn Mdna hlaut
verdlaunin sem mesta ill-
mennid og békakdpa bodkar-
innar Rof eftir Ragnar Jénas-
son hlaut kdpuverdlaunin.

Husid potti bera af 68rum
gloepaségum | dr og segir
démnefndin um békina: ,Hus-
id er snilldarlega vel skrifud
gleepasaga. bad er spenn-
andi ad fylgjast med hinum

Omar Mar Jonsson, sveitarstjori i Sudavik tok vid
vidurkenningunni fyrir hond Stefans Méana ar hendi
Hlyns Snorrasonar yfirlégreglupjéns a Vestfjoroum.

vestfirska Herdi Grimssyni sem
vid kynntumst svo vel i Feigd,
bardttu hans vid volduga
andstcedinga, innra sem ytra
og pad er undarlega audvelt
ad pykja veent um hann pé
hann geti verid durtur. llimenn-
i6 Teddor er pad andstyggi-
legasta sem ratad hefur &
bladsidur islenskra glcepa-
sagna. i hvert sinn er hann

birtist & bladsidum bdkarinnar
risu hdrin og md med sanni
segja ad Teddi hafi strokid okk-
ur andhceris.

Husid er sdlfroeditryllir af
bestu gerd og gcetu einhveriir
miklad fyrir sér ad rddast i 600
sidurnar sem bokin fyllir. HGn
heldur alla leid og hver kafli
stydur vid ncesta i ad flétta
saman pessa glcepasdgu.”

l]fgefandi: GUttd ehf., kt. 680501-2620, Silfurgdtu 1, 400 isofjéréur, simi 456 4560. Rits’rjé,rn:
Sigurjén J. Sigurdsson, simi 892 5362, netfang: bb@bb.is. Umsjénarmadur efnis: Agnes Osk

Marzelliusardottir, simi 849 9460, netfang: agnesoskmarz@gmail.com.

Ljésmyndarar:

Halldor Sveinbjémsson, simi 894 6125, netfang: halldor@bb.is, Sigurion J. Sigurdsson og
fleiri. Auglysingar: Halldér Sveinbjémsson. Prentun: Litrdf hf. Dreifing: Islandspdstur. Bladinu
er dreift dn endurgjalds inn & &l heimili & nordanverdum Vestfidréum.
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Minn Hnifsdalur - Potsdam

A ca. hdlftima med S-Bahninum kemst madur fil Potsdam.
Litil krattleg borg rétt vestan vié Berlin. Fint a8 skreppareglulega
til ad koma sér ut Ur bridlceedi borgarinnar og skoda litlu fall-
egu kaffihtsin og budirnar, j& svona alveg eins og i Hnifsdal.

Min Brcedraborg - Kaffe Krone

i hjarta Prenziauer Berg er min Braedraborg, ddsamlegt lif-
rcent kaffihds ad nafni Kaffe Krone. bar get ég eytt heilu dog-
unum, bordad par baedi hddegismat og kvéldmat, priénas,
lesid, hangid & Facebook og allt annad sem pjddir listamenn
gera i stérborgum. Kaffe Krone bydur upp 4 bestu flamm-
kichen sem ég hef fengid. Eg lofal

Heima ad

heiman

Helga Lind Mar er
isfirsingur i hus
og hdr. Hun fér

til Berlinar til ad
kynna sér land og
bjod. Eftir dvélina
vard hun sjalflcerd
i leidsdbgn um
hvar best sé ad
finna édyrustu
drekkanlegu
raudvinin.

Husié - Johann Rose

Johann Rose kaffihusid er érugglega uppdhaldsstadurinn
minn i Berlin. bar hef ég eytt moérg hundrud klukkutimum i ad
vorkenna sjdlfri mér fyrir ad bua i borg sem fer nidur i -20° &
veturna. bar sit ég med teppi, borda éhollar kdkur og drekk
ohollt kaké. Starfsfélkid pekkir mig og gefur mér alltaf auka
smjor & braudis.

Bidmagarsurinn - Mauerpark

i Mauerpark safnast saman aragrui félks & hverjum sunnu-
dedgi, pd er stcerdarinnar fliamarkadur par sem ég versla alls
kyns (6)naudsynlega hiuti, hlusta & skrytid folk syngja i kardki
og drekk édyran bjér i sélinni. J& svona alveg eins og Bléma-
gardurinn!
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Upplifir drauinn iNoregi

Matthias Vilhjaimsson er 25 araisfirskur fotboltamadur. Hann
spiladi med Bl til 16 dra aldurs en flutti pd sudur og spiladi med
FH {7 &r med stuttri viskomu i Colchester & Englandi. Hann er nu
busettur dsamt fjdlskyldu sinni i Noregi og spilar med IK Start i
Kristiansand.

Hvernig er pad ad vera kominn i atvinnumennsku?

bad hefur verid draumur minn og takmark sidan ég var 6
dra gamall pannig ad pad er kaerkomid en ég er medvitadur
um pad ad pad parf ad leggja hardar ad sér til ad halda sér
par.

Hvernig hjdlpadi dvélin pér i FH vid ad komast ut?

Eg kom mijég ungur fil FH eda 17 dra gamall. FH hjdlpadi
mér ad proskast sem leikmadur og manneskja. Eg er pakkldtur
fyrir pbad sem peir hafa gert fyrir mig og ég vona ad peir séu
bakklétir fyrir pad sem ég gerdi fyrir kiibbinn.

Hvernig kom paé til a8 pu forst til Start?

Umbodsmadurinn minn fékk simtal frd peim og peir ségdust
muna eftir mér sidan darid 2009 og heféu fylgst vel med mér
sioan. Svo for ferlid af stad og petta gekk frekar fljott fyrir sig.

Finnurdu mikinn mun & fétboltanum i Noregi og 4 Islandi?

Ja mér finnst umgjordin téluvert flottari i Noregi og svo eru
liin atvinnumannalid og leikmenn pvi betur pjdlfasir. FH og
KR goetu samt bitid frd sér hérna.

Gerdi dvolin i Colchester mikié fyrir pig?

J& ég tel ad ég hafi komid sterkari til baka eftir ad hafa
fengid smjorpefinn af atvinnumennskunni. bétt ad pad hafi
ekki verid langur timi ad pd fékk ég ad kynnast nyjum hlutum
og lcerdi margt.

NU ert pu fjélskyldumadur, hvernig er ad tvinna saman
fidlskyldulifid og fétboltann?

Pad gengur bara vel myndi ég segja. betta er allt mjég peegi-
legt. Mcettur & cefingasvaesid klukkan niu & morgnanna og
kominn heim um 1. Eina sem hcegt er ad kvarta yfir er ad pad
eru alltaf sunnudagsleikir og pvi sjaldan sem fjolskyldan getur
kikt ut fyrir bcejarmorkin um helgar. En allt sem ég geri er fyrir
fidlskylduna pannig ad ég kvarta alls ekkil

bu hefur ferdast svolitid med landslidinu, hafid pid tima fil
ad skoda ykkur eitthvad um i nyju landi?

Eg hef verid heppinn ad fa ad koma til nokkurra landa sem
ad ég myndi aldrei annars fara til, sbr. Iran, Japan og Israel.
Frdbcer upplifun en pessar ferdir eru pad stuttar ad vid sjdum
ekki mikid. Bara smd innlit i menninguna.

Hver er Iykillinn ad pvi ad vera gédur i fétbolta?

Astrida og vinnusemi. bad eru milljénir manna parna Gti sem
vilia vera géadir i fétbolta pannig ad ef pu vilt nd langt pd
barftu ad férna ymsu og vera svolitid hardur vid sjdlfan pig.

Hver er eftirminnilegasti leikur sem pu hefur spilad?

Bikarurslitaleikur FH — KR &rid 2010. Rulludum leiknum upp 4-
0 og ég fékk ad lyfta bikarnum ad leik loknum. Einnig landsleikur
& moéti Mexikd drid 2010 par sem pad voru 70 pusund dhorf-
endur ad stydja Mexikd.

Hefurdu keypt sjaifan pig i Football Manager?

Ja oft. Eg set mig ad sjdlfségdu beint inn i i5id en med mis-
jofnum drangri. En ég mceli med mér ef pad vantar édyran
valkost i framlinuna.

Ertu mikié jélabarn?

Jd& ég myndi segja pad. Horfi alltaf & Home Alone og hlusta
4 jélalégin peirra Bing Crosby, Frank Sinatra og Dean Martin
um jolin. Og audvitad gaman ad vera med fjdlskyldum og
vinum yfir hdtigirnar.



Edinborg - Bistro - Cafée - Bar

VIDBURDIR UT ARID

FOSTUDAGUR 21. DES. Bj6r bing6 kl 22.00

GANMLARSKVOLD FRA 00.15- 04.00

Aramoétadisko Vidir og Runar fagna nyju ari.

Alvoru aramaétadiskotek, oll gomlu gédu 16gin (og nokkur ny lika).
Midaverd i forsélu: 1.500 - Vid innganginn: 2.000
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Bistro
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| vaktavinnu um jélin

bad eru hetjuri samfélaginu
sem eru tilbunar til taks hve-
ncer sem er til ad hjdlpa okkur.
Hordur Hoégnason, hjukrunar-
forstjéri og Maron Pétursson
sjukraflutninga- og slékkvilids-
madur hafa bddir verid ad
vinna & mesta fjélskyldutima
drsins, & adfangadag.

Hefur pU verid i vinnunni
begar klukkan slcer sex & aé-
fangadagskvéld?

Hoérour:

J4, oft og mérgum sinnum.
Ekki nuna i seinni ti§, ekki
nema ég hafi verig kalladur
Ut sem hefur na komid fyrir.
Hér & drum d&dur var madur
mjog oft ad vinna yfir jolin.

Maron:

Ja, kannski ekki & slaginu sex
en & milli sex og sj6. Eg hef
verid ad borda jélamatinn
begar ég var kalladur at &
adfangadagskvéld.

Hvernig er pad?

Hoérdur:

bpad er mjég gaman. Fer nu

svo sem eftir & hvernig deild-
um ég hef verid ad vinna.
bad er svo sem svolitid ddruvisi
& venijulegri sjukradeild & spit-
ala eda & deild & Kleppi. En
alltaf jafn gaman i kring um
jolin og alveg jafn gott ad
borda & spitélum eins og
heima. Eg allavegna saknadi
aldrei ad vera einhvers stadar
annars stadar pegar ég var
ad vinna um jol.

Maron:

Hvad & madur ad segja,
paéd er alltaf visst vidbragd ad
fara i Gtkall en & pessum tima
er pad svolitid daruvisi, kannski
adeins 63ruvisi i magann, ekki
$& timi sem madur vill fa dtkall
& sjukrabil. O8ruvisi ad pvi leyt-
inu til. H&tidarnar eru ekki timi
sem madur vill fara i Gtkall -
bd enginn timi sé pad. Tima-
setning er svolitid 68ruvisi.
betta er timi fjidlskyldunnar, pd
finnst manni pad ekki vera
basd rétta aéd fara i utkall,
hvorki fyrir fidlskylduna mina,
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Hordur Hognason.
eda pess sem parf ad hringja
Ut sjukrabilinn. bessi timi cetti
ad vera Yfirvegadri fyrir fjol-
skyldur. En slysin gera ekki bod
& undan sér.

Gerir pu pér dagamun
begar pu ert ad vinna & aé-
fangadag? - Veréur dagur-
inn 68ruvisi en hann vceri
annars?

Héréur:

Nei, madur yfirleitt bara
opnadi gjafir og svona pegar
madur kom heim Ur vinnunni
en pad var kannski eitt sem
var svolitid skemmtilegt &
gamla spitalanum, hér 4 Isa-
firdi ad pd var alveg sama
hvort madur var ad vinna eda
ekki, pd meettu lceknarnir sér-
staklega og adrir med fjél-
skyldurnar sinar @ milli fimm
og sex 4 stofugang og pd
gekk oll hersingin & allar stof-
urnar og baud 8llum gledileg
jol. bad var gottad vera buinn
ad pvi pbegar madur fér heim
aftur og hélt sin jol.

Maron:

Nei ég geri ekkert 68ruvisi, ég
reyni ad lita & petta sem hefs-
bundinn adfangadag. Eg lifi
daginn eins og pad verdi ekk-
ert slys og vona pad svo sann-
arlega.

Hvernig er ad vera fjarri
fjdlskyldunni & pessum tima?

Maron Pétursson.

Hoéréur:

bad er ekkert vodalega erf-
itt, sem kannski gerdi pad ad
verkum ad madur baudst oft
filad vera ad vinna & jolunum.
En svo smdm saman gré ar
pessu. Sérstaklega pegar mad-
ur var heettur ad vinna vakta-
vinnu & legudeildum og var
kannski farinn ad vinna adal-
lega dagvinnu, pd kom pad
ndnast ad sjdlfu sér ad maéur
var ekki ad vinna & jélunum.
En pad hefur marg oft komid
fyrir. A skurdstofu eda Ut aof
slysi eda einhverju sliku. A &ll-
um timum jélanna svo sem.

Maron:

bPad er mjég vont. Madur
vill vera heima & pessum tima,
bd finnst konunni minni jafn
leidinlegt og mér ad félk purfi
ad kalla & sjukrabil & pessum
tima. Alltaf vonar madur ad
petta sé ekki pad alvarlegt
ad madur purfi ad vera lengi.
petta bitnar mest & fjéIskyld-
unni. A adfangadag pegar
madur kemur med sjuklinga
upp 4 sjukrahts pd er viss
fridur og gledi uppi & sjukra-
husi, jolastemmning. Starfs-
félkid passar upp & ad halda
jolastemmningu. Madur dett-
ur ekkert ar jolagirmum vié ad
fara inn & sjukrahusis. Starfs-
félkid & hros skilid fyrir pad.
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flickr

Nafn:

Haraldur H. Hjdlmarsson
Uppruni:

Flateyri

Flickr-sida:
flickr.com/photos/12643528 @N0O3

Afhverju ljésmyndun?

Nattaran nott sem dag i allri
sinni dyré.

Fyrsta greejan?

Canon, filmuvél sem ég dn
enn. Yo 2
Skemmtilegastakédakmé-  Canon EOS 5mark2 16-35,
menti§? 70-200 2,8 svo litid i viebot

Mynd af fdlka med stokk- sem er allt of litid.
andarstegg i klénum & flugi. A hvern skorar pd?

Hvaé er i détakassanum? Agust Atlason.
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Gle0i og farseeld

Vid 6skum landsménnum 6llum gledilegra j6la og farsaeldar & nyju ari. Um leid minnum
vid & ad 4l er ekki bara léft, sterkt og fallegt, heldur méa endurnyta pad nanast endalaust.
Munum ad endurvinna um hatidarnar!

Takk fyrir frabsert samstarf
Starfsfolk Nordurals

m NORDURAL



4. desember 2012

Dagur i lifi Sunnu Karenar Einarsdéttur,
tonlistarkonu og starfsmanns Vesturferda

07:00: Vekjaraklukkan
hringir i fyrsta sinn, ncest
07:05, 07:10, 07:15, 07:20,
07:25, 07:30, 07:35, 07:40,
07:45. En svo loksins rumska
ég kl. 07:50 (mér til varnar
hefur gengid mikid & sein-
ustu daga). Hendi mér i
raudan bol, tek saman détid
mitt, handrit, t6lvu, kérmdpp-
ur, nétnabodk, fidlu og flyti
mér i vinnuna.

08:11: Mceti hressi Hamra-
borg, brosi breitt til broedr-
anna sem fyrirgefa mér eins
og svo off adur.

09:30: Eg skrepp frd, grip
med mér jardaberjasvala
og smd morgunmat, fer i
Grunnskolann og hitti taekni-
tréllin par. Vid férum  yfir
,,liosacue” og 6nnur tcekni-
mdal fyrir syninguna ,,pegar
Trélli stal jdlunum” sem verdur
frumsynd eftir prjad daga. Fer
svo aftur i vinnuna og kldra
hdadegistérnina.

13:15: Fece frii pianétiman-
um i dag (var ad kldra prof i
gcern), flyti méri stadinn heim
fil systur minnar, var buin ad
lofa ad passa litla froenda i

smad stund. Skelli honum i
Utifétin og vid forum aftur i
Grunnskélann, & leidinni
hringi ég nokkur simtél, pad
pbarf ad redda allskonar fyrir
fostudaginn! NU erum vid
meett il pess ad kikja & bun-
inga og koma leikurunum
af stad med cefinguna.
Getum ekki stoppad lengi,
ég skyst heim (pvi ég vakn-
adi of seint og gleymdi aué-
vitad eitthverju) sceki geisla-
disk, eina kérmoéppu il
vidboétar og auka 16t (passar
ekki ad vera i vinnufétunum
A ncesta stad).

15:00: Hleyp (bdkstaflega,
med kerruna) nidur i Freed-
slumidstdéd par sem ég er
meett & Jolasyningu med
nokkrum frdbcerum krokkum
sem ég hef fengid ad vinna
med seinustu vikur. Eg skila
litla freenda, foe mér kakd
og smdkoékur, syng og spila
nokkur jélalég og er rokin
aftur at.

16:10: Mceti adeins of
seint i hljdmfroedi i Tonlistar-
skélanum, tengi saman nokkr-
ar sexundahlijbmaradir, mik-

id stud.

17:00: Komin afturi Grunn-
skolann, vig tekur flott séng-
cefing med leikhdpnum - og
mikid stud audvitad!

18:11: Mceti (aftur adeins
of seint) & kércefinu hja
Skélakor Tonlistarskdlans,
lokacefing fyrir tonleikaréd
Karlakérsins Ernis.

19:05: Skrepp i Edinborg-
arhdsid, hitti Hollu hjd Litla
Leikklibbnum sem cetlar ad
Idna okkur smd smink fyrir
syninguna. Kem vié d ben-
sinstéainni, grip ostahorn og
kristal (j& og prist, hann var
4 tilbosi).

19:30: Mceti i kirkjuna &
cefingu med Karlakérnum,
rétt svo nce ad cefa inn og
Utgdéngur og er rokin Ut ddur
en vid gatum hitad upp.

20:00: Hitti nokkra snillinga
i Grunnskdélanum, ljdsamenn
fara ad tengja snurur og leik-
myndastulkur hefjast handa
vid ad mdia.

20:09: Mcett & cefingu
med Gospelkdérnum, vid
rennum i jélalégin sem & ad
syngja & ncestu dégum d

ymsum stédum i boenum.
Mikid fjor eins og alltaf!

21:58: ROlti nidur i Grunn-
skéla, reyni ad hjdlpatilmed
leikmyndagerd og snuru-
tengingar. Gerdi allavega
smd gagn.

23:30: Rolti heim i fallegu,
kéldu vedri med statfullar
hendur (og t6sku) af afrakstri
dagsins. pad eru forréttindi
ad fad ad taka pdtt i svona
morgu skemmtilegu yfir dag-
inn (me3 lika svona frdbaeru
folki).

00:00: Sest uppi ram,
skipulegg komandi daga.
bpad parf adeins ad hlidra til
i vikuplaninu, bceta inn cef-
ingum, syningum, ténleikum
og fleiru sem er framund-
an.

Ups, meetti ekkert i hina
vinnuna mina & Vesturfers-
um i dag. Jeeja, beeti pad
upp & morgun. bad jafnast
ekkert & vis gott skipulag.
Sofna Ut frd pessu Ollu saman
(eins og svo oft adur). Stein-
sef pangad til ég vakna (eda
vakna ekki) vid vekjaraklukk-
una & morgun.



Dagskra:
1.Kosning deildarstjérnar

2.Stada adalkjarasamnings AsV

3.Fradslumal sjomanna
4.0Onnur mal

Hsio - fréttir

Husid - Gistiheimilid Koddinn - [safiérdur - Simi: 456 5555

Fimmtudagur 20. desember
22:00: Kittd og krattbomburnar spila.
Fostudagur 21. desember
24:00: Gummi Hjalta og Eggert Nielson halda uppi fiérinu fil kl. 03.
Laugardagur 22. desember
15:00: Jélaskemmtun Kémediuleikhissins @ plani Hussins.
Bjdlfansbarnid og brcedur hans meeta. Fritt fyrir alla, konur og karla.
24:00: Gummi Hjalta og Eggert Nielson halda uppi fiorinu til k. 03.
Sunnudagur 23. desember - borlaksmessa
22:01: Elvar Logi, Gummi Hjalta og vinir messa inn jolin fil kl. 23:31.
Midvikudagur 26. desember — 2. i jolum
00:05: Jolaball Hassins | dalnum.
Vinir Sjonna halda uppi jélastemmningu til 04:00.
Fimmtudagur 27. desember
22:00: Meistarinn og besti vinur Hassins, Ranar Eff,
verdur med Popp Quiz og létta stemmningu fil kl. 01.
Fostudagur 28. desember

24:00: Husid: Sverrir Bergmann og Halldér Gunnar spila af sinni alkunnu snilld.

Laugardagur 29. desember
24:00: Sverrir Bergmann og Halldér Gunnar sja til pess
ad enginn fari i fylu inn i nyja arid! Vidir og Runar fagna nyju ari.
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Minnsti brodirinn stingur

Hver ertu?

Hva, mannstu ekki eftir mér? Mikis liturdu vel Ut beibi, fra-
beert hdr. i alvéru finnst bér hdrid mitt flott, ce takk fyrir. Eg hef
reyndar ekki greitt pad sidan i fyrra en pad er nl bara vegna
bess ad hann Hurdasleikir fékk hrifuna mina Idnada og hefur
ekki skilad henni ennpd. J4, hrifuna ég er voda hrifinn af
henni og nota hana i hargreidslunni. Annars er ég bara ég og
er hvar og hér og par og hér. Eg er og var eda eins og einn
freendi minn sagdi: ,,Ad vera eda ekki ad vera pad er spurn-
ingin“. bad er lika mjog géd spurning. Hver veit eiginlega
hvad hann er. Ju, heyrdu ég held eg viti pad. Ju, ég er mes
bad. Eg er jélasveinn. Bingd. 10 stig fyrir Stuf, ten points, gusu
pa edahvad peir segja nd parna i Jakkalandi eda Frakkalandi
eda var pad & Hicelandi. Ha, ha, ha, ha, ha (hicer alveg ged-
veikt mikid).

Hvar &ttu heima?

Pagd er nl leyndarmal en ef pu segir engum pa geti ég sagt
bérpad. Eg & skal ég segja pér heima i hcesta fjalli Vestfjarda.
Fjallid heitir Kaldbakur og er i Haukadal i Dyrafirdi. Pad er nu
fallegur stadur skal ég segja pér enda hafa margir kappar att
bar beeli ef ekki bara heeli. J& hann parna suri hann kom
bangad og filadi sig vel i dalnum og ekki md gleyma parna
fétboltakallinum sem er alltaf hicejandi. £, hvad heitir hann
aftur, hann er dvallt voda hress og segir bless. J&, alveg rétt
Hemmi Gumm Gumm. bad hefur nu rcest Ur honum skal ég
segja pér. Hann var svo épekkur pegar hann var krakkapakki
i dalnum ad hann fékk dvallt kartéflu i gummiskdinn sinn. En
na er hann ordinn pad pcegur ad hann er farinn ad f& papriku
skrafur, j& pu veist svona snakk eins og krakkarnir kalla pad.

Af hverju ert pu sa pridji til byggéa?

Pad er nG vegna pess ad ég er avallt namer prju i 6llu sem
ég geri. Eg var numer prju i fiallgdénguhlaupinu dtjdnhundrud
og raudkdl, vorum reyndar bara prir sem kepptum en pad
skiptir ekki. NU svo var ég numer prju i lifrapylsukappdtinu
dtidnhundrud og hvitkdl, reyndar vorum vid bara prir... j&
skiptir ekki. Sidast en ekki sist var €g nimer prju i hundasundinu
dtidnhundrud og iceberg. Reyndar vorum vid bara tveir sem
kepptum en samt var ég i pridja sceti. Skil pad nu reyndar ekki
en mamma Gryla var démari og eins og allir vita pd pyair nu
ekkert ad deila vid démarann. Sérstaklega ekki ef domarinn
er Pyla, nei Strika pyla, nei Hoppa i paris, Dimmalimm, nei
biddu, biddu i hvad leik erum vig eiginlega?

Hvernig er lifid hja ykkur braedrum?

pad er nu bara pokkalegt. Hann Hurdakrékur byr i helli med
mér i Haukadalnum. betta er na rélegt hjd okkur framan af dri
en pegar vid erum bunir ad rota jélin eins og peir segja i Dyra-
firdi. J&, einmitt & prettdndanum, pd vippum vid okkur i rond-
6ttu ndttfétin, setjum upp ndatthifuna og stillum vekjarabjéliuna
4 11.11 pann 11. névember. Eftir pennan fegurdablund sem
varir i nokkra mdnudi eins og pid hafid pegar nds as telja pd
byrjum vié & pvi ad f& okkur ad snceda. bar sem vid héfum nu
sofid adeins lengur en augnalok pd bordum vid. Skéflum vid
svona i okkur sittlitid af hvurju eins og einum gdm af skyri sér-
blandad og hanterad af brédur okkar Skyrgdmi. | eftirétt
fdum vid fimm kilémetra af bjugum med tiu tpum af sinnepi
en petta fdum vid sent frd Bjugnakrceki. Eftir petta erum vid
fcerir i allan sjé og férum pvi i stutt sjdbad. Svo tekur bara petta
daglega jolasveinalif vid, skreppa i bceinn og hitta krakk-
lakkana og svona. Dansa i kringum herdatréd og setja eitthvad
goédgceti i froskalappirnar.

Finnst pér skemmtilegt ad komast til byggda og af hverju/
af hverju ekki?

Jd& veistu, pad er pad skemmtilegasta sem ég geri ad fara
i bceinn og kaupa popp og tyggjé. Nei, spaug, é€g borda ekki
svoleidis pvi ég & nefnilega svo fdar tennur eftir pvi ég
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gleymdi nefnilega ad nota hdrburstann. bu getur lika rétt
imyndad pér ad pad sé hressandi ad koma til byggda eftir ad
hafa verid ad leika bara vid Hurdasleiki allt &rid. Reyndar svaf-
um vid na mest allt &rid en pad er samt alveg sama pvi vid t6l-
um nd samt saman i svefni og ég get sagt pér pbad ad hann
tuskar mig alveg til i ordum pvi pad kjaftar af honum hver tusk-
an 4 feetur annarri. Enda verdur mamma alltaf ad byrja jéla-
verkin & pvi ad prifa allar tuskurnar i hellinum. bar er nu
kannski lika kominn skyringin & pvi afhverju mamma er oft
svona tuskuleg. betta bjargar i raun alveg drinu hjd manni ad
f& ad fara til mannabyggda og hitta alla krakkarakkana. bau
eru lika svo svakalega dugleg og nu verd ég ad trda pér fyrir
leyndarmdli. Krakkarnir hérna fyrir vestan hafa nefinlega
verid alveg sérlega dugleg petta drig. Alveg til fyrirmyndar
enda hefur mikid verid tekid af myndum & drinu.

Hvad geriréu vié &l bréfin fra bérnunum?

Eg byrja alltaf & pvi ad opna bréfin. Geri pad varlega alveg
ofurvarlega og passa mig & pvi ad skemmileggja ekki frimerkin
bvipau eru svo flott. Og stundum eru lika limmidar & bréfunum.
NU svo pegar ég er buinn ad opna bréfid. bd sny ég pvi d alla
kanta til ad reyna lesa Ur pvi. bad getur na tekid svolitinn tima
skal ég segja pér. bvi ég nefnilega verd svo snuinn eitthvad
sjdlfur og stundum verd ég bara alveg IUinn og pd er ég lika
buinn. barf stundum a8 snda mér aftur til baka til ad muna allt
sem stéd i bréfinu. begar ég er buinn ad pvi pd skrifa ég petta
allt saman bak vid eyrad. bvi bd man ég petta allt upp 4 staf,
bokstaf.Bréfin eru mjog skemmtileg sem koma til okkar i hell-
inn i Haukadal. En ég md ekki segja pér hvad stendur i peim
nei. bad er alveg bann, skamm. En peir sem vilja senda okkur
bréf pda bara ekki hika vid pad. Merkid pad bara svona:

HuraaStufur
Haukadal
471 bingeyri

Séréu mun @ bérnum nuna og adur fyr?

Utlitid hefur sem betur fer ekkert breyst pvi pau lita svo vel Gt
krakkarnir i dag. bau lita til hcegri og vinstri ddur en pau fara
yfir gétuna,eda var pad kannski 6fugt vinstri svo hoegri? Eda
bitié aftan hcegra, ce €g man pad bara ekki. bannig ad petta
er alveg lytalaust hjd peim i dag krakkapokkunum. Vissulega
kemur stundum svona prakkari i pau en pad er bara i augna-
lok. Og meira gert i spaugelsi en einhverju ergelsi og hvas pd
reykelsi. Veistu ef ég veeri pabbi pd veeri ég rosalega stoltur
af bérmunum minum.

Hvencer helduréu aftur heim?

Ja, cetli ég gangi ekki bara heim. Taki Hurdastaf og tolti
betta svona & prettdndanum sem er skal ég segja pér 6. Jan-
Uar 2013. J4, pceldu i pvi pd verdur bara komid nytt &r pannig
ad ég get nu bara sagt vid pig ad ég fer ekki heim fyrr en &
ncesta dri, losnid ekkert vid mig & pessu dri. En pad er nd samt
alltaf gaman ad koma heim pvi heima er best. En ég kem
aftur, ég kem alltaf aftur.

Hvad verdur i jdlamatinn hja pér?

Uppstufur.

Ekkert meira?

JU, pad er forréttur, adalréttur og eftirréttur, sem fer alltaf
fram eftir réttir sko j& & haustin. Fyrst foe ég mér uppstaf. Svo
fce ég mér uppstuf. Og hvad heldurdu ad ég fdi mér svo?
Hvernig vissurdu? J4, audvitad uppstuf. Ad sjdlfsdgdu er petta
ekkert venjulegur uppstufur nei rétturinn er settur og démarinn
sest i sitt sceti og setur réttinn, j& svona & borsid. En uppskriftin
hun er i j6labuning skal ég pér segja. Og pessi uppskrift er
svona:

Eitt kilé pipar... nei, biddu pad er allt dnnur uppskrift. Biddu
adeins.

Hérna j& svona:
5 tonn smjor

5 tonn hveiti

100 litrar mjolk

120 grofuskofluskeidar af salti.

Namm, namm, mikid hlakka ég til jélannal

Hvernig heilsast peim Grylu og Leppalisa?

Svona lg, la. | gcer téku pau vel undir i vidlaginu og sungu
alveg tra-la-la, uppd hda C-inu. Leppi er ennpd med lepp-
inn fyrir auganu en gledst nu samt leid og hann fcer Leppin
sko orkudrykkinn. Mamma Gryla er alveg aé fila fila og er
bara nykomin frd Afriku, par sem hin dansadi i strdpilsinu sinu
vid alla filana og nU er huin ad kenna honum Leppa sinum
réttu sporin i filadansinum. Leppi er alveg ad fila petta lika
bannig ad samband peirra er nd bara nokkud gott allavegana
betra en oft ddur. En pau eru alveg hcett ad fara i bceinn nu
ordid helst ad pau kiki vid & prettdndanum enda veitir ekki af
ad f& pau til ad rota jélin eins og pau segja i Dyrafirdinum.

Stingur pa i staf?

J4, pétt btrdlegt sé pd geri ég pbad. b6 ég sé minnstur okkar
breedra pd sting ég dvallt i stuf, steerdin er ekki allt pd hann
Liésastaur haldi pad. Annars sting €g mér ni mest i snjoskafla
nuordid og finnst fatt betra en ad synda um i snjonum og pad
er nu fullt af honum nuna. Svei mér pd ef snjérinn er bara ekki
ad koma aftur, hann er svo svakalega mikid inni ndna, vid
Hurdakerti urdum ad moka Ut Ur hellinum okkar um daginn
bad snjdéadi svo mikid inni. Pad var nd bara vegna pess ad
hann bvérusleikir gleymdi ad loka hleranum. Eg bad hann um
bad en hann stéé bara parna eins og pvara ad svara en svar-
adi na samt ekki. Nema einhverju Uti hétt j& og pd kom kott-
urinn, j& jélakétturinn og pd byrjadi na ballid fyrir alvéru. En
petta var fin cefing fyrir jolaboéllin sem vid erum ad fara & ndna
4 allra ncestu dégum. En €g er nu buinn ad stinga nidur foeti
og nota stunguskoéfluna svo nu cetti ekki ad koma neitt sting-
andi strd parna inn i hellinn okkar. En annars er ni bara gott
ad stinga svonai i stuf, pvi pad veeri ekkert gaman ef allir veeru
alveg eins. Ekki myndi ég t.d. vilja vera alveg eins og Huréa-
stafur.







Hatidarnar mikid tilhlokk-
unarefni pvi ad pad pyadir
endalaust mérg toekifceri fil
ad borda mat eins og hann
gerist bestur. Hatidarmatur
getur verid margskonar og
honum fylgja audvitad miklar
og skemmtilegar hefair. Sumir
borda eingdngu rjupu, adrir
bjéda dvallt upp dkalkin og
svo meetti lengi halda afram.
Ef ske kynni ad ykkur langadi
ad breytatil pd er hér matses-
ill sem hefur ymsa kosti, til ad
mynda eru bcedi forrétturinn
og eftirrétturinn tiltélulega
&dyrir finnkaupum og eru ein-
faldir og pcegilegir, en adal-
rétturinn er hins vegar hefs-
bundnari en pé orlitid meira
kryddadur en hefdbundid er.

Forrétturinn er kampavins-
risotto. Uppskrift sem er einféld
og gdéd en krefst orlitillar pol-
inmcedi en trdid mér, han er
polinmaedinnar virdi.

Dugar fyrir 10-12 fulloréna

1 liter kjuklinga- eda kalk-

Unasod (tilvalid er ad nota

innyflin ar kalkdninum til ad

bua til s08)

80 gr smjor

4 skallottulaukar, fint skornir

440 gr grautarhrisgrién

(nota pau i stadin fyrir ris-

ottohrisgrjén sem erui dyrari

kantinum)

400 ml freydivin (eda kampa-

vin ef pid viljid splcesai slikt)

150 gr mascarpone

120 ml rjomi

S Hatidarmatt

3 tsk estragon

Blandid saman sodinu og 1
litra aof vatni i potti og leyfid
sudunni koma upp. Takid fram
vel djupa pénnu eda pott og
broedid smjorid i peirri pédnnu.
Beetid skallottulauknumut i og
|étt steikid par til mjukur. Bcetid
hrisgrionunum Ut i og hreerid
saman i 1-2 minGtur. Beetid
freydivininu Ut & pénnuna og
hrcerid par til vokvinn hefur
gufad upp. Beetid svo vid
ncegu sodi til pad pad rétt ndi
yfir hrisgrjénin og hrcerid par
fil vékvinn hefur gufad upp.
Endurtakid par til allur vokvinn
hefur farid yfir & pénnuna eda
bar til hrisgrjénin eru tilbdin,
sodin en égn hérd undir ténn
bé. Takid pd af hitanum, set;jid
lok & pénnuna og leyfid ad
jafna sig i érfdar mindtur.

A medan er dgcett ad nyta
timann og taka fram litla skal
og blanda par saman masc-
arpone, ridmanum og estra-
coni i litlum potti. EId8 vid Idg-
an hita i sirka fimm minutur
eda par til sésan hefur pykkn-
ad orlitis. Berid svo fram med
risottoinu og ef pid eigid eitt-
hvad géadgceeti eins og trufflur
eda truffluoliu pd er tilvalid ad
bera pad fram med, dsamt
parmesanosti.

Adalrétturinn er kalkani undir
Cajun dhrifum sem er Orlitid
meira kryddadur en kannski
gengur og gerist og alveg
hrikalega bragdgddur. Upp-



Ir i bodi Vestfirdingsins

skriftin krefst nokkura daga
undirbinings pé hvert skref
fyrir sig s€ nu samt sem adur
flidtgert. Athugié ad ég setti
enga fyllingu i fuglinn enda
eldast hann mun jafnar og
betur &n fyllingarinnar. Eg var
hins vegar med tvennskonar
ofnbakadar fyllingar sem
medlceti en pcer md finna &
blogginu: http://vesifirdingur-
inn.blogspot.com, annars
vegar sveppalaukfyllingu og
hins vegar eplabeikonfyllingu.

Dugar fyrir 10-12 fulloréna
med medlceti

1 dI reykt paprikuduft

> dl chilliduft

1 msk hvitlauksduft

1 msk laukduft

1 msk oregand

1 msk timijan

2 tsk cayenne pipar

3 dI gréft salt

3 laukar

% dI ljos pudursykur

4 hvitlauksgeirar

1 tsk einiber

U.p.b. 6-7 kg kalkinn

2 dI matarolia

300 gr smjor

Dagur 1

Afpydid kalkinann i isskdp.
Dagur 2

Blandid saman 6éllum krydd-
unum nema saltinu i skdl. Takid
sirka 1 dl af bléndunni og setj-
id til hlidar til ad nota sidar.
Takid fram hreinan bala eda
fat sem er nogu stort til ad
rama kalkinann og hellid sirka

7-8 litrum af koéldu vatni i fatis.
Helldid sykrinum og saltinu Gt
i vatnid. Beetid svo kryddinu
(bvi sem pid settud ekki il hlig-
ar), hvitlauknum, lauknum og
einiberjunum Gt i vatnid sému-
leidis. Blandid 6llu vel saman.
Sefjid svo kalkinann ofan i
fatid og hyljid. Fcerid svo &
kaldan stad, til ad mynda ut
& svalir eda i iskdpinn ef hann
ramar svo stért fat. Leyfid kalk-
Uunanum ad liggjaiu.p.b. sél-
arhring, snuid honum einu
sinni & pvi timabili.

Dagur 3

Takid kalkinann upp Ur fat-
inu og perrid vel. Komid svo
fyrir i iskdpnum og leyfid hon-
um ad porna par i sirka sélar-
hring.

Dagur 4 - eldunardagurinn

mikli.

Nuddid fuglinn vel og vand-
lega, hatt og Idgt med oliunni
og dreifid svo kryddinu sem
sett var til hlidar yfir fuglinn og
reynid ad dreifa vel um allt,
lika ad innan. Komid fuglinum
svo fyrir i ofnfati, hitid ofninn
upp i 150°C og setijid fuglinn
inn i ofninn. Eg setti prjd bita
af smjori ofan & fuglinn strax i
byrjun og svo d sirka hdlftima
fresti. Agcett er ad mida vid
ad kalkdninn fari inn um 3
timum d&déur en hann & ad
vera tilbdinn, en par sem
engin fylling er pd er hann
mun fljétari ad eldast en ann-
ars. bad er samt rétt ad hafa i

huga ad effitt er ad segja fil
um eldunartima kalkdna par
vegna mismunar d milli ofna
og fugla. Best er ad nota
hitamceli til ad meta dstand
fuglsins, en hann er tilbuinn
pegar hitameelirinn synir 72
°C. begar pvi hitastigi er ndé
er dgcett ad taka fatid ur ofn-
inum og setia kalkinann &
skurdarbretti, vefja med dl-
pappir og svo handklicedi ut-
an um og leyfa fuglinum ad
jafna sig. Agecett er ad nefna
ad ef kalkuninn verdur éparf-
lega snemmai tillbdinn ma lika
lcekka hitastigid & ofninum
nidur i 80-100°C pannig as
hann bara rétt heldur fuglinum
heitum og bceta vid meira
smjori en pannig md fordast
pad ad ofelda fuglinn.

Eftirrétturinn er liklega einn
sd einfaldasti sem hoegt er
ad komast upp med og er sd
undir itélskum dhrifum; Panna
Cotta med granateplagljda.
Mesta snilldin er pé liklega a8
hcegt er ad gera meirihlutann
daginn ddéur og i raun kidra
allt nema gljdann.
Fyrir 12 manns

6 matarlimsbléd

750 ml rjémi

150 gr sykur

150 ml mjélk

45 ml ddkkt romm

60 gr sykur

800 ml granateplasafi

Byrjid & pvi ad setja matar-
limsblddin i kalt vatn i grunnum

disk i nokkrar minGtur. A mea-
an er ageett ad setjarjémann,
sykurinn, mjélkina og rommid
i pott og leyfa sudunni ad
koma upp hcegt og rélega.
Leyfid ad sjoda i sirka 30 sek-
Uundur og takid svo pottinn af
hitanum.

A pessum timapunkti er
dgcett ad smakka riéma-
blénduna og beceta vié meira
rommi eftir smekk. Kreistid mait-
arlimid og bcetid Ut i rjdma-
blénduna og hrcerid par il
matarlimid hefur blandast
saman vid. bd er dgcett as
hella mjélkurbléndunni ar
pottinum og i kénnu. Takid
fram 12 litil form og skiptid
mjélkurblédndunni & milli peirra.
Setjid svo d kaldan stad i
a.m.k. 2 tima eda yfir néttu
eftir pvi sem hentar. Sirka
einum og hdlfum tima dadur
en maturinn er tilbdinn er
dgeett ad taka fram pédnnu
og setja @ hana sykur og
granateplasafa og leyfa sud-
unni ad koma upp og sjéda i
sirka 10-15 minutur.

Hellis gljdanum i litla kénnu
og keeli. Rétt ddur en eftirrétt-
urinn er borinn fram pd hellid
glida i hvert og eitt form.
Agcett er ad setja svo restina i
kénnunni & borsid pannig ad
folk getur beett vid smd gljda
eftir smekk.

[ von um ad pid njotis gledi-
legra matarjola.

Albertina F. Eliasdottir.



Syngjandi hannyréakona

Gudrdn Jonsdottir, séng-
kona i Hnifsdal er mikil hand-
verkakona. Honnun sina kallar
hun Mcedgur Torfason og eru
verkin hennar til solu i Karitas,
handverkabid i Adalstrceti
sem Gudruan rekur dsamt fleiri
duglegum konum.

Nu ert pu mjog listraen kona
en hingaé til hefur pba adal-
lega verid pekkt fyrir fagran
séng. Feerdu jafn mikla gledi
ur hvoru tveggja eda finnst
bér mikill munur @ listformum?

Jd veistu, ég foe eiginlega
mikla gledi Ut ur ollu sem ég
geri. Med drunum finnst mér
alltaf meira og meira gaman
ad syngja og pakka fyrir hvern
dag, pvi ekkert er sjdlfgefia.
En pad verdur vist ad segjast
eins og er, ad ég er nett ofvirk
og get aldrei gert ,,ekki neitt”.
Eg nyti pvi allar stundir sem
ég d lausar i ad gera handa-
vinnu eda eitthvad annad. Og
ef ég parf ad gera eitthvad
sem mér finnst midur skemmti-
legt, tek ég bara Pollyénu
vinkonu mina med mér. Og
bd er pad segin saga, allt
verdur miklu audveldara.

Hvers konar handavinnu
ertu ad gera?

Eg er adalega ad hekla.
Hufur, vettlinga, toskur, flosku-
kalla og bad nyjasta eru sldrn-
ar minar. Og svo priéna ég
svolitis, geri annad slagid
butasaum og svo finnst mér
6trilega gaman ad bua il
handsdpur.

Hvadan fékkstu hugmynd-
ina af pessum skemmtilegu
hafum?

Eg veit bad ekki. Eg hef alltaf
verid mjog veik fyrir hifum og
héttum en hélt alltaf ad é
geeti ekki notad hoéfudfat.

begar ég bjé d italiu lcersi ég
ad notasslikt pvi einhver italskur
sjarmor taldi mér trd um ad
allir geetu notad hatta og ad
konur cettu ad nota héfusfat.
En kannski foeddust pcer fyrstu
& leiginni milli isafjardar og
Reykjavikur. Mér finnst mjog
leisinlegt i bil en get ekki flogid
vegna flughrcedslu. Déttir min
var alltaf heklandii bilnum og §
ég dddist ad henni ad geta
petta. Og par sem mér finnst
mikil timaeydsla ad sitja i bil
og gera ekki neitt keypti ég
mér lopa og heklundl i Budar-
dal og sidan hef ég heklas.

Hvencer byrjadiru sjdlf aé
hanna?

Eg hef alltaf hannas sjdlf,
held ég. Eg kann ekki as fara
eftir uppskriftum, hvorki i
matargerd né priénaskap. Og
hekl-uppskriftir skil €g alls ekki.
BUtasaumsuppskritir eru alger
latina fyrir mér en ég neydist
fil pbess ad fara eftir uppskrift
begar ég syd saman sdpuir,
bvipad er svo mikil ndkveemn-
is yinnc.

Attu pér fyrirmynd i handa-
vinnunni? )

Nei, bad held ég ekki. Eg er
komin & pann aldur ad vakna
svona milli fiogur og fimm &
néttunni. Og & medan ég
reyni ad sofna aftur, er hugur-
inn & fullu og pd faedast marg-
ar hugmyndir skal ég segja
pér. Sem ég segi, ég kann
ekki ad gera ekki neitt. Ekki
einu sinni i svefni.

Ték pad big langan tima
ad moéta pad sem pu ert ad
gera?

Nei yfirleitt ekki, ég bara
byrja & einhverju, skrifa aldrei
neitt nidur og Utkomgan er bara
eins og hun vegdur.
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Spjaldtolvur fra kr. 17.900

Vid bjodum nu Point of View spjaldtolvur
med Android styrikerfi.

Taekin eru tilvalin til lesturs rafboka, leikia,
skodunar a veraldarvefnum og margt fleira.

m’;‘,‘:{ﬂ,‘,'bs_ Kiktu vid hja okkur i Hafnarstraetid!

afslattinn

e ——

| Hatidarkaffi fra Te og kaffi.
Baunir og malad.

Gjafakort

=g
" JOLASVEINAR ATHUGID!

Hja okkur faest drval af snidugu
doti i skoinn.

Gjafakortin virka fyrir
Opnunartimar: rafbaekur a Eymundsson.is.
Fostudaginn ~ 21.desember kL. 9.00 - 20.00
Laugardaginn 22.desember kl. 9.00 - 22.00

Sunnudaginn  23. desember  kl. 9.00 - 23.00
Adfangadagur 24.desember kl. 9.00-12.00
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Eymundsson ...,,‘ 4(

Bdksali frd 1872 Nh k‘ird _'
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Reynir Pétursson og Ingélfur Birkir Eyjélfsson starfa hjd Skipa-
naust ehf. beir eru jam- og skipasmidir en peir hafa smidad
marga skemmtilega, évinnutengda hluti. bessir duglegu menn
kalla ekki allt mmu sina, til ad mynda hjola peir i vinnuna allt
drid um kring, sama hvernig vidrar. Reynir svaradi nokkrum
spurningum.

Hvaéd hefur pu unnié lengi i faginu?

-bad eru komin 45 dr.

Erud pid mest i vishaldsvinnu?

Ja.

Hvaé felst i vishaldsvinnu?

-Hvasd felst i vishaldinu, pad er mikid verid ad vinna i tog-
urum. Dekkinu, trollbinadinum, toghlerum dsamt 6llu jarn-
vidhaldi i skipum. Svo er mikid af réraldgnum sem parf ad
endurnyja.

Er vinnan skapandi?

-J& pad md segja pad. bad er mikid um hénnun.

i
-

s |

nir jarnsmidir

Erud pbid hénnuéir?

-bad md segja pad, ad vid séum hoénnudir, vid purfum ad
hanna marga hluti sem vid smidum.

Kemur pad fyrir ad pid smidid hiuti alveg fra grunni, fra
ykkar brjosti?

-Jd, pad kemur fyrir.

Hvaéd pykir pér skemmtilegast ad gera? En leidinlegast?

-Mér pykir skemmtilegast ad smida nyja bdta. bad er
eiginlega ekkert leidinlegt.

Veréur eitthvad handgert i jolapékkum fra pér?

-Ekki i j6lapokkunum nei.

Hvers konar hiuti hafid pid smidad, évinnutengt?

Tol til ad rada pykktinni & smdakokudeigi er pad nyjasta, petta
er hjdlparhlutur & kdkukefli. Biggi hefur verid ad smida skohorn
og kertastiaka og kertastjakaskjél fyrir frisarkerti. Madur er i

vinnunni frd &tta til fimm, eftir pad hefur madur tima til ad leika
sér. Vi hofum gert krossa 4 leidi og merkingar & alls kyns hiuti.

Aida.

Malningarbadin

Sindragata 14 1S
400 Isafirdi
Simi:456 4550




Ty

n; “'
. N

~

"
o
i
.

»

L
L
|

W&

= =

Holda

KALKUNN

kalkunn.is
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o Kalkinakjét er vinscell hdtidarmatur og heilsteiktur fugl gefur réttu
fidilskyldustemminguna um jél og dramét.

Kalkinabringur eru einnig gédur valkostur | hatidarmatinn, beer fast |
heefilega stérum einingum, ferskar, kryddadar eda fylitar med gédgceti.

Kalkanabringur eru fitusnaudar, ljiffengar og léttar i maga.
Taktu pvi létt og haféu kalkdnakjét um hdtidarnar.

' %//{d ﬁ ﬂ : = if'faemn::r‘dsh

- Ljuffeng madltid og létt i maga
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Hvad er ad gerast?

Fimmtudagur 20. desember
19:30: Edinborg: Tonleikar séngnemenda.
22:00: Husid: Kittd og kruttbomburnar spila.

Mér linn

... toénlistin heillandi

begar ég var yngri, naut ég
pess ad hlusta & erlenda ton-
list. Eg skildi ekki ord, en var
engu ad sidur heillud. Var pad
vegna pess ad hljod mann-
legs tals eru hrifandi? Eigin-
lega ekki. Talhljéd, burtsés fra
merkingu ordanna, heillar
mann ekki eitt og sér. Vid velj-
um ekki ad vakna vid simann
okkar bullandi pysku. Talhljod
veldur okkur ekki gcesahud
og kemur okkur ekki til ad
grdta. En ténlist getur pad.
Hun erivekjaraklukkunnii sim-
anum pinum, fyllir rymi bilsins
bins, kallar fram goesahid og
fcer okkur til ad grata.

Fostudagur 21. desember
22:00: Edinborg Bistro: Bjér bingd. DJ Krissé
og kruttsprengjurnar spila strax ad bingdi loknu.
24:00: Husid: Gummi Hjalta og Eggert Nielson
halda uppi fjérinu til kl. 03.

Laugardagur 22. desember
15:00: Husig: Jélaskemmtiun Kdmediuleikhussins
& plani Hussins. Bjdlfansbarnid og breedur hans meeta.
Fritt fyrir alla, konur og karla.
17:00: Hvita husid, Bolungarvik, 3.hced: AA fundur.
24:00: Edinborg Bistro: DJ Krissé heldur
uppi studinu til ki. 03:00.

24:00: Husid: Gummi Hjalta og Eggert Nielson

halda uppi fjérinu til kl. 03.

Sunnudagur 23. desember - borldksmessa
12:00: Hotel isafidraur. Arlegt skdtuhladbors.
22:01: Husié: Elvar Logi, Gummi Hjalta

og vinir messa inn jolin fil k. 23:31. Gtskyrt hvers vegna hun hefur

Mdnudagur 24. desember - Adfangadagur
18:00: Hnifsdalskapella: Jolagudspjonusta.
18:00: Hdlskirkja i Bolungarvik: Aftanséngur.
23:30: isafjoraarkirkjo. Midnceturmessa.

Kor isafjardarkirkju syngur.

bri6judagur 25. desember - Jéladagur
14:00: isafjardarkirkja. Hatidarguss-
bionusta. Kér Isafjardarkirkju syngur.
14:00: Hdlskirkja i Bolungarvik. H&tidarmessa.
15:00: Hvita husid i Bolungarvik. Helgistund.

Midvikudagur 26. desember - 2. i j6lum
14:00: Sudavikurkirkja. Hatidarmessa.
00:15: Edinborg Bistro: Opid til kl. 04:00.
00:05: Jélaball Hussins i dalnum. Vinir Sjonna
halda uppi jélastemmningu til 04:00.

Fimmtudagur 27. desember

22:00: Husid: Meistarinn og besti vinur Hussins, Runar Eff,
verdur med Popp Quiz og létta stemmningu til kl. 01.

Féstudagur 28. desember
22:00: Edinborg Bistro: Bjér bingé.
24:00: Husid: Sverrir Bergmann og Halldér Gunnar

spila af sinni alkunnu snilld.

Laugardagur 29. desember
24:00: Edinborg Bistro: DJ GI6 tryllir lydinn til kl. 03:00.
24:00: Husid: Sverrir Bergmann og Halldér Gunnar
sja til pess ad enginn fari i fylu inn i nyja darig!

Mdnudagur 31. desember — Gamidrsdagur
17:00: I’sgf]oréorkirkja. Aftanséngur.

Kér Isafjardarkirkju syngur.

18:00: Holskirkja i Bolungarvik: Aftanséngur.
00:15: Edinborg Bistro: Araméta disco.

Vigir og Runar fagna nyju dri.

Eg hef lifad i 16 dr og eitt af
bvi sem ég hef hugsad ut i
stéran part af lifi minu er hvers
konar dhrif tonlist hefur & folk,
sérstaklega unglinga. bad litur
ut fyrir ad ténlist geti tengt folk
saman og einnig stiad pvi i
sundur. bu getur jafnvel séd
hvernig ténlistarsmekk félk
hefur & kicedaburdi pess eda
hegdun. Af hverju hefur tonlist
pessi dhrif & folk? Af hverju er
bad ténlist sem hefur ahrif &
pad hvernig vié télum, géng-
um eda klceedum okkur? Ef-
laust er ekkert eitt rétt svar vid
peim spurningum.

i hvert skipti sem ég sé
manneskju i dokkum poénkara-
fotum eda hvitum stutterma-
bolum og pokabuxum, pd
hugsa ég med mér ad petta
félk hafi drugglega ordid fyrir
dhrifum ténlistar. betta er sér-
kennilegt i ljési pess ad pegar
bu sérd manneskju i poénk-
legum fétum, pd hugsardu
strax, ,Va, pénkari“ eda ef pu
ert pénkari sjdlf/ur ,Rock on!*
En af hverju? Eg veit ekki eina
rétta svarid. Er pad af pvi ad
ténlist er kannski pad einasem
erstodugt i lifi okkar? Ad tonlist
sé pad eina sem er eins i fari
allra? Sama hvernig tonlist pu
hlustar &, pd ertu samt ad
hlusta & hana. Ndanast allir i
heiminum hlusta & einhvers
konar toénlist og geeti pad

bessi ahrif & folk.

Tonlist hefur ahrif & hvern ein-
asta patt hjd sumum mann-
eskjum. Tékum rapp sem
dcemi. Sumir krakkar sem
hlusta & rapp kilcedast eins
og rapparar, tala eins og peir
og fileinka sér einhvers konar
rapparalega hegdun eda
takta. Er pad vegna pess sem
beir sjd i sidnvarpi eda heyra
d geisladisknum hjd uppd-
haldsrapparanum peirra?
betta ytir undir stadalimyndir,
bannig ad ef pu sérd einhvern
i pénkaralegum fétum, pda tel-
urdu sjdlfsagt ad hann/hdn sé
ponkari?

Hefurdu tekid eftir pvi ad
félk sem hefur sama tonlistar-
smekk hépar sig oft saman?
Eg er viss um ad pu kannast
vid eitthvad slikt. Er pad af pvi
ad pad 4 eitthvad sameigin-
legt i ténlistinni, eda er pad af
bvi ad pad kicedist eins fétum?
Eda er pad kannski af pvi ad
pad hugsar eins? Ef pad er
raunin, eru pd hugmyndir
peirra eins vegna pess ad pad
hlustar & svipada ténlist?

begar ég skrifadi pessa
grein, pda langadi mig ad
koma nokkrum spurningum &
framfceri sem pu hefur kannski
ekki velt fyrir pér ddur. bcer
hafa lika vakid hja mér miklar
pcelingar.

Kristin Harpa Jénsdéttir.
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Rafverk Alberts Gudmundssonar ehf

Hreint umhverfi %

Bjodum vandad urval Svansmerktra
hreinlaetisvara, hreinlaetispappirs
og hreinsiefna.

BOLUNGARVIK

Simi 456 7990 | bolungarvik@olis.is

Radgjafa- og nuddsetrid ehf

Sindragttu7-400Isafjérour
rons@rons.is«www.rons.is
Simar456 6698 &899 6698-fax456 6698

Fréttir og
upplysingar um
réttindi og kjér
a vinnumarkadi
www.verkvest.is
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JOLAGJAFIRNAR

fast hja okkur!

FLORIDA hornsofixL  Aseins kr. 229.900,' MONTORIO svefnssfi

Staerd: 322 x 205 cm H. 71 cm. Gratt aklaedi
Einnig faannlegur 2 horn 3 og 3 horn 2.

Steerd: Br. 159 cm. D. 208 cm H. 63,5 ¢m.

Adeins kr. 1 09.900,'
FLORIDA hornséfi med tungu RUBEN svefnssfi mes tungu

Staerd: 252 x 205 cm
H. 71 cm. Litur gratt

Adeins kr. 204.900,"

Steerd: 241 x 158 cm H. 71 cm.

weins KI. 149.900,-
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HEILSUINNISKOR

Alfvéru Parid kr. 3.900,-
dunsae[\gur 2 por kr. 6.980,-
Verd fra 3 por kr. 9.990,-
kr. 37.900

TemprakON
, dansokkar
Verd fra kr. 5.990

betrabak@betrabak.is
Skeidi 1, isafirdi * Simi 456 4566
Opnunartimi til jola: 17.-21. des. 10-18

www.betraba |( IS Leggur grunn ad gédum degi  22. des. 12-18 + 23. des. 12-22 ¢ 24. des. 10-12



