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Afrekskonan

| Kristin Porsteinsdéttir

—sja hls. 6-9.

Bejarins besta for 1 heimsokn til Kristinar Porsteinsd6ttur
sem 4 dégunum kom heim frd ftalfu hladin gulli og gersemum
eftir keppni 4 Evrépumeistaraméti DSISO, par sem htin setti tvo
heimsmet og9 Evrépumet. [bladinu er vidtal vid sundkonunaknéu
og m6dur hennar, Sigridi Hreinsdéttur, par sem 1 1jés kemur ad
snemma hafi beygstkrékurinn til pess sem verda vildi hja Kristinu
og segja per fra Evropumdtinu, uppvextinum og daglegu lifi.

Ohad fréttablad a Vestfjordum

B/ZAEJARINS BESTA
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HAMRABORG

Hamraborg ehf « Hafnastraeti 7 med hangikjéti og salati
Simi 456 3166

®!

HAMRABORG

med roastbeef

!01 alltaf

HAMRABORG

med kjuklingasalati med raekjum og eggjum
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Clagheimo

Atvinna

BOLUNGARVIK

[ pessari frodlequ og skemmtilegu bok er sagt fré utan-
garosfolki og forufélki a Vesturlandi og Vestfjoroum
fré sidari hluta 18. aldar og fram & fyrstu ar 20. aldar. Leikskolinn Gladheimar Bolungarvik auglysir

eftir deildarstjora

Laus er til umsoOknar stada deildarstjéra vid
leikskélann Gladheima & deild fyrir 1-3ja ara born.
Gladheimar er priggja deilda leikskoli med um 50
born. [ leikskélanum er unnid med lifsleikniileikskola
sem byggist a dygdakennslu. Mikil &hersla er einnig
1690 a utiveru, hreyfingu og hollustu. Launakjér eru
samkvaemt kjarasamningum KI. Starfid hentar jafnt

Hrifandi grasrotarsaga sem bregdur nyju og 6ventu
ljosi & Islandssdguna.

Bokin er rikulega myndskreytt, par d medal med teikn-
ingum Halldors Baldurssonar.

Hafdis Gunnarsdottir

— Sjonarmio —

koérlum sem konum.

¢ Stundvisi
¢ Hreint sakavottord

bolungarvik.is.

leikskolinn.is

Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Leikskolakennaramenntun, askilin

* Reynsla af uppeldis- og kennslustérfum med
ungum bornum aeskileg

* Lipurd og haefni i mannlegum samskiptum

* Frumkveedi i starfi og faglegur metnadur

« Ahugi 4 fraedslu barna og velferd peirra

¢ GO0 islenskukunnatta

Umsaekjandiparfad geta hafid storf4. jantar2016.

Umsoknum skal skilad a skrifstofu leikskolans
Hlidarstraeti 16 eda i tdlvupdsti gladh@bolungarvik.is
Umsodknafrestur er til 30. ndvember 2015

Allar frekari upplysingar veita Ragnheidur eda
Guofinna i sima 456-7264 eda a netfangid gladh@

Heimasida leikskdlans er http://gladheimar.

»Ef pu ert nimer fimm {
rodinni getur pi bokad ad um
naudgun er ad reda.“ Eg hugsa
ad flestir kannist vid bessa
tilvitnun. Hin var { yfirlysingu
sem modir sendi fra sér eftir
ad fimm piltar voru syknadir {
Héradsdémi Reykjavikur fyrir
a0 naudga dottur hennar. Ad
minu mati hittir hiin algjorlega
naglann 4 h6fudid og mér leid
eins og ég hefdi verid kyld i
magann pegar ég las akkurat
bessa tilvitnun. Hin er svo fa-
ranlega augljos ad ég skil ekki
hvers vegna pessir piltar hugs-
udu ekki akkdrat petta. En pad
er nefnilega malid. A svona
stundu, pegar fimm piltar eru
a0 skiptast 4 ad fa kynferdis-
lega ttras 4 unglingsstilku, eru
menn ad 6llu likindum ekki
a0 hugsa rokrétt. Pa er ekki

Numer fimm 1 rodinni!

verid ad hugsa um afleidingar
eda lidan neins. Piltarnir sogdu
ad ekkert hefdi gefid til kynna
ad stulkan vaeri hradd 4 pessari
stundu. En spurdi hana einhver?
Einn af pessum piltum sagdi
fyrir démi ad parna hafi att sér
stad algjorlega venjulegt kynlif.
Bara fjorir drengir ad horfa a
félaga sinn 4 medan hann svalar
fysn sinni 4 stilku og peir bida {
eftirventingu eftir ad rodin komi
ad peim til ad gera hid sama. I
hvada verold er petta venjulegt
kynlif? Fyrir mér hljémar petta
bara eins og hrottalegt kldm og
naudgun.

Mailid er ad born eru ad horfa
4 klam. Sérstaklega drengir.
Klamid er allstadar 4 netinu og
pu parft ekki einu sinni ad vera
a0 leita ad pvi til ad detta inn 4
klamsidu. BBC gerdi konnun

arid 2013 medal ungmenna
sem hofdu horft 4 klam 4 netinu
og kom 1 1j6s ad adeins 22%
af peim var { raun ad leita ad
klaminu. Hin 78 % t6éru évart inn
4 klamsidurnar, oftast { gegnum
leikjasidur. Pannig ad bérn sem
hafa adgang ad télvum og eru
a0 leika sér { tolvum (néanast 611
born 4 [slandi) munu ad 6llum
likindum fara inn 4 klamsiou,
hvort sem pau vilja pad eda ekki.
Spurningin er svo hvort pau loki
sidunni um leid eda lati til leid-
ast. Pau born sem horfa 4 klam
4 netinu (pau sem eru ad leita
ad klami) eru oftast strakar eda
88% samkvamt nylegri konnun.
Drengirnir eru alveg niduri 8 dra
gamlir. Fyrir pessum drengjum
getur klamid ordid ad normi og
pegar peir verda eldri og fara ad
stunda kynlif eru peir med hug-

myndir byggdar 4 kldmi. Linan 4
milli kynlifs og klams verdur pvi
mjog 6lj6s og pvi hettan meiri
4 ad kynlifsathofnin breytist {
ofbeldi.

Umradan vardandi kynferd-
isofbeldi er oft dberandi 4 sam-
félagsmidlum og { fjolmidlum,
en ég er hredd um ad hin néi
ekki til peirra sem hin parf ad nd
til. A minu mati parf hin ekki
bara ad na til foreldra heldur
einnig til ungmenna, alveg nidur
i grunnskdlaaldurinn. Vid purf-
um meiri fredslu fyrir foreldra
svo peir geti fratt bornin sin
og sennilega purfum vid betra
kennsluefni fyrir skélana. Hér
parf vitundarvakning ad eiga
sér stad svo folk geri sér al-
mennilega grein fyrir dhrifum
kldmvedingarinnar og hversu
audvelt pad er fyrir born ad

sogast inn 1 pennan heim. Eg
vil hvetja foreldra til ad taka
pessa umradu vid bornin
sin, sérstaklega drengina, og
hreinlega spyrja hvort pau hafi
horft 4 kldm. Pad parf ad gera
peim grein fyrir pvi ad pad eigi
ekkert skylt vid kynlif og oft sé
pad ekkert annad en ofbeldi.
Einnig parf ad leggja dherslu
4 ad kynferdislegar athafnir
enda aldrei vel ef ein mann-
eskja (eda fleiri) notar adra
manneskju. Petta verda mjog
vandredalegar 15 mindtur
fyrir unglinginn, en skilabodin
munu sfastinn. Svo parf ad rifja
petta upp aftur og aftur.

A medan enn er verid ad
brjéta 4 f6lki med kynferdisleg-
um hetti finnst mér umradan
alltaf eiga rétt 4 sér og er hin
pa aldrei of mikil.
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- HUsasmidjan og Blémaval isafirdi
Opid laugardag 28. névember kl. 10 - 14 aimsur=aiatows
Opid sunnudag 29. névember kl. 11 - 15 imbursaiaiows

*GILDIR EKKI AF VORUM i TIMBURSOLU
“GILDIR EKKI AF TILBODSVORUM, WEBER GRILLUM OG KITCHENAID VORUM
‘GILDIR EKKI AF VORUM MERKTUM ,LA£GSTA LAGA VERDPI HUSASMIDJUNNAR"
~ ENDAER PAD LAGSTA VERD SEM VID BJODUM A HVERJUM TIMA

()
biédmavual HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

4 ;T&;x_free tilBéé jafngildir 19,35% afsleetti af almennum vérum og 2,91% af matvérum.
- Ad sjalfsdgdu stendur Hosasmidjan skil & virdisaukaskatti til rikissjéds. .
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Utgefandi:  Athafnagledi ehf., kt. 690715-0740
Afgreidsla og ritstjérn:  Silfurgstu 1, [safirdi, simi 456 4560
Ritstjéri BB og bb.is:  Bryndis Sigurdardéttir, 896 9838, bb@bb.is
Abyrgdarmadur: Bryndis Sigurdardottir.
Bladamaodur: Smari Karlsson, 866-7604, smari @bb.is
Auglysingar:  Simi 456 4560, auglysingar@bb.is
Prentvinnsla:  Litrf ehf.
Upplag: 2.200 eintok
Dreifing: Islandspéstur. Dreift 4n endurgjalds inn 4 611

heimili 4 nordanverdum Vestfjordum
www.bb.is / facebook.com/pages/bbis
A ferd um Vestfirdi
ISSN 1670-021X
Tekid er a moti auglysingum a péstfangio bb @bb.is.
Auglysingar purfa ad berast fyrir kl. 17 4 manudogum
fyrir vtgafudag sem er almennt a fimmtudégum.

Nuamer fimm!

Stafreen dtgafa:
Onnur ttgafa:

Hafdis Gunnarsdottir skrifar sjonarmidid i bladi dagsins og
fjallar par um pad sem vid eettum 61l ad thuga. Hvernig getur pad
gerst ad fimm ungir piltar hafa samfarir vid eina stalku gjoérsam-
lega dmedvitadir um ad hin veri pessu andsnuin. Einhverra hluta
vegna voru pessir ungu menn, allir sem einn, { besta falli svo inni-
lega fafr6dir um kynlif og um hvad pad snyst eda i versta falli svo
grimmir og vondir ad peir vildu vinna henni mein. Ef vid gefum
okkur ad démarinn hafi komist ad réttri nidurstddu, ad peir hafi
ekki getad 4 neinum timapunkti gert sér grein fyrir ad peir veeru
ad naudga sextdn ara gamalli stulku, verdum vid ad ihuga hvad
hafi farid arskeidis i menntun og uppeldi pessara ungu manna.
Hafdis telur ad gengdarlaus og gagnrynislaus notkun klams og ad-
gengileiki pess fyrir unga krakka valdi ranghugmyndum um edli
kynlifs. Freedslu sé porf og augljoslega eru klamsidur ekki besta
uppspretta pekkingar a pessu svidi, pad hlytur 6llum ad vera ljost.

Kynferdisbrot hafa verid aberandi i umrseedunni undanfarnar vik-
ur og par hafa verid teknir sniiningar sem margir t6ldu 6hugsandi.
Til deemis ad dkeerur séu gefnar at 4 brotapola medan malid er i
ferli, 16gfraedingar keera hvorn annan og 4 fingur logreglumanns er
slegid pegar honum bloskrar umreedan. Poéggunartilburdirnir eru
grimulausir eda eins og Arngrimur Vidalin ordadi pad svo vel 4
facebooksidu sinni ,,Madur sem ridur bérnum og barnar pau, unir
ekki 6drum pess ad blgskra pegar bornum er hépnaudgad“

Ylfa Mist setti godar hugleidingar um kynfraedslu 4 facebookvegg
sinn { vikunni og etti sd texti ad vera skyldulesning allra foreldra
pvi hvada foreldri vill standa frammi fyrir gerdum hlut, eda eins og
Ylfa ordar petta ,,bad er nefnilega haegt ad fyrirgefa budarhnupl. Og
o6lokin heimaverkefni. En hvernig tekst madur a vid pad ef sonur
manns naudgar stalku?“

BS

Spurning vikunnar

Leggur p1 pig fram um ad versla i heimabyggo?
Alls svorudu 511.
Ja, sogou 391 eda 77%
Nei, sogou 120 eda 23%

Netspurningin er birt vikulega 4 bb.is og par geta lesendur
14tid skodun sina { 1jés. Nidurstodurnar eru sidan birtar hér.

Heimska ettir
Eirik Orn Norddal

Peilsa hér. Forheimekandi seidur verdur
lekki hollari fyrir bad ad vera ramm-
politiskur (i versta skilningi pess ords),

Eirfkur Orn Norddahl

ekki einu sinni pegar hann samremist
skodunum manns & pjéalifinu. Pid afsaki
i Aki

Heimska er skdldsaga um ad
sjd allt og sjast alls stadar, um
Ostjornlega forvitni mannsins og
porf hans fyrir ad vekja athygli,
um fanyti békmennta og lista—og
mikilvaegi —um likindi mismunar-
ins, um hégéma, ast og svik. Og
sidast en ekki sist um framtidina.

Ur heimsku:

Um morguninn pegar Aki
@tladi { vinnuna eftir vel ttilatinn
hételmorgunverd — notrandi af
pynnku —ték hann eftir pvi ad ein-
hver hafdi stungid 4 hj6lbardana
4 reidhjolinu hans. Pad var rautt
Victor BioRacer, hann hafdi farid
fram og aftur Isafjardardjip 4 pvi
og dekkin—hvit Vesuvio, gleny —
kostudu einsog vikugisting 4 hot-
elinu. Pau héngu utan 4 gjordinni
i henglum.

Hann vissi upp 4 sig sokina
en samt hugsadi hann: helvitis
mellan. Helvitis mellan, hugsadi
hann, vid erum ekki einu sinni
gift. Djofulsins héran. Pannig
hugsadi hann alla leidina nidur {
Sportheima par sem hann skildi
hjolid eftir, fékk annad sidralanad
og hjoladi aleidis 4 skrifstofuna.
Helvitis mellan.

VIII

bau kalla pad eftirlit og vid
kollum pad framtidarmusik —
dystopiu, hugsanlega, martr6d
—en { raun var pad frekar hvers-
dagslegt og kannski furdu fatt um
pad ad segja. Pad er ekki einsog
folk hafi setid og starad hvert 4
annad allan daginn sleitulaust.
Folk hafdi annad ad gera. Folk
purfti ad sinna heimilum sinum.
Folk purfti ad vinna. Og pad var
ekki gaman ad horfa 4 annad f6lk
vinna — pilla rekjur, selja fisk,
rukka skuldir, gefa lyf eda skipta
um glenyja Vesuvio-hjélbarda.

Og svo voru kannski allir lika ad
sinna Facebook. Pad var einfald-
lega ekki 4 dlagid baetandi.
IX

Aki og Lenita Talbot lifdu 4
undantekningu — utan vid venju-
legt braudstrit, { senn hluti af
tignadri adalsstétt, mikilvegustu
gagnrynendur samfélagsins og
pess lerdustu lirukassaspilarar,
pau skrifudu skaldsogur um
néttiruna, edli mannsins og 6edli,
byggdu per 4 sagnfraedilegum
heimildum, fornségum og eddu-
kvadum, komu fyrir ad ldgmarki
einu eldgosi, islenskum skepnum,
vanvitum og vikingafigirum,
sveitabylum, einbium, fléttudu
saman vid par samtimapdlitik
og heimssogulegar viddir og h6fu
bar helst 4 einsog einu mordi.
Hann skrifadi sinar og hun skrif-
adi sinar og pau reyndu ad stydja
hvert annad — stundum runnu
hugsanir peirra saman, pad vard
6ljost hvar 6dru peirra lauk og
hitt byrjadi, pau voru tvaer mann-
eskjur med eina skopunargifu og
einsog gefur ad skilja téku pau &
endanum ad rena hvort annad,
féru ad taka meira en pau gafu
og urdu pannig stodugt fatekari,
hvort um sig og saman. Allt par
til pau skildu, pad er ad segja,
fyrir premur drum — og gott ef
pad var ekki lika dsteedan fyrir
skilnadinum. Sidan pa lifdu pau
4 styrkjum og solu 4 pydingum
til dtlanda en skrifudu ekki ord.
[ senn ttrasarvikingar og bein-
ingamenn.

X

Skrifstofa Aka varlitil fristand-
andi kompa 4 stultum uti vid vegg
i stérum sal 1 gamalli rekjuverk-
smidjunedan vid Mavagard. Hop-
ur af listamonnum dr Reykjavik
hafdi tekid yfir hisid med vel-
pdéknun bajaryfirvalda sem hofou
hirt pad upp 1 6greiddar skuldir
eigandans. Faeinum drum 4dur
hafdi herbergid hyst svonefndan
kerlingabana — pillunarvél sem
olli pvi ad fjérum af hverjum
fimm starfsménnum 4 feribandi,
sem voru fyrst og fremst konur fra
Telandi og Filipseyjum, var sagt
upp —en{ herberginu 4 stultunum
sat pillunarkarlinn og gaetti pess
ad kerlingabaninn stifladist ekki.
Petta gafst vel 4 medan pillunar-
vélin var ennpd haproud, en eftir
pvi sem teknin hratt timanum
afram vard hun vanpréadri, og
pad, 1 bland vid misgott fiskert,
setti rekjuverksmidjuna endan-
lega a hausinn. Ef ekki hefdi verid
fyrir velviljada myndlistarmenn
ur Reykjavik hefdi hisid kannski
stadid autt par til tidin batnadi, par
til einhver birtist med betra nef

fyrir bissniss, sem gat pefad uppi
fé til rekstursins og reekju tr Djdp-
inu, eda bara um ékomna tid, par
til pad einfaldlega grotnadi nidur.

Hvad sem pvi leid hafdi Aki ni
haft herbergid litla fyrir skrifstofu
i nerri brju 4r. En { stad pess ad
fylgjast med kerlingabananum
pilla reekjur — einsog hann hafdi
gert { afleysingum eitt sumar sem
unglingur — fylgdist hann nd med
spunazfingum ungra Reykvik-
inga 4 medan hann hlustadi 4
Prokofiev 4 Spotify og hafdi auga
med Lenitu, sem hafdi auga med
honum til baka, par sem hun sat
vid eldhiisbordid peirra og lét,
einsog hann, lita svo tt sem hin
ynni. Uti 4 gélfinu fiktudu ung-
lingarnir { télvunum sinum, léku
sprengingar med fimum likomum
sinum, breiddu tit arma og blésu tit
kinnar og hlégu, einsog ver6ldin
hefdi engin ahrif 4 pau, einsog
htin vaeri bara skraut. Aka langadi
ad hnippa 1 pau og segja peim ad
1ifid veeri allt miklu alvarlegra en
pau gerdu sér 1 hugarlund og pau
@ttu eftir ad reka sig 4 pad sidar.

Svo férrafmagnid og internetid
og bd var enginn Prokofiev,
engin Lenita og meira ad segja
ungmennin 4 gélfinu virtust
hélfbatterislaus { fettum sinum
og brettum par til pad kom aftur
nokkrum sekindum sidar.

XI

Lenita sat 4 klappstdl uti 4
troppum og gerdi tilraun til
pess ad hatta ad reykja med pvi
ad kldra pakkann. Pad var ad
koma hddegi og hin var buin
ad svara premur tolvupdstum.
Tveir voru samskipti vid adra
rithofunda — pad var 6adskiljan-
legur hluti af hinu einmanalega
starfi rithofundarins ad halda uti
bréfaskriftum vid kollega — og s
pridji var jakvett svar vid bodi
4 bokmenntahatid { Grimstad {
Noregi.

Framhjd hdsinu keyrdi 1og-
reglubill en Lenita kannadist ekki
vid 1oggurnar sem satu { honum.
Tiu mindtum sidar birtist hann aft-
ur nema pa voru enn nyjar loggur
i honum. Tiu minttum eftir pad
kom hann enn einu sinni og aftur
nyjar 1oggur. Sex nyjar 16ggur 4
innan vid hélftima. Lenita var {
sjalfskipudu fréttabanni — til ad
refsa sjalfri sér fyrir 1éleg afkost
— og fannst einsog allt keemi sér
par med stodugt 4 dvart. Kannski
voru sumarafleysingar. Kannski
var forsetinn { benum. Eda var
biid ad sameina embzttin?

Pad voru bara prjar sigarettur
eftir i pakkanum. Med dalitilli
hardfylgni geti hin hatt eftir
tuttugu mindtur.
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AUKAGLUGGI A DAGATALINU

SKELLTU PER | BORGARFERD FYRIR JOLIN FLUGFELAG.IS

VERD ADEINS 7.990 kr. .5 cisin mes skttum

FLUGFELAG iSLANDS MLIR MED bvi ad skella sér sudur um jolin.
Tilbodid gildir fyrir flug til Reykjavikur fra Akureyri, Isafirdi og Egilsstodum. ———

Ferdatimabil: 15. - 22. desember
Bokunartimabil: Fra kl. 10:00 25. november — midnattis 27. november FLUGFELAG ISLANDS

islenska/sia.is FLU 77364 11/15




Afrekskonan
Kristin
Porsteinsdottir

Bladamadur Bzjarins besta for
 heimsokn til Kristinar Porsteins-
déttur, sem 4 dogunum setti hvorki
meirané minnaen 2 heimsmetog 9
Evrépumet {sundi 8 Evrépumeist-
aramoti DSISO sem haldid var &
Loano 4 Italiu.

Um leid og inn dr dyrunum var
komid blasti vid bladamanni heil-
mikid blémahaf sem og risavaxin
kippa verdlaunapeninga, sem
Kristin hlaut bedi { undandrslitum
og urslitum keppninnar. Verd-
launapeningarnir Ur udrslitunum
voru sj0 talsins par sem hun hlaut
fimm gullverdlaun, ein silfurverd-
laun og ein bronsverdlaun

Kristin komst 4 verdlaunapall
i hverju sundi sem hin keppti.
Fyrsta daginn keppti hin {1 25m
skridsundi par sem hun setti
Evrépumet og vann til gullverd-
launa og 1 50m flugsundi, par sem
hin fékk silfur. Annan daginn
keppti hiin 1 25m baksundi par

sem hun setti annad Evrépumet
og vann til annarra gullverdlauna
sinna og 50m baksundi par sem
hin fékk brons. A pridja degi
keppti htin { 100m skridsundi par
sem hun setti beedi Evropumet og
heimsmet og vann ad sjalfsogdu
ull. A fj6rda degi keppti hiin
25m flugsundi par sem hin setti
aftur bedi Evropu- og heimsmet
og vann aftur til gullverdlauna.
Sidasta sundid hennar 4 métinu
var svo 50m skridsund, par sem
hun setti enn eitt Evrépumetid og
fékk enn eitt gullid.

Kristiner busett 4 Engjaveginum
4 Tsafirdi med foreldrum sinum
Sigridi Hreinsddttur, fétaadgerdar-
freedingi og Porsteini Bragasyni
rafmagnsteknifredingi. Kristin
4 tvo systkini sem flutt eru ad
heiman, eldri brédurinn Braga sem
leerir grafiska honnun i Odinsvéum
og yngri systurina Morthu sem
nemur geislafredi vid Haskdla

Islands. Téku paer madgur Kristin
og Sigridur afar vel 4 méti blada-
manni sem gerdi god skil 4 kaffi
og dyrindis kruderii 4 medan ad
spjallad var vid pessar skemmti-
legu madgur.

Vilja hvergi annars stadar vera

Kristin feeddist { Danmorku
fyrir 23 drum. Hun var par fyrstu
sj0 manudi @vi sinnar, en pa flutti
fjolskyldan heim 4 Isafjord eftir 10
ar { Danmorku, par sem pau hafa
verid sidan. Kristinu finnst mjog
spennandi tilhugsun ad hafa faedst
i Danmérku og er fjolskyldan 4
leid 1 heimsdkn 4 feedingarstadinn
i desember.

Sigridur: ,,Vid @tlum ad halda
j6lin med Braga i Odinsvéum og
sidan @tlum vid ad taka langan dag
par sem vid keyrum til Alaborgar
par sem vid @tlum ad sja og skoda
og upplifa. Pa fer Kristin ad sja
hvar hin feddist og stadinn sem

hin atti heima fyrstu manudi evi
sinnar. Hiin er mjog spennt fyrir
pvi.*

Kiristin segist dnegd ad bua 4
Isafirdi. Adspurd um hvort fjél-
skyldan hafi thugad ad flytjast
buiferlum vegna ipréttaidkunar
Kristinar segir Sigridur pad ekki
hafa komid til alvarlegs tals. Fjol-
skyldan sé afar anzegd 4 [safirdi p6
ad sjalfsogdu fylgi pvi einhverjar
takmarkanir ad bua { lithum be.
Huin segir pau vel kunna ad meta
rélegheitin og Kristin beetir vid ad
hér séu engin brjiledisleg leti.

Kristin byrjadi ad @fa sund
pegar hiin var 6 dra og byrjadi hiin
adkeppaisundidrio 2001, p49 ara.
[ dag fer hun 4 prjar sundzfingar {
viku par sem htin @fir klukkustund
i senn, einnig @fir hin prek au-
kreitis. Kom pad morgum 4 dvart
ad hun stedi sig svo stérkostlega
4moti 60rum keppendum moétsins
sem margir &fa daglega og hafa til
pess adstodu sem Sundholl Isa-
fjardar teplega stenst samanburd
vid. Kristin segist dnegd med
adstoduna 4 Isafirdi par sem hin
@fir og sér engum ofsjénum pann
adstodumun sem kann ad vera 4
milli hennar og keppinautanna. A
efingunum 4 Isafirdi fer Kristin {
gegnum mismunandi &fingar. Hin
hitar alltaf upp og stundum tekur
hin hendur og stundum featur,
stundum badi, stundum taekniaef-
ingar og eins og fyrir métid nina
pé var htin mikid ad byggja upp pol
og prek par sem hin synti lengri
sund en oftast 4 &fingum.

Stundum hefur Kristin farid 4
@fingar hja Firdi { Hafnarfirdi ef
hun er stodd 4 hofudborgarsvaed-
inu. Pad hefur stundum komid
til tals ad hin taki @fingatimabil
fyrir sunnan, en pad hefur ekki enn
ordid ad veruleika po6 aldrei sé ad
vita hvad framtidin ber { skauti sér
i peim efnum. Mikil dhugi er hja
peim fyrir sliku en ekki hlaupid
ad pvi fyrir alla adila ad lata slikt
ganga upp, sér { lagi par sem pvi
fylgir talsverdur kostnadur og
vinnutap.

Enhvada sundgrein skyldi henni
sjalfri finnast skemmtilegust?
Kristin er fljot til svars og segir ad
sér pyki skridsundid skemmtileg-
ast, en henni finnist lika mjog gam-
an ad synda baksund og flugsund.

Kristin fér sidasta sumar
vikudvol 1 ipréttasumarbidir a
Laugarvatni. Par t6k hin medal
annars nokkrar sundafingar ad
eigin frumkveadi. Petta var { fyrsta
sinn sem hiin for { sumarbtdirnar 4
Laugarvatni og fannst henni mjog
gaman par, en pegar hun var yngri
for hiin sumar hvert { sumarbidir
i Reykjadal. I Reykjadal fannst
Kristinu svo gaman ad hiin taldi
dagana fra pvi hin kom heim og
par til hin fér pangad aftur ad
ari. Sigridur segir ad Kristin hafi
verid eitthvad skeptisk 4 ad fara 4
Laugarvatn, en nokkur &r lidu fra
bvihenni var fyrst bodid og par til
hun 1ét af pvi verda ad fara { sumar
»Sennilega var hiin bara hreedd vid
breytinguna. En hiin var alsl med

dvolina og ®tlar 4 nesta ari ad vera
tver vikur.*

Vinnusom og anzegd

Hvad finnst pér skemmtilegast
ad gera fyrir utan sundid?

Kristin: ,,Mér finnst gaman ad
skrifa og gaman { tolvunni.*

Sigridur: ,,Ja pud ert nd ordin svo
klar 4 t6lvuna ad ég kalla stundum
4 pig til ad fa pig til ad adstoda
mig pegar ég kann ekki eitthvad.*
Kristinu finnst pad mjog skondid
og jankar pvi og segir ad pad geti
verid erfitt ad kenna mommu sinni.

Sigridur: ,,Ja pa gerirdu bara pad
sem parf ad gera“ og htin beetir vid
ad Kristinu finnist likamjog gaman
ad syngja og dansa og { pad purfi
heilmikid prek lika.

Kiristin var 1 dansi { grunnskél-
anum og hafdi verulega gaman
ad pvi og svo for hin lika 4 eitt
dansnamskeid hja Fraedslumid-
stodinni. Sigridur segir ad pad
geti stundum verid erfitt ad vera &
litlum stad par sem vanti kannski
sm4 { litr6f flérunnar og Kristin
gjaldi stundum fyrir pad, eins og {
dansinum, pad sé ekki audvelt ad
finna leidir til ad hdn geti stundad
dans, par sem jafningjafléran er
ekki audug.

Kristin er ad vinna 4 endurhef-
ingardeild Sjtikrahtssins & [safirdi
og parerhtin ad prifa i teekjasalnum
og einnig adstodar hin { pvotta-
hdsinu. Hin 4 heidurinn af pvi ad
tekin og bekkirnir par eru alltaf
svo skinandi fin. Samstarfsfélk
hennar segist sjd greinilegan mun
ef Kristin er ekki { vinnu, sem paer
meadgur segja gdda vidurkenningu
astorfum hennar. Kristin vinnur fra
8—12fjéradagaiviku oger dnegd
i vinnunni. Svo fer hin lika einu
sinni viku til Onnu Binu { Klzda-
kot par sem hun fer tilsogn vid
alls kyns hannyrdir sem Kristinu
finnst mjog skemmtilegt. Par til ad
mynda saumar htin Gt og prjénar og
finnst henni allt handverkid mjog
skemmtilegt. Hin hefur lika farid 4
saumandmskeid og saumad sér tvo
kjola og leggingsbuxur. Hin hefur
einnig prjénad sér tver peysur, pils
ogkjol. bPar sem hiin meira ad segja
teiknadi upp mynstrid 4 kjélnum
sjalf. Nina er hin ad sauma Tt
krosssaumsmynd.

,,Pad erunun ad fylgjast med pvi
upp 4 sidkastid og sérstaklega eftir
ad hun f6r ad vinna 4 sjikrahtsinu
hversu mikid sjalfstraust hennar
tok ad styrkjast. Eg lyg pvi ekki
ad ég sd 4 henni pegar hin var
nokkurra médnada gémul hversu
feimin hdn var og 4tti pvi erfitt
med samskipti vid adra. En upp
4 sidkastid hefur verid virkilega
gaman ad sjd hversu mikid hin
hefur vaxid,” segir Sigridur sem
er ad vonum afar stolt af déttur-
inni. Kristin beetir pvi vid ad hin
hafi svo gaman ad 6dru félki og
henni finnist mjog skemmtilegt ad
kynnast nyju f6lki. I framhaldinu
forum vid ad reda mikilvagi pess
ad pldss sé fyrir allar gerdir f6lks
i samfélaginu okkar og ad pad sé
pannig farid ad vid séum ekki 61l
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eins. Kristin segir ad fyrst og fremst
séum vid sjélf, eins og { verkefninu
og vitnar hin par um ljésmynda-
verkefni ljésmyndarans Siggu
Ellu undir yfirskriftinni ,,Fyrst og
fremst er ég, en innblasturinn
er sottur 1 grein eftir Halldéru
Jonsdottur, konu med Downs,
sem velti pvi fyrir sér { stuttu mali
hvort ekki veri plass lengur fyrir
folk med litningagallann og hvort
pad veeri { raun vilji manna ad vid
vaerum Ol eins.

Syndi snemma hvad i henni
byr

Sigridur segir afrek dottur sinnar
4 Italfu ekki einsdemi. , Petta er
ekki { fyrsta sinn sem hin kemur
okkur 4 dvart. Pegar hin var ad
hefja skélagongu pa byrjudum
vid 4 pvi ad funda med skolayfir-
voldum par sem vid vorum spurd
ut { hverjar vaentingar okkar fyrir
skélagongu Kristinar vaeru. Vid
foreldrarnir vorum alveg 4 pvi ad
vid vildum ad hidn lerdi ad lesa.
Pad var eins og vid hefdum slegid
pau utan undir med pessu og var
sem vid gerdum mjog Sraunhaefar
krofur. Pegar fundurinn var ad klér-
ast, pa vorum vid spurd um hvort
vid vildum ekkert endurhugsa
petta. Vid vorum ekki til { ad bakka,
pvi vid hofdum fulla trd 4 pvi ad
hin geeti lert ad lesa. Vid vorum
ekkert ad halda pvi fram ad hin
geeti ordid rith6fundur en vildum
ad hdn geti lesid sér til gagns og
gamans par sem vid vissum hvad
pad var mikil undirstada fyrir
lifsgedi hennar, pé hin myndi
bara stauta sig dfram. Pegar Kristin
var svo 1 fjorda eda fimmta bekk
pa var hun farin ad lesa 78 atkvadi
og ba segir kennarinn hennar ad
sennilega fari htin ekki haerra. Vid
foreldrarnir horfdum hvort 4 annad
og sogdum ad vid skyldum nu sja
til med pad. Ari seinna férum vid
aftur 4 fund kennarans og p4 segir
htin okkur ad hin muni aldrei aftur
vera med svona fullyrdingar en pa
var Kristin farin ad lesa yfir 150
atkvedi og kom par 6llum 4 Gvart.
Eftir grunnskoélann for Kristin
4 starfsbraut Menntaskélans 4
[safirdi sem mamma hennar segir

hafa verid virkilega gédan tima
og Kiristin verid virkilega dnzgd.

Ohztt er ad segja ad Kristin hafi
strax { grunnskélanum synt hvad
henni byr og hefur pad komid sér
afar vel fyrir hana, eins og gefur
ad skilja, ad vera badi lesandi
og skrifandi og hefur Kristin
sérlega gaman ad pvi ad skrifa.
Vinnufélagar hennar 4 endurhef-
ingardeildinni fengu hana til ad
mynda til ad skrifa markmid fyrir
Evrépum6tid sem hengd voru upp
4 toflu 1 vinnunni, par var fyrsta
setningin 4 pa leid ad hin etladi
séritd pettamotog rastapvi! Sem
voru ord ad sonnu. Svo var hiin lika
par med hégverari markmid eins
og mott6id sitt sem var ad fara og
gera sitt besta.

Gott ad hitta félk a sinu reki

Folk 1 fotlunarflokknum S16,
sem Downs-folk er { hefur ekki
keppnisrétt 4 Olympiuméti fatl-
adra, sem hefur verid talsvert gagn-
rynt. Pvi var gripid til pess rdds af
DSISO félaginu ad vera med sér
motfyrir pennan hép og eru haldin
Evrépum6t annad hvert ar 4 moéti
heimsmeistaraméti hitt 4rid.

Kristinu fannst mjég gaman
ad taka patt { métinu 4 taliu en
adur hefur hun farid 4 moét baedi 1
Malmé og Berlin. A peim métum
var huin ad keppa upp fyrir sig en
métid 4 Ttaliu var pad fyrsta par
sem hiin keppti 4 jafningjagrund-
velli. Sem Sigridur segir ad paer
hafi verid spenntar ad sja hvernig
myndi takast til. Hin segir ad peim
hafi pétt virkilega gaman ad sja
svona marga med Downs saman
komna og gaman ad sja hversu
gott Downs-folk um allan heim
hefdi pad.

Sigridur segir ad mommubhjart-
ad hafi adeins komist vid ad sja
hversu vel f6r 4 med krokkunum
sem voru saman i lidum og hversu
mikill kerleikur rikti peirra 4
medal. Hun segist sakna pess sma
fyrir hond déttur sinnar ad hafa
félagsskap medal jafningja. Pvi
b6 f6lk sé med fotlun pa eiga pau
ekki skap saman med 6llum frekar
en vid hin. A métinu hitti Kristin
fullt af folki 4 sinu reki og segir

Sigridur pad hafa verid gaman ad
sjd hvernig hin tengdist dn pess
a0 geta tjad sig med ordum vid
félaga sina. ,,Fyrstu tvo dagana
var hluti hépsins 4 6dru hételi en
pvi sem keppendurnir voru 4. Vid
vorum par og Russarnir lika og
fyrsta daginn pegar vid vorum 4
leid 4 &fingu fyrir motid, p4 hittir
Kristin eina stelpuna ur rdssneska
lidinu nidur { lobbyi og pad var
strax tenging peirra 4 milli. Paer
gdtu audvitad ekkert talad saman
en par horfdu svo skemmtilega
sposkar hvor 4 adra. Flissudu og
horfou.” Kristin samsinnir pessu
og segir ad rdssneska vinkona
hennar hafi verid ad kikja 4 hana.
Sigridur segir pad hafa verid virki-
lega skemmtilegt ad sjd hversu vel
pzer nddu saman an pess ad hafa
ordin til ad tj4 sig. Adur en par
kvoddust gaf rissneska vinkona
hennar { minningargjof og svo
er aldrei ad vita nema per stollur
hittist 4 nyjan leik 4 einhverju
stérmétinu.

Var eitthvad prégramm fyrir
hépinn annad en ad meta til
keppni? ,,Nei pad var bara enginn
timi til pess. Eg hélt einmitt fyrir
fram ad pad yrdi kannski eitthvad
skemmtilegt gert 4kvoldin, en gud
minn gédur, 4 kvoldin var ekkert
prek til pess. Petta var bara pannig
ad rutan kom ad szkja okkur 4
morgnana og pa téku vid afingar
fyrir métid og sidan var keppt
fyrst { undanurslitum fyrir hadegi
og svo { trslitum eftir hadegi, svo
férum vid aftur upp 4 hétel par sem
vid bordudum og hvildum okkur,
nesta dag tok sama vid. Pegar vid
vorum buinar ad borda um niuleytid
4kvoldin pa vorum vid bara alveg
biin 4 pvi.

Sidasta kvoldid var sameigin-
legur hatidarkvoldverdur og
skemmtun. Par fékk Kristin afar
fallegan vidurkenningarskjold
par sem htin var valin efnilegasti
sundmadur moétsins af pjalfurum
og fararstjérum lidanna sem 4
motinu kepptu.”

Med bein i nefinu
MGtid var fjorir dagar og voru
efingar og keppni, par sem badi

var keppt { undandrslitum og svo
til drslita. Purfti Kristin ad fara {
laugina fjérum sinnum 4 dag og
segir Sigridur ad hdn hafi verid
ordin ansi sjéud i ad koma Kristinu
ikeppnisbolinn, sem hiin segir pad
@rid verk sem taki tfmann sinn og
pad hafi bogad af henni svitinn vid
pad. En keppnissundbolir eru ekki
eins og hverjir adrir sundbolir, peir
eru eins litlir og prongir og peir
geta mogulega verid til ad peir
dragi ekki ir sundhrada keppenda.
Ekki er verdid 4 peim { samreemi
vid efnismagnid pvi keppnisbolur
kostar tugi pusunda, svo pad er
greinilega a0 morgu ad hyggja
pegar komid er 4 keppnisstig {
sundi sem 6drum fpréttum.

Kristin segist adspurd hafa
fundid vel fyrir dkvedni sinni {
keppninni og segist Sigridur hrein-
lega stundum hafa ordid hissa 4 ad
sja sjalfsagann sem doéttir hennar
byr yfir. Vid reddum hvort Kristin
segdi eitthvad vid sig { huganum
til ad hvetja sig 4fram pegar hiin
veeri ad synda. Sigridur sagdi ad
Kiristin hefdi pulid upp ti ,,baraein
ferd, ég verd enga stund ad pessu
- spyta i!* Svo i 50 metrunum ad
pa var pad ,petta eru bara tver
ferdir, spytaiog svo a ég bara eina
ferd eftir og pa @tla ég ad spyta
enn meira .

,Ja og ég gerdi pad“, svarar
Kristin med stolti

Sigridur: ,,pd gerdir pad svo
sannarlega. Mamma pin og brédir
voru kofsveitt vid dhorfid. Hrop-
andi og gargandi 1t { loftid. Svo
pegar sundid var buid, pad bara —
heimsmet!*

Blm: Pad er alveg rosalegt.
Heimsmet! Pad er ekki margir
Islendingar sem geta statad af pvi.

Kristin: ,,Nei.”

Sigridur: Pessi heimsmet
voru mjog Ovent. Sérstaklega {
100m skridinu. Vid férum Gt med
ventingar { 50m skridi par sem
hin hafdi verid ad synda pad a
nélegt gildandi heimsmeti og vid
hugsudum ad ef pad veeri einhver
moguleiki ad pa veri pad { pvi
sundi. En svo var pad sidasta sund
motsins og Kristin ordin preytt,
svo hun var ekki { sinu besta formi
— en sl6 samt Evropumetid. Pess
md geta ad { 100m skridsundinu
voru afar sterkir keppendur og
voru prjatiu keppendur sem syntu
i peirri grein.

Kristin vard half lasin 4 medan
4 keppninni 4 Italfu st6d. Sund-
drottningin gaf nd ekki mikid ut
4 pad og sagdist bara hafa verid
sma slopp.

Sigridur: ,,Hin var med kvef og
fékk svo eyrnabdlgu og hin for
4 lyf um leid og hiin kom heim.
Hun las feerslu sem ég setti inn 4
Fésbokarsiduna hennar par sem ég
sagdi frd pvi ad hin veri komin
med kvef og ég vonadi ad pad nedi
ekki yfirhondinni. Hin hélt nd ekki
stdlkan, hin @tladi ekki ad lata
kvef sld sig ut af laginu og sagdi
,.kvef getur ekki radid yfir manni*.
Eg fékk svo sjalf kvefpest vid
heimkomu og hugsadi med mér ad

ekki veri ég nu til { ad vera ad fara
ad keppa 1 sundi 1 pessu 4standi.*

Fjolskyldan saman 4 Italiu

Svala Sif Sigurgeirsdéttir er
pjalfari Kristinar og hafa per
unnid afar vel saman, en na er
Svala barnshafandi og komst ekki
med Kristinu tttil {talfu. Svo h6ad
var { Braga brédur hennar sem
kom til lids vid madgurnar fra
Danmorku. Bragi er paulreyndur
sundinu badi sem keppnismadur
og sidar sem pjélfari hja S.H. , Eg
veit ekki hversu margir parna tti
vissu ad vid verum fjolskylda,
en pad voru margir sem komu
ad mali vid mig og sogdu hvad
pad veri gaman ad sja hvad vid
vorum notaleg saman. Sem er
kannski edlilegt pegar madur veit
ad parna er 4 ferdinni médir med
tvo born*, segir Sigridur og hler.
,»Pjdlfararnir komu lika margir til
Braga og s6gdu hvad veari gaman
ad sja hversu vel hann nadi til
Kristinar. Vid vorum nattirulega
sérlega heppnar ad hann skyldi
hafa komist med okkur fyrst ad
Svala gat ekki farid.*

Kristin var augljéslega mjog
4dnegd ad hafa brédur sinn sér
vid hlid og segir hann hafi verid
mjog duglegur vid ad hvetja hana.
Sigridur segir ad undir lokin hafi
Kristin verid ordin svolitid preytt,
eins og gefur ad skilja, og bd hafi
hin verid ad spyrja Braga hvad
veru morg sund eftir. Hin segir
ad Bragi pekki systur sina vel
og viti vel hversu mikid er hagt
ad bj6da henni og bara einstaka
sinnum hafi borid 4 pvi ad veri
sem Kristin hugsadi med sér ,.fer
petta ekki ad verda komid gott““en
hin hélt samt dfram.

Fannst pér Bragi stundum erfid-
ur vid pig?,.Jadsma“, segir Kristin,
en segir svo samt ekki svo mjog.
Hann hafi verid duglegur og hann
hafi talad vid alla sem purfti ad tala
vid og var htin auglj6slega dnegd
med pad. Sigridur segir ymsa
hnokra hafa verid fyrsta keppn-
isdaginn og pad hafi sannarlega
verid gott ad hafa Braga { 6llum
praktisku malunum sem lutu ad
keppninni enda hafi hann mikla
reynslu ur sundinu, badi sem
keppandi og pjélfari.

Sigridur segist adeins hafa horft
eftir pvi hvernig fyrirkomulag
virtist hjd 6drum keppendum er
kom ad starfsmannamalum og
segir hin ad pad hafi verid algengt
ad hverjir tveir patttakendur deildu
med sér starfsmanni, sem og med
flestum hafi foreldrar fylgt til
adstodar. Kristin parf ad hafa med
sér tver manneskjur, eina sem
adstodar hana vid pad sem parf og
pjélfara, en vegna anna hja honum
er honum ekki sttt 4 ad vera lika
adstodarmanneskja 4 svo stérum
motum. Sigridur segir pad olikt
pvi sem tidkadist hja systkinum
Kristinar sem ba&di kepptu 1 sundi
4 drum adur. En peim purfi bara
ad skutla it 4 voll eda { rituna par
sem pau féru med 1idi sinu, sem
gat talid allt ad 10 manns, med
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kannski einn pjélfara og einn til
tveir fararstjorar. I tilfelli Kristinar
gati pjalfari svo sem verid med
fleiri keppendur en hiin pyrfti
alltaf med sér eina manneskju sér
til adstodar.

,Pad var svo yndislegt fyrir
nokkrum 4rum pegar par voru
prjér ad keppa fyrir hond iprétta-
félagsins [vars, pad var til demis
pannig pegar vid férum 4 fyrsta
stéra motid { Malmo. Mér fannst
alveg agalegt pegar hinar hettu.
Pad var yndislegt ad hafa paer EImu
Gudmundsdéttur og Ragneyju Lif
(Stefansdéttur) 1 lidinu. Ragney
var Kristinu mikil adstod, alltaf
bodin og buin ad lidsinna henni
og svo yndisleg { alla stadi og paer
badar, en vegna fotlun sinnar var
Ragney betur { stakk buin til ad
veita adstod. Kristin baetir vid ad
hin hafi lika synt rosalega hratt.
Paer eru jafngamlar og pegar
per voru litlar pa skipti fotlunin
kannski minna mali { samskiptum
peirra og alltaf var hin svo g6d
vid Kristinu®, segir Sigridur og
betir vid ad bekkjasystur hennar
hafi verid henni gédar og fotlun
Kristinar minna mal pegar hiin var
yngri, en pegar hiin eltist p4 féru

baedi Kristin og bekkjarsysturnar
ad finna meira fyrir pvi sem skildi
per ad.

Sinn er sidurinn i hverju landi

Kristin segir ad [talirnir hafi
verid stressadir og pad hafi verid
mikil leeti { peim og segir mamma
hennar ad virkilega gaman hafi
verid ad sjd dkvedni dottur sinnar
i keppninni. ,,Fyrsta daginn kom
yfirddmarinn og vildi ad hin
byrjadi sundid ofan { lauginni. Pad
er pannig ad vid purftum ad koma
med uppaskrifad fra lekni ad hiin
metti stinga sér { laugina, par sem
fyrstu sjo hélslidirnir geta verid
mjog viokvemir hja folki med
Downs og mega pau pa ekki fa pad
hogg 4 likamann sem myndast vid
ad stinga sér til sunds.

Petta var merkt med peim hztti
ad ef pau gatu stungid sér af palli
var pad merkt med einni stjornu,
ef bau gatu stungid sér af bakka pa
voru pad tver stjornur en prjar ef
pau purftu ad byrja ofan { lauginni.
Doémararnir sdu ekki stjérnuna
hja Kristinu vegna lengdarinnar
4 nafninu hennar, en vegna pess
pa ferdist stjarnan um reit. Pad
var samt merkilegt hvernig pau

féru ad pvi ad finna pad tit ad hiin
veri med prjar stjornur pegar pau
fundu enga. Pad vard uppi fétur
og fit og Bragi hljép af stad til ad
reyna ad greida Ur malunum. Pad
sem verra var ad pad fannstenginn
sem taladi almennilega ensku, sem
var 6triilega algengt med Italina.
Loks kom kona hlaupandi sem
baudst til ad tilka og greitt var tr
madlinu. Kristin var bedin afsokun-
ar 4 pessum mistokum en ég s ad
pettahafdi dhrif 4 hana og stressadi
hana mikid.

Seinna sama dag pa voru rosa-
lega mikil leeti { keppnishollinni og
Kristin heyrdi ekki { flautunni og
pad voru allir komnir upp drdspall-
ana og Bragi gargandi og gargandi
og svo loksins heyrdi hin { honum
og for upp 4 og pd var flautad. Hin
fipadist svolitid vid pad og sem
gerdi pad ad verkum ad hiin var
stressud nasta dag.

Kristin segir ad hin hafi likalent
iskrytnu atviki pegarhtin var aleid
dverOlaunapall eitt sinnid ad pa var
annar keppandi alltaf ad yta{hana.
En Bragi var pd lika skammt undan
og gat reddad malunum. Sigridur
utskyrir ad verdlaunaathending
hafi verid { premur flokkunum,
Oldungar, T21 og Mésaik. Ein dr
6ldunga-flokknum sem hafdi lika
sigrad, var ekkert 4 pvi ad hafa
Kristinu med sér 4 verdlaunapall-
inum og var itrekad ad reyna ad yta
henni afhonum, en Bragi sagdi vid
Kristinu ad hin etti ad vera par.
Fyrst vard hin mjog ringlud yfir
pvi hvort hin @tti ad vera parna
eda ekki, en 4 endanum pa bara
st6d hin sem fastast pratt fyrir til-
raunir hinnar sundkonunnar til ad
koma henni af pallinum og segist
hin mjog dnaegd med détturina,
hversu dkvedin hun var og dugleg
ad standa 4 sinu

Kristin baetir vid ad parna hafi

lika verid folk sem var ad segja
henni ad standa 4 mismunandi
stodum og fannst henni Italirnir
Olikir fslendingunum, mun meira
stressadir og med mikil lati.
Mamma hennar betir vid ad
stundum hafi verid mikid kaos vid
verdlaunaathendinguna og Kristin
stundum ekkert vitad hvort hin
etti a0 koma eda fara, 4 endanum
hafi svo einhver Dani skorist i leik-
inn og pa hafi hlutirnir loks farid
ad ganga smurt fyrir sig.

Tilfinningaridssibani
hja mémmunni

Sigridur segir ad pad hafi ekki
verid laust vid ad sandkornafjik
hafi herjad 4 méduraugun er
pau fylgdust med détturinni 4
verdlaunapallinum undir {slenska
pj6dsongnum og hiin hafi hugsad
med sér ,petta er af tilefni sigra
dottur minnar, hennar Kristinar,
sem hefur verid tilfinningardssi-
bani frd pvi hiin kom { heiminn.
Hverjum hefdi dottid petta{ hug?*

Sigridur segir pad hafa verid
alveg dasamlegt ad finna vidbrogd
folk vid afrekum Kristinar. ,Eg
hef ekki haft undan vid ad taka 4
moti &rnadaréskum og vid vorum
stoppadar 4 gotum tti { Reykjavik,
par sem f6lk var ad 6ska Kristinu
til hamingju med drangurinn og
svo var kona sem kom og ferdi
henni blémvond og pegar hin
kom pa spurdi ég hvort hin veeri
fra Downs-samtokunum og hin
sagdi ,,nei, ég er bara ég, svona
skrytin, mér finnst petta bara svo
®dislegt og langadi ad feera pessari
frabaeru stelpu blom.* Okkur pétti
petta alveg yndislegt.*

Pad var stofnadur styrktarsjodur
fyrir hana sem hefur alveg séd um
fjarmalahlidina. Eg hefoi aldrei
geta gert petta allt. Eg hreinlega
gat petta ekki og guggnadi 4 pessu.

Pad var bara alveg nég fyrir mig
ad vera mamma hennar. Eg hef
ekkert viljad setjamiginn{ stoduna
par sem ég er biin ad vera i miklu
tilfinningardssi dt af pessu ollu
saman. Pau hafa verid alveg frabaer
og gert petta alveg storkostlega vel.
Eg veit ad margir hafa lagt hond 4
plég og medal annars kom umslag
merkt Kristinu inn um ldguna
hja Joni Pali (formanni sj6dsins)
par sem einhver lagdi nafnlaust
peninga { sjédinn. Mér pykir
afskaplega vent um petta allt og
held ad ég geti aldrei pakkad négu
vel fyrir okkur.*

Arid sem hlaupid
og synt var hratt

2015 verdur an efa { minnum
haft sem risastort 4r 1 1ifi Kristinar
en til vidbotar vid ad hafa landad
heims- og Evrépumetum, rédust
foreldrar hennar { pad verkefni
fyrirhennar hond ad fjarfesta { {bid
rétt 4dur en haldid var it til Ttaliu.
Kiristin er greinilega mjog dnagd
med ad vera ordin ibidareigandi og
gledst pegar pad ber 4 géma. ,,pad
kom 1bdd 4 solu rétt 4dur en vid
héldum utan, sem vid t6ldum ad
myndi henta Kristinu mjog vel og
getabodid upp 4 mikid oryggi fyrir
hana. Vid skelltum okkur i petta og
keyptum og treystum pviad Kristin
yrdi danegd med gjorninginn. Hin
vard alveg alszl med foreldra sina.
Pegar vid vorum tti og htiin btiin ad
sldannad heimsmetid, p4 sagdi hin
,takk fyrirad eignast mig mamma“
og pegar vid vorum btin ad kaupa
ibuidina pa sagdi hin ,Eg elska
pabba minn“ Kristin bzatir vid
ad sjélfssogdu elski hiin mommu
sina lika.*

,,Kristin er buin ad tala um pad
1morg ar ad hun @tli ad stofna sitt
eigid heimili og flytja ad heiman.
Vid somdum um pad vid hana ad

Hvernig stofnar madur riki?
Atli pad sé ndg ad hringja { hr.
Google og panta nyja endingu 4
heimasidurnar okkar, gefa upp .is
og taka upp nyjaendingu .vf. eda
eitthvad dlika. Ztli madur purfi
lika fana, svartan med hvitu,
likt og sjéreningjar fordum. A
fananum veeri kjalkinn sem einu
sinni var. Vestfjardakjalkinn.

Pad kann ad pykja kjanalegt
eda 1 pad minnsta barnalegt ad
hugsa pa hugsun ad Vestfirdir
@ttu ad vera sjalfstett riki. En
hvad er til rdda pegar ad madur
byr i landi par sem ad markvist
er unnid ad pvi ad ttryma okkur
sem hér viljum vera eda kannski
ekki dtryma okkur, Gtryma veru
okkar hér, f4 okkur til ad flytja
sudur. Geti verid ad okkur veri
betur borgid einum og sér?

Vid bium 4 svedi sem kann

Fuglinn i fjorunni

ad pykja eitt af peim eftirséttustu
1 heiminum med gjoful fiskimid,
matarkistu rétt utan strandar,
endalaust af fersku vatni sem fyrr
eda sidar verdur munadarvara en
md nota til orkuframleidslu pang-
ad til. Vid erum med 6endalega,
6vidjafnanlega nittiru sem nyta
md 4 ymsan hitten samt erum vid
4 g60ri leid med ad ttryma okkur.
Vid erum likt og Evrest-fari sem
er ad verda budinn med surefnid,
sidustu droparnir eru eftir og vid
veltum fyrir okkur hvort ad vid
ndum nidur eda hvort rétt sé ad
fara ad finna g6dan stad til ad
setjast 4 og bida endalokanna.
Okkur hefur verid talin trd um
ad vid séum, pratt fyrir 61l pessi
g®di, baggar 4 pjodfélaginu og
vid erum farin ad trda pvi. Stad-
reyndin er hinsvegar allt onnur.
Talid er ad 6nnur hver kréna sem

www. Vestfiroir,vi

vid greidum { sameiginlega sj6di
fari sudur og komi aldrei aftur til
baka. Vid eigum pvi engan kost
annan en ad elta skattkrénurnar
okkar sudur og nyta par bar.
Skattkrénurnar eru likt og fuglar
sem ad hausti fljugja { sudrid en
olikt fuglunum koma pzr hins-
vegar fastar til baka ad vori.
Einhver 6nnur 16gmal virdast
lika gilda um audlindina okkar,
ja okkar, vid eigum vist sjavar-
audlindina, fiskana sem synda hér
fyrir utan og bida pessa ad vera
veiddir, 61l saman. P.e. vid 61l 4
Islandi ekki bara vid sem erum
hér og hofum nytt pessa audlind
og fjarfest hér til ad sakja  hana.
Pad er biiid ad sannfera okkurum
a0 hun sé ekki okkar heldur faum
vid bara ad veida sma dr henni
gegn pvi ad greida veidileyfagjald
fyrir, taka nokkra fiska tr henni

Fjorir onafngreindir einstaklingar
skiptast a um ad tja sig i pessum dalki

gegn greidslu { sameiginlega sj6odi
sem nattirulega eru ad mestu
nyttir annarsstadar en hér. Nyttir
til ad byggja enn fleiri stofnanir
i hofudborginni og bia til enn
fleiri storf par. Pad gilda nefnilega
einhver 6nnur 16gmal um pessa
audlind en adrar. Okkar audlind er
feigu okkar allraen adrar s.s. heitt
vatn og fallvotn eru { eigu peirra
sem buia vid hlidina 4 audlindinni.
Slikum audlindum 4 ekki ad deila
og ekki ad greida neitt gjald af,
bara audlindinni okkar.

A sama tima og skattlagning
4 audlindina okkar er stéraukin
er skorid nidur hér. Leknum er
fekkad, dregid er ur pjénustu
og storfin flutt fra okkur. Rikis-
bankinn fer par fremstur { flokki
og stjérnendur par hafa ekki
hugmyndaflug til ad finna tugi af
hundrudum starfa bankans stad 4

pessu svadi. Peir hafa skilgreint
sig sem midbajarfyrirteki. I
midba hofduborgarinnar og
allt sem er ekki { gongufeeri vid
Bajarins bestu fellur ekki ad
hugmyndafradinni.

En fyrst ad hofudborgin vill
ekki eiga okkur, veeri pa kannski
bara rad ad bjéda Vestfirdi og
audlindina par til solu, selja
hastbjédanda. Vari pad géd
vidskiptahugmynd. Eg veri
til { ad kaupa Vestfirdi og aud-
lindina hér fyrir utan og fa {
stadinn skatttekjurnar. Pad held
ég ad veri fint mal. Pa feru
ekki skattpeningarnir minir {
ad halda uti stofnunum eins
og bj6dleikhdsinu, sem likt og
rikisbankinn virdist skilgreina
sig sem Midbajarfyrirtaeki. Pa
fengi Litli leikklibburinn inn
minar skattkrénur.
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pad myndi vera tekid til alvarlegrar
skodunar 4rid 2015. Vid hofum
verid ad stefna ad pessu 1 nokkur
ar og vorum alltaf ad bida eftir pvi
ad Isafjardarbzer og Proskahjalp
myndu byggja eins og stod til, en
pad hefurekkertordid af pviennpa.
Kristin hefur oft furdad sig 4 pvi af
hverju ekkert veri ad gerst { peim
mdlum par sem pad var biid ad
segja ad petta yrdi.

Pegar Kristin vard 16 édra byrj-
a0i hin ad fa ororkubzaetur og vid
akvadum strax ad eftir fremsta
megni yrdi peim peningum varid
i ad byggja henni framtidaroryggi
i formi hisndis, pannig ad petta
er ferli sem 16ngu er hafid. Sem
foreldri reynir madur ad sjalfsogdu
pad sem madur getur til ad tryggja
Oryggi barna sinna. Vid hofum nu
varla haft tima eda tekiferi til ad
setjast nidur og r&da almennilega
hvernig udtferslan 4 pessu svo
verdur.

Vid erum ekkert farin ad tala
vid einn né neinn, en { hdsinu
sem hiin keypti ibudina eru fleiri
fatladir einstaklingar med pjénustu
og vonumst vid til ad geta samny'tt
bad ad einhverju leyti. Kristin parf
ekki pjénustu allan sélarhringinn
en pad ad hdn geti biid vid pad
Oryggi ad hafa gaeslu 4 néttunni er
eitthvad sem vid metum mjog hatt
{ oryggisporf hennar. Vid eigum
svo eftir ad setjast nidur med peim
sem sinna malaflokki fatladra hja
baenum til ad sja hvada pjénusta er
i bodi fyrir hana i gegnum NPA,

sem er notendastyrd persénuleg
adstod. Pa getur Kristin sjélf haft
ahrif 4 hverjir vinna med henni og
hin haft mikid ad segja um fram-
kvaemd mdla. Okkur list audvitad
mjog vel 4 ad hin hafi sem mest
um pad ad segja sjalf. Hun er lika
pannig ad hun parf ekki 24stunda
adstod og pad eru margir hlutir sem
hin reedur vel vid ad gera sjalf. Na
sér Kristin fyrir sér ad hin verdi
med kaffi- og matarbod ut 1 eitt”
segir Sigridur og hleer og beetir vid
ad petta sé haustid sem fj6lskyldan
badi hljép og synti hratt.

Kristin er med 4 stefnuskrd sinni
ad fara 4 tvd g6d innanlandsmot &
ari og tvo mot erlendis, { 4r hittist
pannig 4 ad Islandsmeistaramétio
125m laug var akkdrat somu helgi
og Kristin var uti ad keppa og pvi
engin leid fyrir hana ad taka patt {
pvi. Neaesta mét hja Kristinu heitir
Malmo-open og verdur 1 Svipj6d
13.—14. febrdar 2016.

Svala, pjélfari Kristinar, er alveg
hardakvedin { ad paer séu ad fara a
heimsmeistaramot og segir Sigrio-
ur pad hafa verid yfirlyst markmid
pegar Kristin var kosin fpréttamad-
ur [safjardarbajar f annad sinn ad
pangad veri stefnan sett. Pad er
heljarinnar mal ad fara til keppni
sem pessarar og segir Sigridur og
sennilega vaeru pau ekki ad standa
i pessu nema einmitt vegna pess
hversu vel Kristin stendur sig og
vegna peirrar medvitundar ad hiin

(O Allar bestu harvorurnar
4 einum stad

(O Pantadu i netverslun
okkar og faou sent heim

// Laugavegi 61

// 101 Reykjavik

WWwWw.sapa.1s

(O Hringdu og fidu faglega
raogjof

(O Urval af fallegum
jélagjofum

/ s.511-1141

sé 4 heimsmelikvarda. Svo nu er
stefnan sett hja sundkonunni knau
4 heimsmeistaramét DSISO sem

verdur haldid { Flérens 4 [talfu.
Pegar bladamadur spurdi Krist-
inu hvort hin veeri nokkud komin

med leida 4 ad synda svaradi hiin
ad bragdi ,,Nei—ég gefst sko ekki
upp. annska@bb.is

ATVINNUVEGA- OG

:

NYSKOPUNARRABDUNEYTID

SAMTOK
@ FERDAPJONUSTUNNAR

‘ #samferda ‘ ferdamalastefna.is

Samferoda

OPINN FUNDUR UM NYJAN VEGVISI i FERDAPJONUSTU

med Ragnheidi Elinu Arnadéttur, idnadar- og
vidskiptaradherra og Helgu Arnadéttur, framkvamda-
stjora Samtaka ferdapjonustunnar

Manudaginn 30. névember
ISAFJORDPUR / Edinborgarhiisio kl. 12

Sja nanar a ferdamalastefna.is

Allir velkomnir
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Sportid i beinni...

fimmtudagur 26. névember
17:55 FC Basel - Fiorentina
17:55 FK Qarab - Tottenham
Hotspur (OPIN DAGSKRA)
20:00 Celtic - Ajox Amsterdam
20:00 Liverpool - Bordeaux
fostudagur 27. névember
19:00 FSU - Snefell
22:00 Dominoskérfuboltaky.
01:00 Ind Pacers - Chic. Bulls
laugardagur 28. névember
09:55 F1 - Afing - Abu Dhabi
12:25 Ch. Athl - Ipswich Town
12:50 F1 - Timat. - Abu Dhabi
14:50 Sunderland - Stoke City
14:50 Crystal Pal - Newc Utd
14:50 Man City - Southampt
14:50 Aston Villa - Watford
14:50 Bournemouth - Everton
14:55 Barcelona - R Sociedad
17:20 Leicester City - Man Utd
19:40 AC Milan - Sampdoria
sunnudagur 29. névember
11:50 Tottenh Hotsp - Chelsea
12:30 F1 - Abu Dhabi
13:55 West Hom United - WBA
14:55 Eibar - Real Madrid
15:45 Kolding - Barcelona
16:05 Norwich City - Arsenal
16:05 Liverp - Swansea City
19:40 Palermo - Juventus
19:05 Snefell - Haukar
21:20 S. Seahawks - P Steelers
mdnudagur 30. névember
17:55 Sassuolo - Fiorentina
19:55 Napoli - Internazionale
21:00 Messan
pridjudagur 1. desember
19:40 Man City - Hull City
19:40 Middlesb - Everton
midvikudagur 2. desember
19:10 Stjarnan - Grindavik
19:40 Shampton - Liverpool
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Dagar islands

30. névember 1916:
Godafoss strandadi i hridar-
vedri vid Straumnes fyrir nord-
an Adalvik & Hornstréndum.
Skipid nédist ekki aftur & flot
en mannbjérg vard. Skipid var
ekki ordid tveggja dra er pad
strandadi.

Helgarvedrid

A féstudag:

Nordan 10-18 m/s og snjé-
koma N-til, en ad mestu bjart
sydra. Frost 2 til 12 stig, kald-

ast i innsveitum A-lands.
A laugardag, sunnudag

) og mdanudag:

Utlit fyrir framhaldandi nord-
leega att, hvassa & kéflum,
med éljum eda snjékomu N-til
en bjartvidri sunnan heida, og
talsverdu frosti.

YNDI

GRAFISK
ADFERD

FLATFOTUR

SIGTA

SKISSA

OSKIPTAN

BitAVERID 1

Hjolbardapjonusta

Smurpjonusta Smavidgerdir

Sindragotu 14 « 400 isafirdi

Simi 456 3501 » www.bilaverid.is

H -V- UMBODSVERSLUN ehf

Sudurgétu 9 « 400 isafjordur « Simi 456 4666 + Netfang hekla.vestfi@hafsteinn.is

e HEKLUSALURINN

Nyir bilar og notadir

Pjonusta i heimabyggd fra1983

FIMMTUDAGUR 26. NOVEMBER 2015
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7. flokkur KFi dsamt Nokkva ])Jalfara

Unnu alla leikina og komnar i A-rioil

B-ridill fslandsméts 7. flokks
stiulkna { korfubolta for fram 4
[safirdi um helgina. Métherjar
KFi i ridlinum voru KR, Njardvik
B og sameiginlegt 1id Tindastdls
og Pérs Akureyri. Skemmst er
frd pvi ad segja ad KFI stalkur
gerdu sér 1itid fyrir og unnu alla
sinaleiki og fara pviupp { A-ridil
i nastu umferd. Petta er { fyrsta
sinn sidan 2011 sem KFI41id 1 A-
ridli 4 [slandsméti yngri flokka en
sidast gerdist pad 4rid 2011 pegar
9. flokkur stilkna 1€k megnid af
vetrinum { A-ridli. Stelpurnar og
Nokkvi Hardarson pjalfari peirra
eiga pvi sannarlega hrds skilid
fyrir frabaeran drangur.

I fyrsta leik ridilsins sem var
leikinn 4 laugardag maettu KFI
stelpur KR. Pad var mikil spenna
fyrir pennan leik enda fér sidasta
vidureign lidanna i framlengingu
sem endadi med sigri KR. Eins
og vid var ad buast var leikurinn
hnifjafn og mikil baratta { bad-
um lidum. Eftir @sispennandi
lokamindtur h6fdu KFI stelpur
sigur med einu stigi 25-24.

I sidari leik dagsins mattust
Njardvik B og Tindast6ll/bér. I
peim leik kom glogglega 1 1j6s
styrkur nordanstilkna sem hafa
innanbords mjog sterka einstak-
linga. Svo fér ad Tindastoll/Pér
vann druggan sigur 51-3, bratt
fyrir ad vera adeins med sjo
leikmenn { hépnum.

KFI metti Njardvik B i fyrsta
leik sunnudagsins. Njardvikur-
stilkur mettu dkvednar til leiks
eftir erfitt tap gegn Tindastol/Por &
laugardag og spiludu vel 4koflum.
KFI var p6 alltaf skrefi 4 undan
og lauk leiknum med nokkud
oruggum sigri KFi, 24-14.

Nest mettust KR og Tinda-
stoll. Leikurinn var nokkud jafn
framan af en Tindast61l/Por syndi
styrk sinn og vann 6ruggan sigur
41-18. Med bpessum urslitum
var ordid ljést ad nesti leikur
motsins, par sem Tindastoll/Pér
metti heimastdlkum 1 KFI, yroi
urslitaleikur um sigur { ridlinum.

Lokaleikur KFI var eins og
vid var ad buast @sispennandi
og var hart barist. Stilkurnar
ad nordan leiddu leikinn med
fdum stigum { fyrri hélfleik en
KFI stelpur hleyptu peim aldrei

langt 4 undan sér. [ seinni hlf-
leik var adeins farid ad draga af
Tindstdl/Pér, enda hofdu pessar
kraftmiklu stelpur spilad erfid-
an leik skdommu sidar par sem
einn leikmadur slasadist. I loka
fjordungnum var famennt 1id
peirra nordanstilkna komid {
nokkur villuvandredi enda voru
KFI stelpur duglegar ad sakja
ad korfunni sem skiladi villum
og vitaskotum. En til marks um
dkefdina og kraftinn 1 Tindstdls-
stilkum pa gerdi leikmadurinn
sem slasadist gegn KR sér litid
fyrir og spiladi megnid af loka-

fjérdungnum. Pegar leiktiminn
var uti var stadan jofn og pvi
burfti ad gripa til framlengingar.
I framlengingunni var lid KFI
heldur sterkara, enda farid ad
draga af leikmonnum Tindst6ls/
Pérs 4 medan Nokkvi pjalfari
KFI var duglegur ad skipta inn 4
og dreifa dlaginu. Lokatolur eftir
framlengingu 35-29 KFI { vil og
seeti 1 A-ridli tryggt.

[ lokaleiknum komu stelpurnar
i Njardvik B svo 4 dvart og sigr-
udu KR { barattuleik 18-21 og
pvi 1j6st ad KR leikur { C-ridli {
nastu umferd.

Gudjon Andersen
Ragnheidur E Samuelsdoéttir
Sigurvin E Samuelsson
Magnus G Samuelsson

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi

Samuel J6hann Eliasson
—Joi fra Bae i Trékyllisvik —
lést & Heilbrigdistofnun Vestfjarda fimmtudaginn 19. névember.
Utfdrin fer fram fra isafjardarkirkju laugardaginn 28. névember kl. 11:00

Sigrun bérey Agustsdottir
Sigm. Freyr Gardarsson
Jonina Baldursdottir
Sigridur Gunnsteinsdattir

afaborn og langafaborn

Fréttir og
upplysingar um
réttindi og kjor
a vinnumarkadi
www.verkvest.is

VERK

VEST

URSKODBU

VESTFJARDA ehf

Simi i Bolungarvik 450 7900
Simi a Isafirdi 450-7910

Adalstraeti 19, 415 Bolungarvik * Hafnarstraeti 9, 400 isaﬁérbur
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FEucerin

—g———

HUDVISINDI SEM SJAST

| | Eucerin
/ _ B

Dry and irritated skin

] _

AtoControl

BATH AND SHOWER OIL

OMEGA OIL

For daily use

Replenishes the skin barrier
Protects from drying oul

Suitable for babies
Unperfumed & Preservative-free

DERMATOLOGICAL SKINCARE

4+ Bao- og sturtuolia sem roar
burra og pirrada huo

AtoControl bao- og sturtuolian hindrar ad purr og pirrud
hio porni upp og kemur aftur a natturulegu jafnveegi B
huoarinnar. Hentar jafnvel huo sem heett er vid ofneemi. o
e Hatt innihald af nattirulegum olium

e Hreinsar vel purra htid og feerir hudinni nattaruleg lipid
e Mild og freydandi

e Hentar jafnvel ungabornum fra 3 manada aldri

l

Profadu endilega lika AtoControl kremin fra Eucerin®

FAST ADEI i APC M . , x gl i Heimsaekid Eucerin.com
> e OLE}Y MJOG AHRIFARIKT OG KLINISKT PROFAD fyrir meiri upplysingar




