Gislina Kristin Gisladéttir Smoter er lifsgléd kona d isafirsi
_ sem glimir vid alvarlega flogaveiki. Gislina, eda Gilla eins
CUTTO ehi = og flestir pekkja hana, segist pd ekki cetla ad Idta —==
H-prent ' sjukdéminn stjérna sér. Undanfarid dar hefur verid
Sitfurgdtu 1 henni og fj6lskyldunni erfitt. Eftir ad hafa skipt um_

;?.gi’-sfgéod'sgg _ J AR.D AR lyf fékk huan alvarlegt kast sem olli hjartastoppi og

Netf.: halldor@bb.is

' var henni vart hugad lif. Gilla segir ségu sina i dag. = 8ja hls. 14-16.
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Nytt umhverfisvaent
kornadekk fra Hankook.
Hankook fyrir allar
gerdir dkutaekja!
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i ST[']RUM SKIPUM RUMAST LiKA eBOX er ny, pagileg og einféld lausn til ad flytja minni sendingar
fra Evropu til islands. A ebox.is er reiknivél sem segir pér a

SMARRI SENDINGAR augabragdi hver flutningskostnadurinn er. Traust og areidanlegt

leidakerfi Eimskips a Nordur-Atlantshafi tryggir ad sendingin pin
n =5 E = m -5 N===== m => ﬁ kemur heim med fyrstu ferd. Audvelt og fljotlegt.
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Sjukraflutningar dyrari utan slokkvilidanna

2

Kristjan P6r Jdliusson, heil-
brigdisradherra, utilokar ekki ad
sjukraflutningar verdi ferdir til
rikisins eda einkavaddir. Petta
kom fram { vidtali vid RUV, par
sem til umradu var stada sjukra-
flutninga 4§ hofudborgarsvaedinu.
Par hefur ekki verid gengid fra
samningi um sjukraflutninga sem
gerdur var { febrdar. Svipud stada
er uppi 4 [safirdi, en ad obreyttu
mun S1okkvilid Isafjardarbaejar
hetta ad sinna sjikraflutningum
i lok drsins. I b4dum tilvikum er
fjarskortur grundvollur samn-
ingaordugleika.

,,Eg get ekki séd annad en ad
pad sé dyrara fyrir heilbrigdis-
kerfid ad taka petta fra slokkvi-
lidunum,* segir Porbjorn Sveins-
son, slokkvilidsstjori fsafjaréar-
bajar. ,,Vid erum med menntad
folk 1 pessu, og peir purfa pa ad
mennta félk upp 4 nytt, nema
per @tli ad setja hjikrunarfred-
inga og leekna 1 petta. Pad hefur
hinsvegar verid talad um horgul
4 peim vegna landflétta.” Por-
bjorn segir ad ekki sé dtilokad ad
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Ovist er med framtidarfyrirkomulag sjukraflutninga & Isafirdi og nagrenni.

einhverjir sjukraflutningamenn
yfirgefi slokkvilidin, en telur ad
ekki sé mikill hugur til pess.
Vida erlendis annast gédgerd-
arsamtok sjukraflutninga, en
sjukraflutningalid { nafni Rauda
krossins, Jéhannesarriddara og
Molturiddara starfa i fjolmorgum

Jolahlaabora

16ndum. Slikt hefur ekki tidkast
hérlendis. ,Eg fa ekki séd ad
bjorgunarsveitirnar gatu gert
petta nema setja menn & fastar
vaktir og mennta félk til pess.
Petta er ekki 6dyrt ndm, vid get-
um tekid sem demi ad sjikra-
flutningsmadur sem er ad taka

'si'-—i ‘\_A.

annad stig namsins, en vid erum
nina tiu sem erum ad mennta
okkur hérna, pad kostar fimm
hundrud pisund. Pad er pad litill
peningur { pessu ad folk er ad
mennta sig sjalft, med studningi
fra sinum stéttarfélogum.*

,Ef petta fer 1 einkarekstur er

4 Hotel Isafirdi

30 névember, 7. og 14. desember
Verd kr. 7.900- 4 mann.

Vikingu

r Kristjansson

gur og verdur med uppistand 4 hladbordunum 7. og 14. desember

Kristin Harpa Jonsdoéttir pianéleikari og
songkonan Saléme Katrin Magnisdéttir
verda med songatridi 4 6llum jélahladbordunum.

Jpplysingar i sima 456 4111 og 4 vidpollinn.is

VID POLLINN

Veitingar a Hotel [safiroi

med heimalogudu raudkali og
brinudum kartoflum a kr. 1900-

ostudagur

HADEGISVERDARTILBOD A HOTEL iSAFIRDI

lippikort

Alla helgina verdur bo6ié upp a purusteik |i hadegismat, fjéréa hvert

skipti er fritt.

Gildir til 15. névember

madur hreddur vid ad pjénustan
versni. [ einkarekstri fer rekstrar-
adilinn ad hugsa ut { sparnad, en
vid erum ekki ad hugsa um ad
hagnast d pessu. Vid horfum fyrst
og fremst 4 samlegdarahrifin, en
pessi starfsemi 4 mjog vel saman.
Atla peir ad fa sendibilastodv-
arnar til ad gera petta?*

— herbert@bb.is

Laeknamalid
hja landleekni

,,Vid erum ad vinna eins hratt
og vid getum innan pess ramma
sem 16gin setja okkur,* segir Geir
Gunnlaugsson, landleknir, um
mdl sem visad hefur verid til
embettisins frd Heilbrigdisstofn-
un Vestfjarda. ,,Vid hofum verid
ibréfaskiptum vid baedi forstjora
stofnunarinnar og einstaka starfs-
menn. Vid leggjum okkur 6ll
fram vid ad leita lausna, en vid
purfum ad afla okkur upplysinga
og gefamonnum andrymi til pess
ad svara.”

Landleknir telur sér ekki feert
ad spa fyrir um hversu langan
tima taki ad afgreida madlin, en
peim var visad til landleknis eftir
fjolmidlaumfjollun um sam-
starfsordugleika leekna stofnun-
arinnar vegna peirra. ,,betta eru
nattdrulega vidkvem mél og
mikilvegt ad menn radi pau af
varud,* segir Geir.

Varo fyrir bil

Priggja dra gamall drengur vard
vard fyrir bil vid Edinborgarhusid
4 Isafirdi 4 um midjan dag 4 laug-
ardag. ffyrstu var farid med hann
4 Fjordungssjukrahusid &4 [safirdi
en { framhaldinu var dkvedid ad
flytja hann med sjukraflugi til
Reykjavikur.

Hann 14 4 gjorgaesludeild LSH
i Fossvogi fram 4 manudag er
hann var fluttur 4 barnadeild spit-
alans.

FIMMTUDAGUR 31. OKTOBER 2013



Frjalsir punktar sem pi notar ad vild

Med nyja American Express kortinu safna vidskiptavinir i Vildarpjénustu
[slandsbanka punktum ad lagmarki tvofalt hradar en a 6drum kortum
bankans. Kortinu fylgja lika vidteekar ferdatryggingar og
sértilbod til korthafa American Express.

Kynntu pér Islandsbankapunktana og nyja
American Express kortid a islandsbanki.is

Vid bjodum

go6da pjonustu

b1 getur breytt
punktunum i:

* Peninga

+ Vildarpunkta Icelandair

» Ferdaavisun

» Sparnad

» Framlag til gédgerdarmala

~=

Islandsbanki

LTI
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Gutt6 ehf., kt. 680501-2620
Silfurgotu 1, Isafirdi, simi 456 4560
Sigurjén J. Sigurdsson, 892 5362, bb@bb.is

Abyrgdarmenn: Halldér Sveinbjornsson,
Sigurjén J. Sigurdsson.
Bladamenn: Harpa Oddbjornsdéttir, 846 7487, harpa@bb.is

Herbert Snorrason, 846-3971, herbert@bb.is

Auglysingar: Halldér Sveinbjornsson, 894 6125, halldor@bb.is
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Upplag: 2.200 eintok
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Varnarsigur

Fyrirhugadri adfor ad Reykjavikurflugvelli, lokun drid 2016 an pess
ad nokkud legi fyrir um framhald innanlandsflugs, var hrundid sidast-
lidinn fostudag, med undirritun forsatisrddherra, innanrikisradherra,
borgarstjora og formanni borgarrdds Reykjavikur og forstjora Icelandair
Group, 4 svokolludu samkomulagi um framtid Reykjavikurflugvallar,
sem skyndilega skaut upp kollinum. Minna matti ekki gagn gera.

J4, allt{ einu drifu menn bara { pessu. Allar fyrri erjur settar til hlidar.
b6 gleymdist ekki adall fslenskra stjérnmédla; nefndaskipun, til ad leita
uppi varanlegt stedi fyrir flugvoll 4 Reykjavikursvadinu fyrir drslok
2014; 4 medan og allt fram til drsins 2022 myndu vigagladir menn
halda ad sér hondum, komnir ,,upp tr skotgréfunum* eins og eins og
pad var ordad { myndatexta Morgunbladsins frd athofninni.

Morgum er 1étt vid tidindin. Trulega er p6 1éttirinn mestur hjd peim
sem { komandi sveitarstjornrkosningum s&kjast eftir ad stjérna borginni.
Skjélftavirkni yfir ad flugvallarmalid yrdi kosningamal var augsynilega
farin ad segja til sin. Sitjandi borgarstjori vonar ad petta ,,sé fyrsta
skrefid { att ad dsettanlegri framtidarlausn.” Innanrikisradherra telur
petta ,,mikilveegan sattmala“ og formadur borgarrdds vaentir pess ad
,.borgin, rikid og flugrekstraradilar fari { pad saman af alvoru ad finna
framtidarstadsetningu fyrir flugvollinn.” Sannarlega ber ad fagnad ad
menn sndi sér hér eftir ,,af alvoru® vid ad finna lausn vandans.

,,Vid teljum petta mjog mikilvaegan dfangasigur,* er haft eftir Fridriki
Pélssyni, einum helsta talsmanni ,,Hjartans { Vatnsmyrinni.” ,,Vid
skiljum petta samkomulag pannig ad flugvollurinn verdi i Vatnsmyrinni
pangad til ad byggdur hafi verid annar flugvollur, jafngédur eda betri
og flugid hafi flutt pangad, en petta er ad okkar mati mjog mikilvaegt.*

Parna er komid ad kjarna malsins. Hvernig er samingurinn, klarlega
ordadur, dr pvi Fridrik kemst svo ad ordi: Vid skiljum petta samkomulag
pannig, og svo framvegis? Eru einhverjar likur 4 ad petta verid lesid
(skilid) 4 annan veg, af 6drum, er fram lida stundir? Pegar 4rid 2022
gengur { gard? Er pad ekki kristaltert, og dn allra teygjanlegra nyrda {s-
lenskrar tungu, ad 4dur en ad flugvellinum { Vatnsmyrinni verdur lok-
ad, verdi annan flugvollur, jafngédur eda betri, ad vera til stadar og
flugid hafi flutt pangad?

Halfur dratugur er lidinn frd hruninu. Horft til pess hvernig til hefur
tekist med endurreisn samfélagsins: Hverjar eru likur 4 ad vid getum,
fyrir tilteknu timamork samningsins, byggt nyjan innanlandsflugvoll,
stadsettan { satt vid pann pj6darvilja, sem nu rikir? Hann kostar meira
en nokkrar kringléttar. Vonandi hrokkva menn ekki aftur { skotgrafirnar.

s.h.
Spurning vikunnar

Berd pu kvioa fyrir vetrinum?

Alls svorudu 584.
Ja sogou 186 eda 32 %
Nei sogou 398 eda 68 %

Netspurningin er birt vikulega 4 bb.is og par geta lesendur
14tid skodun sina { 1j6s. Nidurstodurnar eru sidan birtar hér.

Adabs
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Spenningurinn var gridarlegur.

Ungvioio leysti bakarann at

Bakararnir { Gamla bakariinu
4 Isafirdi fengu skemmtilega
heimsékn 1 morgunsarid 4 fostu-
dag pegar nemendur 1.-4. bekkjar
Grunnskolans 4 Isafirdi mattu
og fengu ad hjalpa vid baksturinn.
,,Eg lagadi fyrst deigid og pau
fengu ad fylgjast med pviihreeri-
vélinni. Svo var deginu rillad tt
pau settu kanilsykur 4 pad og
rulludu pvi upp. En mesta sportid
var audvitad ad fa ad smyrja
sukkuladi 4 pé eftir ad pau komu
ar ofninum, og skreyta med lakk-
ris og gdmmi. P4 upphoéfust mikl-
ar samningavidredur um hvad
pau fengju ad taka med sér marga
snida og reiknadist peim til ad

parna veru um tveir og hélfur 4
mann. Eg spurdi pa hvort kennar-
arnir fengju ekki lika og pau voru
nu aldeilis ekkert 4 pvi. En pad
nadist samkomulag ad lokum og
pau fengu tvo 4 mann og kennar-
arnirrest, segir Ami Adalbjorns-
son bakari.

Hann segir pad afar hressandi
ad fd svona skemmtilega og dug-
lega krakka { heimsékn. ,,Pad er
ageett ad pau fai ad kikja 1 hin
ymsu fyrirteki og sjd hvernig
hlutirnir ganga fyrir sig. Svo
koma kannski einhver peirra til
okkar pegar pau eru ordin eldri
til ad afgreida hja okkur. Annad
eins hefur nd gerst. Pad kom til

damis kona hérna fyrir nokkrum
drum, pa 4 attredisaldri minnir
mig, en htin hafdi verid ad vinna
i bakariinu pegar hun var 16 4ra
gomul 4arid 1950. Hun var stodd
hér { heimsékn en bjé 1 Banda-
rikjunum. Pegar hin kemur hérna
inn og stendur fyrir framan af-
greidsluna sér hiin Ruth [Tryggva-
son, médur Arna] 4 fullu vid vinn-
unaog hrépar upp yfir sig: ,,Ruth,
ertu ennpd ad vinna hérna!* P4
hafdi hin unnid med mémmu 4
sinum tima og fundist hin vera
eldri kona og var gapandi yfir
pvi ad hin veri ennpd ad. Sjalf
hafdi pessi kona heatt ad vinna
20 drum adur,* segir Armni.

Deemdur fyrir serstaklega
haettulega likamsaras

Héradsdémur Vestfjarda hefur
demt karlmann { fimm manada
fangelsi, skilordsbundid til 2ja
ara, fyrir sérstaklega hettulega
likamsards, med pvi ad hafa ad-
faran6tt fimmtudagsins 27. des-
ember 2012, slegid mann med
glerilati { hofudid svo {latid brotn-
adi 4 hofdinu. Ardsin atti sér stad
i Félagsheimilinu i Hnifsdal.
Madurinn neitadi sok vid ping-
festingu mélsins og hafnadi béta-
krofu. Eftir ad skyrslur héfou
verid teknar af dkarda og vitnum
gaf hann skyrslu 4 ny og kvadst {
1j6si peirra framburda sem fram
vaeru komnir vidurkenna pa hatt-
semi sem honum er gefin ad sok.

N4dist b4 samkomulag milli
hans og I16gmanns bétakrefjanda
um ad dkeerdi greiddi skadabeaetur
ad fjarhad 300.000 krénur,
10.000 krénur vegna ttlagds
kostnadar og 160.000 krénur
vegna logmannskostnadar. i
démsordi er honum einnig gert
ad greida allan sakarkostnad,
395.040 krénur. [ démnum kem-
ur fram ad madurinn sé faddur
1988 og samkvamt vottordi
sakaskrar rikisins ner sakaferill
hans aftur til 4rsins 2006 vegna
brota gegn 16gum um 4vana- og
fikniefni, umferdarlagabrota og
tveggja likamsardsa.

Vid akvordun refsingar var

1itid til skylausrar jatningar hans
fyrir domi og pess ad hann sam-
bykkti greidslu béta. b4 var einn-
ig litid til pess ad madurinn, sem
framdi brot sitt undir dhrifum
afengis, hefur ekki neytt afengis
frd pvi hann framdi brotid. Pa
hafa fyrri tveer likamsarasir fra
arinu 2006 ekki itrekunardhrif
vegna dkvaeda 71. greinar al-
mennra hegningarlaga par sem
segir medal annars ,,ftrekunar-
ahrif falla nidur, ef 11010 hafa
fimm ar frd pvi ad sokunautur
hefur tekid dt fyrri refsinguna,
eda fra pvi ad hdin hefur fallid
nidur eda verid gefin upp, pangad
til hann fremur sidara brotid.*

4
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Ljosveitan

Kemur med hahradanetid

Mila tengir heimili landsins vid Ljésveituna. Vid nytum nutimateekni, fyrirliggjandi leidslur og rymi til ad koma
Ljdsveitunni til heimila vitt og breitt um landid. Pannig & mikill fjoldi islenskra heimila kost & hahradatengingu a
fliotlegan hatt i stad pess ad purfa ad bida i morg ar eda dratugi eftir kostnadarsomum framkvamdum.

Kynntu pér stédugar hahradatengingar Ljésveitunnar a mila.is

Hafou samband vid eftirtalda adila til a )a pjénustu um Ljo
Tolvustod ™ E ysnerpa @ Simafélagid  NETSAMSKIPTI EHF

vodafone

e L ¢ ] v (e
m Fjglover H""‘Qdu Hringldan Siminn ) k]

FIMMTUDAGUR 31. OKTOBER 2013




Fra Bolungarvik.

Logreglan 4 Vestfjoroum

hefur hafid opinbera rannsékn a
mdli erlends starfsmanns
fiskvinnslufyrirtekis { Bolung-
arvik, en { bréfi sem sent var til
BB og l6greglunnar var 14tid

liggja ad pvi ad hann krefdi
samlanda sfna um 1000 evrur
fyrir ad komast par 1 vinnu.
Petta kemur fram { tilkynningu
sem logreglan sendi frd sér {
hadeginu. ,,Eins og komid

hefur fram { fj6lmidlum undan-
farna daga barst 16greglunni 4
Vestfjordum dbending sem
skilja matti svo ad erlendur
starfsmadur fiskvinnslu-
fyrirtekis 4 Vestfjordum krefdi

FI'mleg rannsokn hafin

samlanda sina sem pangad
kamu til vinnu um allhda
peningaupphd { erlendri
mynt,* segir { tilkynningunni.
,,Logreglan 4 Vestfjordum
hefur hafid formlega rannsékn

vegna dbendingarinnar, p.e.a.s.
hvort hin eigi vid rok ad
stydjast og hvort um sakn@eman
verknad sé ad r@da. Frekari
upplysingar verda ekki veittar
ad svo stoddu.*

Hefdl 0skao e

,Eg hef heyrt kvitt af og til {
sumar, ekki fra Pélverjum, en
madur heyrdi petta alveg 4 got-
unni, segir Larus Benediktsson,
formadur Verkalyds- og sjo-
mannafélags Bolungarvikur, um
dsakanir gegn pdlskum verk-
stjéra sem sagdur er hafa tekid
1000 evrur fyrir ad koma I6ndum
sinum { vinnu. ,,Petta hefur ekki

komid beint inn 4 bord hja okkur,
og ég hef ekki adra skyringu 4
pvi en ad peir séu hraeddir vid ad
hafa samband vid félagid af ein-
hverri stedu. Ef pessi verkstjori
hefur verid bedinn ad itvega folk,
pa 4 vinnuveitandinn ad greida
fyrir pad, en ekki starfsmennirnir,
pad er 4 hreinu.*

Larus segir ad petta sé ekki {

ir logreglurannsokn

fyrsta skipti sem mal af pessum
toga kemur upp. ,,Petta var altalad
svona { kringum 1998 hér { Bol-
ungarvik. Eg man ad ég gekk a
Pélverja sem ég var ad vinna
med 4 peim tima, og peir svorudu
alltaf neitandi. Menn geta hugsad
sitt, af hverju vildu peir ekki segja
fra pessu? Eg trii pvi ad peim
hafi verid hétad illu ef peir feeru

Folilegast veer a0 heyra
raddir inntlytjenda

,.»Stori vandinn fyrir okkur hja
stéttarfélogunum er ad okkur
vantar ad fa einhverja til okkar
med pessi vandamal,* segir Finn-
bogi Sveinbjornsson, formadur
Verkalydsfélags Vestfirdinga,
um tilvik par sem erlendir adilar
krefjast greidslu fyrir ad dtvega
samlondum sinum storf. ,,Pessir
adilar koma ekki til okkar, bera
ekki upp vid okkur ad petta sé
peirraraunveruleiki. Okkur vant-
ar ad fa pad sem raunverulega er
i gangi.* Finnbogi tjdir sig ekki
um madl af pessu tagi sem hefur
komid til umfjollunar { Bolung-
arvik, sem er utan starfssvadis
Verk Vest. Bladid hefur p6 fengid
stadfest ad samberilegar greidsl-

ur hafi tidkast 4 Isafirdi og né-
grenni.

N kringum 2000 kom upp
svipad mél, par sem tver konur
téku greidslu fyrir ad koma f6lki
fyrir. Félk vissi bara ekki annad
en pad @tti ad borga pessum
konum fyrir pessa pjénustu. Vid
megum ekki gleyma pvi ad
menningarheimurinn 4 vinnu-
markadi er svo gjordlikur. Eg
pekki ekki pennan menningar-
heim par sem félk er vant pvi ad
purfa ad borga sér leid til ad
komast dfram. Hérna lita menn 4
pad sem sjéalfsogd réttindi ein-
staklingsins ad f4 vinnu. Eg ®tla
réttad vona ad pannig kerfi verdi
aldrei komid aftur hér 4 ad menn

purfiad borga fyrir ad fd ad vinna.
Audvitad pekkjum vid demium
klikuskap og kunningjasamfé-
lagid, en vid erum allavega ekki
farin ad sja pad, ad ef pu finnur
ekki vinnu pa getirdu hringt { Jén
Jénsson og borgad honum hundr-
ad pusund krénur, og svo hringi
hann daginn eftir og segist vera
biinn ad ganga frd pessu 6llu
saman.

Finnbogi segir ad edlilegast
veeri ad heyraraddir innflytjenda
um pessi mal, peirra sem skilja
pessa 6liku menningarheima, og
reda pessi mal opinberlega. ,,Peir
sem verda fyrir pessu leita ekki
til okkar, og ég vil hvetja pa til pess
ad gera pad.*

eitthvad ad kjafta frd pessu. P6l-
verjar hafa ekkert verid feimnir
ad szkja til félagsins, en betta
mal hefur ekki borid 4 géma. Eg
vona ad petta mal fari { keeru og
rannsékn; pad kemur pa vonandi
11j6s vid rannsékn hvort madur-
inn er sekur eda saklaus, ég er
ekki ad dema manninn fyrir-
fram.*

Lérus segir ad pad hafi verid
hugrakkir adilar sem sendu bréf
til 16greglu og BB um maélid.

,,Eg vil hvetja menn til pess, ef
peir heyra einhverjar svona sog-
ur, ad rannsaka bpau eitthvad.
Vinnubrogdin hja verkalydsfé-
16gunum eru ekki pannig ad
menn heyri einhverjar sogusagnir
og hlaupi svo af stad med keru-
mal. Petta er ekki keerumal, held-
ur sakamal, ef rétt er. Ef pessir
adilar hefdu leitad til félagsins
hefdi ég 6skad eftir rannsékn hja
16greglunni fyrir hond pessa
folks. — herbert@bb.is

Ovist hvada laga-
bokstafur er brotinn

EKki er 1j6st hvada 16g hafa
verid brotin, séu dsakanir um
a0 verkstjori hafi tekid 1000
evrur { greidslu fyrir ad veita
storf 4 rokum reistar. Petta er
matl6gfreedinga sem Bagjarins
besta hefur rett vid. Ekki er
neitt beint bann vid athefi af
pessu tagi, en lagagreinar af
ymsu tagi geta komid vid sogu.
Par ma kannski helst nefna
audgunarbrotakafla almennra
hegningarlaga, en hafi greidsl-
an verid fengin fram med hot-
unum getur legid allt ad sex
dra fangelsi vid brotinu. Hafi
ekki verid um beinar hétanir

a0 reeda ma telja liklegt ad vid
brotinu getilegid alltad tveggja
dra fangelsi.

Hvergi { 16gum er ad finna
beint bann vid pvi athaefi sem
lyst er { bréfi sem BB hefur
borist. Pad er p6 samddéma mat
peirra sem BB hefur ratt vid
a0 pad sé refsivert. Nakvem
malstilvik séu of 6ljos til ad
hagt sé ad benda 4 einstakar
lagagreinar med nokkurri
vissu. Pa var bent 4 ad reynist
rétt ad greidslu hafi verid kraf-
ist til ad fa starf brjéti pad
gegn dkveedi stjornarskrar um
atvinnufrelsi.
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Rikissaksoknari hefur dkert
mann 4 fertugsaldri fyrir tilraun
til fjarkdgunar. [ dkzerunni segir
ad madurinn sé kaerdur fyrir ad
hafa 4 sidasta ari reynt kiga 100
milljénir kréna fra hjonum, med
hétunum um ad beita likamlegu
ofbeldi. I dkerunni segir einnig
ad madurinn hafi péstlagt bréf {
Bolungarvik og sent { posthdlf a
fsaﬁréi, til annars brotapolanna,
med ,,6gnandi fyrirmalum® um
ad hann @tti ad greida sér fram-

angreinda fjarhad 1 reidufé fyrir
dkvedna dagsetningu og gefin
voru upp ndnari fyrirmali um
hvar og hvenar vidkomandi etti
ad utvega hluta fjarhedarinnar
med dttektum { tilteknum banka-
utibdum 1 Reykjavik, ad fylgst
yrdi med ferdum hans vid dtibdin
og ad frekari fyrirmali um af-
hendingu yrdu veitt sidar med
smdskilabodum { farsima.
Fullyrt er { dkaerunni ad 1 bréfi
mannsins til hjénanna hafi of-

beldi verid hétad ef brotapolar
leitudu til logreglu vegna fjar-
krofunnar, par med talid liflati. I
bréfinu mun medal annars hafa
verid tekid fram ad ,nokkrir
menn stedu ad baki sendingu

pess, ad [6nafngreindur brotapoli
(OB)] veeri einn peirra sem hefdi
verid valinn, ad peir hefdu purft
ad hrista til menn til ad na fram
vilja sinum, ad peir slepptu ekki
peim monnum sem peir hefdu
valid dr til ad greida peim fjar-
muni, ad peir hefdu undanfarid
fylgst med [OB] og hefdu pvi
vitneskju um daglegt lif hans og
vandamanna hans, ad peir von-
udust til pess ad purfa ekki ad
beina adgerdum vandamoénnum

Karlmadur akeerour fyrir fjarkugun

[OB] og ad peir til pess ad ekki
kemitilleidinda eda dtaka vegna
fjarkrofunnar en velferd [OB]
veari best borgid med pvi ad ad
verda vid krofunni.*

Akaerdi 4 pa ad hafa reynt ad
fylgja fjarkrofunni eftir nastu
daga med pvi ad senda ,,6gnandi
smdskilabod* 1 farsima. Allt til
pess ad valda hjénunum 6tta um
lif sitt og velferd. Leitudu pau {
framhaldinu til 16greglu.

— harpa@bb.is

€

Mikil félksfekkun var 4 Vest-
fjordum 4 timabilinu frd 1998 til
2012 og er ekki ad sja ad nidur-
skurdur rikisins hafi haft mikil
dhrif & préun mala, ad pvi er
segir { skyrslu hagfredideildar
Haskla Islands sem unnin var
ad beidni Byggdastofnunar til ad
kanna dahrif efnahagshrunsins,
med sérstaka dherslu 4 fjolda rik-
isstarfsmanna 4 landsbyggdinni.
[ kringum hrunid m4 sja 6rlitla
breytingu pvi ibdafjoldinn eykst
adeins arid 2009, en stendur nan-
ast { stad 4rid eftir. Eftir pad
hefur f6lki enn faekkad. [biar 4
Vestfjordum voru 8.556 4rid
1998 samanborid vid 6.955 ibda
1.jandar{ fyrra. Fekkunin nemur
um 1.600 einstaklingum.

Ef 1iti0 er 4 dhrifapeetti folks-
fjoldapréunarinnar mé sja ad

Nidurskurour rikisins hefur

| mikil ahrlf a folksfaekkun

fjoldi feddra umfram ddna hefur
verid nokkud dpekkur yfir tima-
bilid, p6tt framan af hafi fjoldinn
verid {vid meiri en seinni hluta
pess. Skyringuna 4 mikilli félks-
feekkun 4 sveedinu md sjd i fjolda
brottfluttra umfram adfluttra.
Arid 2009 pegar ibium fjolgadi
4 svaedinu var brottflutningur
hverfandi.

Medalaldur hefur hekkad orar
4 Vestfjordum en 4 landinu 6llu
en 4 fyrri hluta timabilsins var
medalaldur legri 4 Vestfjordum
en 4 landinu 6llu en pvi var 6fugt
farid 4 sidari hluta timabilsins.
,pegar géderid stod sem hast
mad sjé ad orlitid hagir 4 hekkun
medalaldurs 4 Vestfjordum en
fljétlega eftir hrun tekur hann ad
heakka hratt 4 ny. Arid 1998 var
medalaldur 4 Vestfjordum 32,5

arenvarkominni37,8 &ribyrjun
ars 2012. Hér geti nidurskurdur
hins opinbera hafa haft neikvaed
ahrif 4 préun medalaldurs. Annar
melikvardi 4 préun aldursdreif-
ingar er hlutfall 20-40 4ra ibua 4
svedinu. Hlutfallid hefur farid
hratt leekkandi 4 timabilinu 1998

tll 2012. P6 m4 sja stefnubreyt-
ingu {uppsveiflunni eda a svipud-
um tima og hagir 4 hekkun med-
alaldurs,” segir { skyrslunni.

[ upphafi timabilsins var hlut-
fallid 32% en { byrjun ars 2012
var hlutfallid komid nidur {
26,3%. ,.Eflaust a Menntaskolinn

L A
4 Isafirdi sinn patt 1 pvi ad halda
ungmennum 4 pessum aldri 4
svaedinu. Aldurshéparnir fra 45
til 59 eru dlika fjolmennir og
aldurshépurinn 15-19 dra, en eftir
pad faekkar { hverjum aldurs-
hépi,* segir 1 skyrslunni.
— harpa@bb.is

Atjdn ar

I sidustu viku voru lidin 18 4r fra pvi snj6fl6did féll 4 Flateyri.
Hinn 26. oktéber 1995 férust 20 manns 1 miklu snjéfl6di. Adeins 9
manudir og 10 dagar voru lidnir frd pvi 14 manns férust { snj6fl6di er
fallid hafdi 4 byggdina 1 Stidavik. Ollum var brugdid. Pj6din var
harmi slegin. Pad var skiljanlegt ekki sist { 1jési atburdanna { jandar
1 Suidavik. Hollt er ad minnast pessara skelfilegu snjéfléda. Tvennt
kemur til. Heidra ber minningu peirra er 1étu 1ifid { pessum tveimur
snjoflédum. Rétt er ad muna ad 5. jandar 1994 féll snj6fléd 4 Selja-
landsdal og sumarbustadabyggdina { Tungudal. Einn madur férst og
annar slasadist mikid. Annar forst { snj6fl6di 1 Reykholasveit { jandar
1995. Eignatj6n var umtalsvert. Pad matti baeta. Mannslif urdu ekki
bzett. Mikilvagt er ad minnast hinna follnu. Vid Islendingar verdum
ad lera af nattdruhamforum og verjast peim til frambudar eftir
fremsta megni. Ymislegt hefur verid gert. Ber par hzst fyrirbyggjandi
radstafanir af ymsum toga. Byggd var 16g0 af { hluta Hnifsdals. Hin
var ferd { Sidavik og varin 4 Flateyri.

Ibdafjoldi hefur dregist saman i Studavik, en einkum 4 Flateyri.
Snjo6flédunum einum saman verdur ekki kennt um ad 6llu leyti. En
slikar nattiruhamfarir hafa @®vinlega mikil dhrif. Pau eru verdugt
rannsOknarefni visindamanna tdr 6llu réfinu, félagslega eda teeknilega.
Timinn er runnin upp til pess ad rannsaka upplifun férnarlamba snjé-
flédanna, hvernig peim hefur vegnad og hver édhrif pessara atburda

urdu 4 lif peirra. Til pess parf badi sdlfredinga og félagfredinga. Afar
mikils um vert er ad kanna heilsufar eftirlifandi férnarlamba og
hvernig pad hefur préast. Mikilvagar upplysingar bida pess ad komast
upp 4 yfirbordid. Pannig m4d draga l&rdom sem dugar til pess ad hjalpa
peim sem lenda {1 slikum atburdum og til pess ad takst 4 vid eftirkost
allra hamfara. Vid verdum ad lera. Pannig virdum vid einnig minningu
peirra sem létu lif sitt 4rin 1994 og 1995 1 einhverjum mestu snjéflédum
sem fallid hafa 4 peirri tid sem melingar hafa tidkast. A Vestfjoroum
ma sjd afleidingar snj6flédanna og peirrar vidleitni ad vernda ibua fyrir
6gn sem slikum fylgir 4 Flateyri, [safirdi og i Bolungarvik og Patreksfirdi
par sem mannskett f160 féll { jandar 1983. Skodanir hafa verid skiptar,
en flestir hljéta ad vidurkenna pessa miklu vidleitni til ad tryggja

oryggi ibuda.

Néttdruhamfarir fylgja Islandi og ibium pess og munu gera medan
byggd helst 1 landi. Varnarvidbrogd eru naudsynleg. Pau eru helst ad
freeda folk um heattur og kenna pvi ad varast peer. Eldgos, jardskjélftar,
auk vatns- og sj6fl6da eru medal pess sem vid purfum einnig ad vera
vel vakandi yfir. Einnig parf ad vera gédur undirbiningur undir paer
hamfarir sem stafa kunna af voldum manna. Ef vid erum 4 verdi og
hugsum til framtidar, greinum og skiljum hattu sem vofir yfir munum
vid lifa betra lifi. Pad er kjarni malsins pegar vid hugsum til férnarlamb-
anna fyrir tepum tveimur dratugum.

Stakkur skrifar

Stakkur hefur ritad viku-
lega pistla i Beejarins
besta i mérg ar. Skos-
anir hans @ ménnum
og mdlefnum hafa oft
verid umdeildar og vak-
id umrcedur. bcer purfa
alls ekki ad fara saman
vid skodanir Utgefenda
blassins. bratt fyrir pad
bera dbyrgdarmenn
bladsins dbyrgd 4 skrif-
um Stakks & medan
hann notar dulnefni sitt.
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Vardveitt eins og Coke uppskriftin

,,Hérerbyrjad kl. 03 4 naeturn-
ar. Eg byrja reyndar kl. 05 en
ungu strdkarnir meta fyrr og
byrja 4 braudunum,* segir Arni
Adalbjornsson, bakari i Gamla
bakariinu a fsafiréi, en hann hefur
starfad par { 45 ar. Pegar hann
talar um ungu strdkana 4 hann
vid pé starfsmenn sem hafa starf-
ad hja fyrirtekinu { 10-30 ar.
,,Hér er enginn bakari sem hefur
unnid skemur en { 10 4r enda
passa ég pad ad fa til okkar gesta
bakara hid minnsta einu sinni 4
ari til ad fordast ad folk stadni,*
segir Arni. Allar vorur fyrirtekis-
ins eru bakadar 4 stadnum og
ekkertinnflutteins og vida virdist
eiga vid { bakarfum landsins.

,,Vid hofum verid ad gera petta
sjélfir. Flestir eru farnir ad flytja
mikid inn, t.d. vinabraud og
sntida, sem er oft édyrara en ad
bua petta til sjalfir. En pad er

bannad i Gamla bakarfinu. Vid
préfudum ad vera med eina teg-
und af bakkelsi, pecanhnetu-
stykki, & sumrin pvi petta er
vinsalt hja farpegum skemmti-
ferdaskipanna en vid vorum ekk-
ert hrifin og hofum ekki verid
med bpetta undanfarid.*
Bladamadur BB hafdi tekid
eftir umradu 4 netinu frd brott-
fluttum Vestfirdingum pess efnis
ad { bkarii 4 h6fudborgarsvadinu
veeri hagt ad fa kringlur sem
bakadar veru eftir uppskrift fra
Gamla bakarfinu. Arni segir petta
ekki vera rétt. ,,Uppskriftin er
vardveitt eins og uppskriftin af
Coke og engin 4 ad hafa hana
utan okkar. Mdlid er ad gesta-
bakararnir hafa verid ordlausir
pegar peir koma og sja hvad vid
bokum mikid af kringlum og
reyntad ,.herma‘ eftir pegar heim
er snudid. En pad er ekkert eins og

kringlur beint frd Gamla.*

Arni hefur unnid i bakarfinu
frd pvi hann var ,,pinulitill piki®.
,,Eg stéd upp 4 fotu, rétt nadi upp
4bordid og radadi tvibokum, pad
var sko bara harkan sex og ekkert
grin ad vera bakari. Vid kolludum
til deemis ofn frd 1936 ,,nyja ofn-
inn‘“en sd gamli var kolakynntur
og fra 1871 en 4 peim tima var
rafmagnid skammtad og pad
purfti einhver ad koma tveimur
timum adur en byrjad var ad baka,
til ad kynda kolin. Pad voru held-
ur ekki notadar neinar pltur held-
ur bakad 4 steinum, engar hreeri-
vélar eda veltikor heldur allt
hnodad med hondum og svo segir
sagan a0 menn hafi bara sett poka
4 lappirnar og hnodad pannig.
Pad foru ekki ad koma nein taeki
fyrr en um aldamétin og pd voru
pau handsntin.*

Arni rifjar einnig upp sogu

Arni Adalbjornsson hefur unnid i Gamla bakariinu i 45 &r.

Undirfot.

s: 821-4244

Verdum 4 Isafirdi

31. okt. og 1. nov.
(Heilsusetrinu Hafnargétu 19)

Opid fimmtudaginn 31. okt. fra kl. 11-18 0g 20-22
Opid fostudaginn 1. nov. frakl. 11-1&

Heimsaekid okkur a: www.undirfot.is og skodid urvalid
http://www.facebook.com/undirfot

bakariins og hefst sagan 4 pvi ad
Porsteinn Porsteinsson stofnadi
Gamla bakariid 1871 og rak pad
fram ad aldamétun en 4 pessum
tima var nokkud um ferdir med
skutu til Kaupmannahafnar. Eitt
sinn, pegar Porsteinn var med {
for, férst skutan og hann kom pvi
aldrei aftur. Kona hans Amelia,
rak pa bakarfid og seldi pad sidan
magi sinum, Finni Thordarsyni.
Finnur byggdi hus fyrir framan
bakar{id en pad brann 4rid 1918.

,Iveimur drum adur en pad
brann hafdi hann selt pad Eliasi
Palssyni. Tryggvi Jéakimsson,
afi minn, keypti brunardstirnar
af Eliasi. Pegar hisid brann hafoi
pad kveikt { hdsinu sem var 4
bakvid pad, par sem bakad var,
en hann byggdi pad upp aftur og
nd upp 4 tver hedir. Par bjé
hann svo 4 efri hedinni og svo

var bakad 4 peirri nedri. En petta
hts er farid { dag. Par sem afi var
ekki bakari sjalfur fékk hann mag
sinn Hans Hasler, sem var pyskur
bakarameistari, til ad baka. Hans
var parna{ eitt til tvo ar, for p4 til
Pyskalands og sneri aftur 1928
og leigdi bakariid af Tryggva til
1940. P4 voru peir badir, Hans
og Tryggvi, teknir af breskum
herménnum sem hofdu verid ad
leita ad pyskum njésnara. Féru
peir med pa til Englands en afi
var mjog stutt par, sneri aftur
eftir 4r eda svo, en Hans var par
Ol stridsérin og kom tilbaka 1945
held ég og setti upp bakarii 4
Hoélmavik. Tryggvi rak dfram
bakar{id hér og pabbi, Adalbjorn,
ték svo vid af honum dsamt Ruth
modur minni. Svo deyr hann ad-
eins 45 ar ad aldri og vid fjol-
skyldan hofum rekid petta sidan.*

Kerecis hvatt til dada

,.Kerecis er 4 peim timamot-
um ad vera ad breytast ur litlu
préunarfyrirteki { 6flugt solu-
og markadsfyrirteki,” sagdi
stjérnarformadur fyrirtekisins,
Gudmundur Fertram Sigur-
jonsson, pegar hann tok vid
hvatningarverdlaunum Lands-
sambands {slenskra dtvegs-
manna 4 adalfundi sambands-
ins. ,,Verkefnid ho6fst arid
2009, og byggdi 4 hugmynd
um ad bua til voru dr porskrodi
til ad medhondla pralat sar.
Nina, fjérum arum seinna, er
varan tilbdin. Vid hofum skrdd
einkaleyfi { 56 16ndum, erum
med vottad gaedakerfi, med
CE-merkta voru sem logleg er
til s6lu i Evrépusambandinu
og vidar—og undirritada dreif-
ingasamninga 4 Islandi, Bret-
landi og Mid-Austurlondum,
par sem sala er hafin.*

Framleidslustarfsemi Ker-
ecis er 4 [safirdi, en hrdefnid
feest fra fiskionadinum { grennd.

Ur frystitogaranum Jalfusi
Geirmundssyni falla arlega til
um 500 piisund rod. I medfor-
um Kerecis verdur porskrodid
a0 verdmetri lekningavoru.
Ur 500 pisund rodum getum
vid utbdid 3 milljonir af
sdrastodefnum og 6drum vor-
um sem seldar verda hdu verdi
erlendis.*

Gudmundur segir ad fyrir-
teekid veri ekki par sem pad
er { dag dn pess studningsum-
hverfis sem nyskopunarfyrir-
teki geta gengid inn { hér a
landi. Ad lokum pakkadi hann
hluth6fum, en Nyskopunar-
sjodur atvinnulifsins, Hrad-
frystihdsid — Gunnvor, Klofn-
ingur og Omega3 hafa fjarfest
i starfi Kerecis. ,,Pad er upp-
orvandi ad finna fyrir dhuga
félagaisjavaritvegi 4 abkomu
ad hlutafjaraukningunni, og er
hann til marks um framsyni
islenskra utvegsbanda.

— herbert@bb.is

Styttist i domstolaleidina

,.Petta gerist hegt,” segir Stein-
grimur Jénsson, béndi i Efri-
Engidal, sem purfti ad fella allan
bustofn sinn fyrir tveimur og
halfu ari eda svo eftir ad maelingar
syndu ad pungmalma- og dioxin-
mengun { gripunum og afurdum
peirra veeri yfir leyfilegum mork-
um. Einnig syndu melingar ad
Steingrimur sjalfur hefdi mun
meira af pessum efnum { likama
sinum en vidmidunarhdpur.
Hann telur ad fsafjaréarbaer beri
abyrgd a tjéninu, en dioxinmeng-
unin 4tti reetur sinar { sorpbrenn-
slust6dinni Funa sem var { eigu
sveitarfélagsins.

,,Pad hefur eitthvad gerst, en
ekkert sem hagt er ad setja upp 4
bord. Pad eru matsmenn ad
skoda, og petta er allt { vinnslu.
Hvad pad tekur langan tima veit
ég ekki, en ég held pad hljéti ad
vera ad eitthvad hafi gerst. Peir
@tlad ad skila af sér fljotlega,
skilst mér.* Steingrimur segist
ekki viss um ndkvaema stodu
malsins, en hann hafi ekki heyrt
116gmanni sinum um nokkra hrid.
Hann segist p6 halda ad timinn
nalgistad malinu verdi visad fyrir
démstéla, enda nalaegt premur
arum fra upphafi mélsins.

— herbert@bb.is
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Starfsmenn sysluskrifstofunnar bleikir vid blelkt hlaébora

Bleikt pema i StJ ornsysluhﬁsinu

Stjérnsysluhusid & [safirdi

var undirlagt bleikum skreyt-
ingum 4 fimmtudag og 4 kaffi-
stofum var gneaegt af bleikum
kokum. Oktéber manudur er
tileinkadur barattunni gegn
krabbameini hja konum og
hefur bleiki liturinn skapad sér
sess sem litur mdnadarins.
Landsmenn eru hvattir til ad
syna samstodu, klaedast bleiku
og hafa bleikt { fyrirrimi og
hafa byggingar vida um land
verid lystar upp bleikar. Ljos-
myndari bladsins kikti { heim-
sokn 1 Stjérnsysluhusid og
ohett er ad fullyrda ad par hafi
stemningin verid bleik. ,,Petta
er { annad arid sem vid holdum
bleika viku hér { Stjérnsyslu-
hisinu. Sysluskrifstofan hefur {
nokkur 4r verid med bleikt
kaffihladbord par sem vid 611
komum med bleikar veitingar 4
bordid, petta er alltaf mjog

veglegt, bleikt og skemmtilegt.
[ hisinu verdur lika haldinn
keppni milli stofnana um t.d.
bleikasta vinnustadinn, bleik-
asta starfsmanninn, bleikustu
kaffistofuna, bestu lidsheildina
og fleira. Petta lukkadist mjog
vel 1 fyrra og mér synist allt
stefna { annad eins { 4r. Pad
skemmtilega vid svona bleikan
dag er ad vidskiptavinir hafa
lika gaman ad pessu og hafa
ord 4 pvi,* segir Sigridur Gisla-
déttir skrifstofukona hja Syslu-
manninum 4 Isafirdi. Arvekn-
isdtakinu var hrint var af stad {
byrjun oktéber vida um heim
fjértanda arid { r6d og markmid
pess er ad freda konur um
brjéstakrabbamein og safna fé
med s6lu 4 bleiku slaufunni til
styrktar bardttunni vid brjdsta-
krabba, svo sem med kaupum &
tekjum og rannséknum &
sjukdémnum. — harpa @bb.is

Stelpurnar hja Skola- og fjolskyldusvidi toéku sig vel t.

Szlkerar vikunnar eru Inga Sif Ingvarsdottir og Friopor Orn Kristinsson

Vid @tlum ad bjéda uppa
audveldan fiskrétt og flj6tlegan
eftirrétt

Fiskréttur med
smjorsteiktu graenmeti
Fiskur
8-10 kartoflur
1 haus brokkoli
1 haus spergilkal
2-3 gulretur
1stk paprikusmurostur
2 dl rjémi
hvitlaukssalt
sitrénupipar
rifinn ostur
smjor og olia til steikingar
Kartoflurnar eru flysjadar,

skornar { sneidar og steiktar &
ponnu upptr oliu { smé stund og
kryddadar med hvitlaukssalti.
Radid 1 botninn 4 eldfostu moti.

Setjid nast smjor 4 ponnuna
og steikid restina af greenmetinu
par til brinast, kryddid med sitr-
onupipar. Greenmetid sett ofan 4
kartoflurnar.

Skellid nest paprikusmurost-
inum og rjdmanum & ponnuna
og bredid saman, kryddid med
sma salti og pipar. Radi fisknum
ofan 4 grenmetid og hellid s6s-
unni yfir allt saman og strdid
rifnum osti yfir. Sett {200 heitann
ofn par til osturinn er ordinn gull-
inn.

Fiskur og is

Berid fram med hrisgrjéonum
og/eda hvitlauksbraudi

s med marssésu
vanilluis
1 banani
2-3 jardaber
1 mars (stort)
sma rjomi

Bananinn skorinn 1 sneidar og
settur 1 skdl og 1s ofan 4. Kremjid
kékosbolluna ofan 4 fsinn dsamt
nidurskornum jardaberjum. Mars
sukkuladid skorid { teninga, 6dru
stykkinu dreift yfir isinn en hitt
braett saman vid rjéma 1 potti og
hellt yfir allt. Hrikalega gott!

Vio skorum da Steingrim Jon
Steingrimsson og Sigrioi Fann-

disi Jonbjornsdottir sem neestu
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Heilkorna

Allir kostir kornsins
nyttir. Hvert lag

kornsins inniheldur
nzringarefni sem eru
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95% heilkorna

Vitamin og

steinefni Préteinrikt

Inniheldur mikilveeg

vitamin, steinefni Protein byggja m.a.
og jarn sem eru naud- upp og endurnyja
synleg fyrir voxt og vodvavefinn, styrkja
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Gislina Kristin Gisladéttir Smot-
er er lifsglod kona & Isafirdi sem
glimir vid alvarlega flogaveiki.
Gislina, eda Gilla eins og flestir
pbekkja hana, segist pé ekki @tla
a0 lata sjukdéminn stjérna sér.

Undanfarid ar hefur reynst
Gillu og fjolskyldu hennar afar
erfitt en eftir ad hafa skipt um lyf
fékk huin alvarlegt kast sem olli
hjartastoppi og henni var vart
hugad lif. I kjolfarid hefur sjik-
démurinn versnad til muna og
feer hin afar ti0 kost sem koma
henni 4 sjikrahds.

Pratt fyrir pessa erfidleika er
Gilla afar bjartsyn og pakklat
fyrir pad sem hun 4, hin segist
eiga sjukdéminum pad ad pakka
ad hann hafi proskad hana 1 pa
manneskju sem htin er { dag.

Bladamadur fékk Gillu til gefa
sér svolitla innsyn 1 pad hvernig
pad er ad lifa { helgreipum svo
oflugs sjukdéms. Adruleysi og
lifsgledi hennar kom bladamanni
vissulega { opna skjoldu.

Veikin tekur sinn
toll af fjolskyldunni

,,KOstin voru ekki svona sl&am
eda tid fyrren ég for d samheitalyf
fyrir 4ri. Eg hafdi hreinlega ekki
efni 4 pvi ad borga allan lyfja-
kostnadinn enda var pad ordinn
ansi stor pakki. Samheitalyfin
attu ad virka alveg eins og lyfin
sem ég var 4 en bara mun 6dyrari.
Eg var p6 ekki buin ad vera &
peim nema { tveer vikur pegar ég
endadi 4 sjikrahdsi. Pa fékk ég
hatt { hundrad krampa, hjarta-
stopp og var sett { dondunarvél.
Eg var flutt sudur med sjikravél
og haldid sofandi { tvo og hédlfan
s6larhring.

Eftir petta stéra kast hefur
flogaveikin versnad til muna. Eg
fe siflog { hvert sinn sem ég fe
kast og parf pvi alltaf ad fara upp
4 sjukrahus par sem ég er spraut-
ud nidur.*

Petta hefur 6neitanlega ahrif 4
fjolskylduna og Gilla hefur mikl-
ar dhyggjur af dhrifunum sem
pad hefur 4 bornin hennar prjua.

,.Eftir ad ég fékk stéra kastid
var mér vart hugad lif og pau
verda pvi hraedd { hvert skipti
pegar ég fe kast ad pad verdi
eins slemt og pa. Pad er mjog
erfitt ad vita til pess hve mikil
ahrif petta hefur 4 pau og geta
ekki réad pau almennilega, ég
@tlaekkert ad praeta fyrir pad. S4
elsti er ad verda sautjan dra og
hefur skilning 4 pvi ad l&knarnir

Adtlar a0 sigrast

a flogavelkinni meo bjartsyni ad vopni

eru ad geta allt sem beir geta til
ad hjdlpa mér og vonar pad besta.
Pau yngri skilja pad lika en
vitanlega verda pau 6ll hredd
vid pad hvad pessi sjikdéomur
getur gert mér. Sa { midjunni er
a0 fara fermasten sd yngstaer ad
verda ellefu dra. Pau hjdlpa mér
mikid en audvitad geri ég mér
grein fyrir pvi ad sjikdémurinn
tekur lika sinn toll hja peim.*

Flogaveikin kom
i kjolfar bilslyss

Flogaveikin kom upp 1 kjolfar
bilslyss sem Gilla lenti { fyrir
tveimur dratugum eda { mars-
mdanudi arid 1994, pa nitjan dra
gémul.

,,Eg fékk mar 4 heilann { slys-
inu og { névember byrjadi ég ad
fa flog. P4 var ég ad fa ad medal-
tali prja til fjogur kost 4 ari.
Reyndar var ég verri 4 medan ég
gekk med bornin min en betta
var aldrei eins mikid og er buid
ad vera undanfarid ar.

En pad ték mig tiu 4r ad fa
greiningu 4 pvi ad ég veri floga-
veik. Eg for sudur til tveggja
lekna og peir sogdu badir ad
petta veri bara eitthvad sélrent,
eins og flestir vita getur madur
lent 4 g6dum leknum eda slem-
um og parna var ég bara ekki
heppin. Eg var farin ad trda pvi
sjalf ad ég veri bara ordin eitt-
hvad klikkud og fengi flog vegna
andlegrar vanlidunar.

Sama 4r og ég greindist med
flogaveikina var ég greind med
slit- og vefjagigt. Pa kom Fjolnir
Gudmundsson leknir til fsafj ard-
ar og f6r ad skoda min mal og pa
féru hjolin ad snuast. Eg for pa
m.a. til leknis fyrir sunnan sem
sagdi mér ad ég veri flogaveik
og hefdi verid pad { tiu ar. P4
fékk ég stadfestingu 4 pvi ad ég
veri ekki imyndunarveik.

Reyndar er flogaveiki arfgeng
og hin er 1 fodurettinni minni en
hvorki ég né mamma munum
eftir pvi ad ég hafi fengid flog sem
barn.

Badir synir minir voru hins
vegar med ungbarnaflogaveiki og
fengu kost til um sex dra aldurs.
Til allrar hamingju eltist pad af
peim. Annar var med stéruflog
en hinn fékk krampa.*

Er greiningin tti sér stad var
Gilla 1 premur storfum til ad na
endum saman og ®tladi sér alls
ekki ad haetta & vinnumarkadn-
um. Han vard pé ad gera pad
samkvaemt leknisrddi.

,,Mér var bannad ad vinna arid
2007. Eg var sko ekki sétt vid
pad. Leknirinn purfti 4 endanum
ad hringja{ vinnustadinn og segja
ad hann hefdi radlagt mér ad
hetta ad vinna. Enda var pad
ordid pannig ad ég fékk flogakdst
i hverri einustu viku. Petta er
nefnilega dlagstengt og petta var
bara einfaldlega ordid of mikid
fyrir mig. En pad reyndist mér
ofbodslega erfitt og for 4 sdlina
hja mér ad vera ordin évinnufer
svo ung ad aldri. Eg for nidur {
punglyndi og upplifdi vonleysi.
Meér fannst eins og pad veeri verid
ad kippa undan mér fétunum ad
geta ekki unnid, adeins 33 dra.
Svo dkvad ég ad ég yrdi bara ad
taka 4 pessu og reyna ad lita 4
bjortu hlidarnar. Til demis pad
ad ég get verid meira heima med
bornunum og manninum min-
um,* segir hiin med stért bros 4
VOr.

Vonast eftir adgerd

Er bladamadur hitti Gillu var
htin nykomin ur {tarlegum rann-
s6knum.

,,Eg for til leeknis fyrir sunnan
eftir ad hafa bedid afar lengi eftir
timanum. Eg var 4 bidlista { t6If
mdanudi prétt fyrir ad leeknarnir
fyrir vestan veru itrekad bunir
ad reyna ad yta 4 eftir pvi. Svo
fékk ég flog i midju leknisviotali,
sem reyndist vera lan { 6lani pvi
b4 sd hann hversu alvarlegt
astandid er.

Eg vaknadi tveimur og hdlfum
tima seinna med sjo sérfredinga
yfir mér og tvo nema, enda reynd-
ist ég vera mjog gott demi fyrir
pa ad fredast um flogaveiki. Pa
var dkvedid ad setja mig {1 sirit
sem tengt var vid hofudid 4 mér.
Eg purfti ad vera i einangrun {
prja og hélfan sélarhring, matti
ekki hafa tolvu eda sima, var
bundin vid rimid og matti rétt
fara 4 klosettid. Pad reyndi mjog
mikid 4, en nd tekur vid bid til ad
vita hvad kom ut r pessu siriti,
en ef hagt er ad stadsetja hvar {
heilanum flogin verda geti ég
farid { skurdadgerd og ndd bata.
Hversu miklum veit madur ekki
en sumir hafa alveg leeknast vid
slikar adgerdir. Pad veeri audvitad
besta dtkoman, en ef flogin eru
ekki stadbundin er ekkert hagt
ad gera pvi pa eru pau Ut um
allan heila.

Pad var btiid ad segja vid mig
40ur ad adgerd veri ekki mogu-
leiki en pess vegna var ég sett {

siritid til ad ganga tr skugga um
pad. Laeknarnir mela med pvi ad
ég fari ef pad er moguleiki, pvi
ég er flogaveik 4 hdu stigi. Eg er
einmitt komin 4 hasta stigid 4
lyfjaskalanum svo pad er ekki
mikid annad sem hagt er ad gera
fyrir mig.

Meér er lika ekkert alltof vel
vid ad taka of mikid af lyfjum og
geri pad af illri naudsyn. Enda
hefur pad lika aukaverkanir og
ég er til demis komin med vé-
lindabakfladi. Svo er ég lika
frekar kligjugjorn svo pad er ekk-
ert grin ad taka tiu stykki af pill-
um 4 dag,” segir Gilla og grettir
sig.

Gilla er ekki ein um ad glima
vid veikindi 1 fjolskyldunni en
madurinn hennar hefur einnig
verid veikur og bidur nu eftir ad
fa greiningu 4 vanda sinum.

,Hann greindist med jarnof-
hledslu sem er ekki mjog 6al-
gengt. En pad er eitthvad meira
ad og hann er niina { rannséknum
til ad reyna komast ad pvi hvad
pad er. Um leid og ég hetti {
rannséknum, pa tekur hann vid.*

Erfitt fyrir sjiklinga
ad bua 4 Islandi

Pad er ekki ur vegi ad spyrja
hvada dlit Gilla hafi 4 dstandi
heilbrigdiskerfisins 4 [slandi {
ljési reynslu hennar af pvi.

,,Mér finnst heilbrigdiskerfid
4Islandi verakomid gjorsamlega
nidur { skitinn, afsakid ordbragd-
id. Eins og med petta nyja greid-
slukerfi lyfja sem tok gildi { mai.
Pad setur ansi mikid strik { reikn-
inginn ad purfa ad punga tit kann-
ski 50 pusund krénum fyrir lyfin,
pvi eingdngu tveir adrir eru 4
somu lyfjum og pau par af leid-
andi ekki greidd eins mikid nidur
og einhver onnur lyf.

Eg er ekki ad segja ad madur
vilji ekki borga, en pegar pad eru
fimm manns { heimili, jafnvel p6é
pad veru bara tver manneskjur,
pa er madur nud ekkert med bestu
laun 1 heimi pegar madur er
oryrki.

Eg er nd reyndar komin 4 pad
stig ad ég nenni ekki ad hafa
fjarhagsahyggjur, jafnvel pott
madur missi husid sitt, pa er pad
daudur hlutur og innihaldid er
pad sem skiptir mdli. Ad hafa
dhyggjur af pvi laetur manni bara
lida illa og daudir hlutir skipta
ekki mali. Pad sem mali skiptir
er ad koma bornunum sinum 4
legg, nj6ta gédu stundanna med

fjolskyldunni og seinna meir ad
vera amma. Eg @tla mér nefni-
lega ad vera hérna pangad til ad
bornin min eru ordin fullordin
og ég fae barnabornin,* segir Gilla
brosandi.

,En ég get p6 ekki neitad pvi
ad ég hef dhyggjur af pessu frum-
varpi sem var verid ad leggja
fram, par sem medal annars kem-
ur fram ad madur eigi ad borga
1.200 krénur fyrir hverja nétt 4
sjukrahtsi. P6 svo ad pad sé
kannski ekki mikid setur pad ansi
stort strik { reikninginn pegar pad
baetist vid allan annan kostnad
sem fylgir veikindum. Enda er
pad fljétt ad safnast upp ef madur
parf ad vera einhvern tima a
sjukrahusi.

Pad er svolitid eins og pad sé
erfitt fyrir pa sem setja fram pessi
frumvorp ad atta sig 4 pvi hvad
pad er ad vera dryrki eda lagtekju-
folk yfir hofud. Hvernig 4 ad na
endum saman med stanslausan
lyfjakostnad, lekniskostnad og
annad sem til fellur. Sjikrabilar
kosta til demis teplega 6.000
kall hvert skipti og ég er ad faum
tvo flog 4 viku. Eg verd nd ad
segja pad ad mér finnst ad rikis-
stjérnin @tti adeins ad huga ad
pvi ad pad er ansi erfitt ad bua a
Islandi pegar madur er veikur.
Eg sé pad enn betur nina eftir ad
madurinn minn vard veikur lika
og bad er ekkert grin pegar badar
fyrirvinnurnar 4 sama heimili eru
ordnar veikar. Audvitad vonast
ég til ad hann geti snuid aftur til
vinnu fyrr frekar en sidar en pad
er erfitt 4 medan pvi stendur.

Svo er pad 6nnur hlid 4 pessu,
a0 starfsfolk 1 heilbrigdisgeiran-
um er ad vinna vid étrilega erf-
idar adstadur. Eg ték sérstaklega
eftir pvi ndina pegar ég 14 inni um
daginn hvad 4lagid er mikid 4
hjdkrunarfredingum. Peir sja
alveg um mann 4 milli pess sem
leeknirinn kemur a stofugangi til
ad spjalla vid mann. Madur attar
sig ekki 4 pvi fyrr en madur sér
pad hversu miklar krofur eru
gerdar til pessa folks. Madur
heyrir talad um pad ad Sparfi sé
ad byggja nyjan Landspitala, en
ég er afar hlynnt pvi. Tekin 4
spitalanum sem 4 ad pjéna ollu
landinu eru tr sér gengin eda pau
vantar pvi ad pad er hreinlega
ekki pldss fyrir pau. Laeknar flyja
land af pvi ad adstedurnar eru
svo lélegar og peir sem fara burt
i framhaldsnam vilja ekki koma
aftur.
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Og astandid virdist vera vida
svona, ekki bara 4 spitolunum.
Vinkona min er busett fyrir sunn-
an og hin purfti ad bida 1 sex
vikur eftir ad komast ad hja heim-
ilislekninum sinum. Og ef pad
kemur upp neydartilfelli er folki
visad a4 bradamottokuna, sem
audvitad eykur dlagid par. Petta
er nattirlega ekki ad ganga upp.
Ad sjalfsogdu er ekki vid starfs-
folkid ad sakast ad dstandid er
svona, pad er bara ad gera pad
besta sem pad getur vid erfidar
kringumstedur.*

Hundurinn varadi
vid yfirvofandi flogi

Gilla hefur fengid hjalp dr att
ovenjulegri { veikindum sinum.

,,Hundurinn minn hefur nu
bjargad mér 1 fjogur skipti. Deg-
inum fyrir stéra flogid sidast var
hundurinn alveg 6dur. Eg skildi
ekkerthvad amadi ad henni. Hin
elti mig ut um allt, alltaf pefandi
af mér, sleikjandi mig og krafs-
andi 1 mig. Eftir ad ég var komin
heim 1ét hiin aftur svona skringi-
lega og pa sagdi Leszek, madur-
inn minn, ad hann héldi ad ég
veri ad fa flogakast. Og viti
menn, rétt 4 eftir fékk ég kast.

Hun hefur aldrei verid pjalfud
fyrir petta en ég sagdi Audi
Bjornsdéttur hundapjélfara fra
pessu og hin sagdi ad sumir
hundar veru bara einfaldlega
namir fyrir pessu.

bad er lika gott ad eiga gdda
granna, pvi pétt ég fai fyrirvara
4dur en ég fe flog pa getur pad
gerst afar snoggt. Pad er pvi ekki
gott fyrir mig ad vera ein heima.
Eg pori til demis ekki ad fara {
bad eda sturtu 4n pess ad einhver
sé heima. Enda gati pad verid
lifshaettulegt. Madur parf ni ekk-
ert ad spyrja ad leikslokum ef ég
fengi flog { badi og enginn heima.
Eg hef lent { pvi ad f4 flog ein
heimaen égnddi ad hringjai 112
4duren égleid ut af. P svo ad ég
gat ekki sagt neitt pa gatu peir
rakid simtalid og komid mér til
hjalpar.*

bratt fyrir ad vera félagslynd
og lifsglod ad edlisfari hefur
sjukdémurinn valdid pvi ad Gilla
hefur 4 tidum einangrad sig 4
heimili sinu.

»Mér fannst oft eins og folk
veeri ad horfa 4 mig eda tala um
mig en pad var bara min faelni.
Eg skammast min ekki en ég er
smeyk vid ad fara { adstedur par
sem mikid er af folki ef ég skyldi
nu 4 flog.

Eg hef par af leidandi stundum
i gegnum tidina lokad mig af. P4
vil ég bara vera heima og helst
ekki hitta neinn nema fjolskyld-
una. Eg 4 samt marga frébara
vini og fétt er skemmtilegra en
ad fa og fara { heimsoknir. Svo
kynntist ég yndislegu f6lki{ Vest-
urafli og fann hja pvi hvad pad
skiptir miklu méli a0 fara dt. Pad
er svo Otrilega upplifgandi ad
vera adeins 4 medal annars folks.
[ Vesturafli getur madur fondrad
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,,Kostin voru ekki
svona slaeem eda tio
fyrr en ég for a
samheitalyf fyrir
ari. Eg hafdi hrein-
lega ekki efni a pvi
a0 borga allan
lyfjakostnad- |
inn enda var
pad oroinn

ansi stor
pakki.**

b
ég

,Eg var

a bidlista i
tolf manudi
pratt fyrir

a0 leeknarnir

fyrir vestan

veeru itrekad
bunir ad reyna
a0 yta a eftir

vi. Svo fékk
flog i midju

lseknisviotali,
sem reyndist
vera lan i 6lani
pvi ba sa hann
hversu alvar-
legt astandio
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og prjénad eda hvad sem er med
folki sem er 1 somu stodu og
madur sjalfur, pé svo ad pad sé
af mismunandi 4stedum. Mér
hafdi 4dur verid bent 4 ad fara {
Vesturafl en hélt ad pad veri
ekkert fyrir mig, en ég er afar
fegin ad ég lét reyna 4 pad og tor
loksins.*

Ordin mun bjartsynni a lifio

Bladamadur spyr Gillu hvad
hafi ordid til pess ad hin sam-
pbykkti ad koma 1 vidtal um svo
erfid mal.

,Pad eru svo margir sem
skammast sin fyrir ad vera floga-
veikir og mér finnst ekki svo
mikid talad um petta 1 pj6ofé-
laginu. Kannski madur geti
adeins varpad 1j6si 4 pad hvernig
pad er ad eiga vid petta.

Eg hef fengid kost 4 almanna-
feeri og lidur audvitad ekki vel
med pad, en ég er haett ad skamm-
ast min fyrir pad. A timabili ford-

31. OKT - 4. NOV
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adist ég ad fara ut 4 medal folks
pvi ég var svo smeyk um ad fa
kast. En eftir ad ég fékk stéra
kastid fyrir ari, pa for ég ad lita
00ruvisi 4 hlutina.

Pegar ég lenti 1 bilslysinu 1994
var mér ekki hugad lif og svo
aftur pegar ég fékk petta kast. Eg
for pvi ad sja hvad lifio er stutt
og dyrmett. Madur verdur reyna
njota alls pess sem lifid hefur
upp 4 ad bjoda. Pad pydir ekkert
ad hafa dhyggjur, pad skilarengu.
Eg hef stundum verid svo stress-
ud, til demis med fjarhags-
dhyggjur, og pd hafa flogin verid
mun tidari. Pad skilar nd engu ad
drepa sjalfan sig 4 pvi.

Eftir ad ég lenti 4 sjikrahisinu
ifyrraer ég ordin mun bjartsynni
alifio. Eg nyt pess mun meira ad
vera med fjolskyldunni. Eg er
lika ansi myndaglod eins og
kannski peir sem pekkja mig vita.
Eg vil bara gripa andartakid.
Krakkarnir minir segja oft vid
mig: ,Mamma, af hverju ertu ad
taka mynd af pessu, petta er svo
kjanalegt.“ En pa svara ég peim
ad pau geti hlegid ad myndinni
seinna meir, hvad p4 eftir minn
dag! Pad er adalmarkmidid mitt
med myndunum, ad lada fram
bros eda hldtur.

Onnur 4stzda fyrir pvi ad ég
vildi segja frd er ad mér finnst
vera frekar mikil fafredi um
flogaveiki. Til demis hversu
alvarlegur sjikdémur pad getur
verid. Pad hefur ahrif 4 alla Iik-
amsstarfsemi og veldur gifurlegu
alagi d hjartad. Pad sést til deemis
4 hjartastoppinu sem ég fékk 1
fyrra.

Eg skal alveg vidurkenna ad
stundum pegar ég finn ad pad er
ad koma flog, pa hvarflar ad mér
st hugsun ad petta verdi kannski
mitt sidasta flog. Pad er held ég
bara 6sjalfrad viobrogd pvi bjart-
synin er mitt haldreipi og ég held
6traud {hana. En audvitad hvarfl-
ar petta ad manni. Mitt motté er
ad fara aldrei 6satt ad sofa, hvorki
vi0 manninn minn eda bornin,
pvi ad madur veit aldrei hvad
nasti dagur ber 1 skauti sér. Mad-
ur hefur pad 4 bak vid eyrad en
ég hef aldrei 14tid flogaveikina
stoppa mig. Eg er nd @ttud dr [sa-
fjardardjipinu og pakka prjosk-
unni padan hvernig ég heftekid 4
flogaveikinni.*

Pakklat fyrir lifsreynsluna

N bidur Gilla eftir pvi ad sja
hvort haegt sé ad lina eda lakna
flogaveikina med adgerd.

,Hvort sem ég get farid {
adgerd eda ekki, pa vona ég ad
petta fari nti ad skdna. Laknarnir
eru ad reyna stilla lyfin af pannig
a0 ég fai ekki svona oft krampa.
Likamlega preytan eftir svona
siflog er otrileg og pegar ég
vakna eftir eitt slikt er ég gjor-
samlega buin 4 pvi, eins og ég
hafi verid ad hamast { Stddiéinu
i marga tima.*

Alagié sem flogaveikin veldur
, bedi likamlega og andlega,

hefur ekki ordid til pess ad Gilla
gefi dhugamal sin upp 4 bétinn.
,Eitt af minum helstu dhuga-
mdalum ad ganga 4 fjoll, ég held
hreinlega ad ég myndi hrokkva
upp af ef ég geeti ekki gengid 4 fjoll.
Pegar ég var greind med slit-
gigtina kom { ljés ad ég er med
kolkun fra hélsi nidur { hrygg og
baklunarlaknirinn sagdi mér ad
ef ég hetti ekki ad vinna myndi
ég enda 1 hjdlastdl innan priggja
dra. En ég @tladi sko ekkert ad
lata einhvern lekni segja mér
pad og ®tladi bara ad halda minu
striki. Eg reyndar féllst svo med
semingi 4 pad ad haetta ad vinna
en ég mun ganga 4 fjoll svo lengi
sem ég mogulega get. Eg dreg
pvireglulega manninn og bérnin
min med mér og veit fatt betraen
ad standa 4 fjallstindi og njéta
kyrrdarinnar. Fyrir mér er pad
mikill 4&vinningur ad hafa komist

alla 1eid upp 4 topp og ég let
flogaveikina ekkert taka pad fra
mér.

Eg veit ekki hvar ég veri dn
fjolskyldunnar minnar, en pvi erf-
idara sem petta er, pvi meiri bar-
attuanda fyllist ég. Eg etla ekki
a0 lata flogaveikina stjérna mér,
ég @tla reyna ad stjérna henni.
Audvitad gengur pad misvel,*
segir Gilla med stort bros a vor,
,en ég er ekkert 4 pvi ad gefast
upp 4 pvi. Pad er ekkert annad {
stodunni en ad takast 4 vid pad.
Eg er ekkert betri eda verri en
adrir sem glima vid sjukdéma en
ég er svo heppin ad ég hef ofsa-
lega gott bakland. Ekki bara
manninn minn og bdrnin min
heldur eru foreldrar minir lika
buinir ad vera stod og stytta og
somuleidis afi og amma barnanna
i hina @ttina. Svo bjargar pad
mér fjarhagslega ad ég get gist

hja systur minni pegar ég parf ad
fara til leeknis fyrir sunnan.*

Pratt fyrir allt pad erfidi sem
flogaveikin hefur valdid Gillu
segist hin ad vissu leyti vera
pakklat fyrir sjikdéminn.

,,Eg veeri ekki si manneskja
sem er { dag 4n sjukdémsins,
flogaveikin hefur breytt mér. Sagt
er ad madur verdi ad elska 6vin
sinn til ad geta ad sonnu elskad
vini sina, ég myndi nd ekki alveg
ganga svo langt ad segja ad ég
elski sjikdéminn en ég hata hann
ekki heldur. Madur verdur ad
vera bjartsynn. Eg hef reyndar
oft fengid ad heyra ad ég sé ofur-
bjartsyn,* segir Gilla hlejandi.

,,Eg er pakklat fyrir pad sem
ég hef. Eg veeri kannski ekki sd
manneskja sem ég er { dag ef ég
veeri ekki flogaveik. Pad hefur
veitt mér mikla lifsreynslu.*

— Thelma Hjaltadottir.
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Prjénympiuleikarnir 2013 voru
haldnir 4 laugardag { Kledakoti
4 Isafirdi { tengslum vid menn-
ingarhdtidina Veturnaetur. ,,Leik-
ar foru vel fram. Karlarnir 1étu
b6 ekki sja sig ad pessu sinni en
pad var mjog gaman ad sja ad
helmingur keppenda voru erlend-

DU GLO MED NYJIA 06 BAMLA HORRORE r.:-

Erlendir nemendur HSVest hafa verid duglegir ad lera ad prjona.

Erlendir nemendur helmingur keppenda

ir nemendur dr Hdaskolasetri
Vestfjarda. Eg held ad pzr hafi
allar lert ad prjona eftir ad paer
komu hingad til Islands og ein
peirra hefur verid ad koma reglu-
lega 4 prjénakvold og ndmskeid,
segir Anna Jakobina Hinriksdott-
ir, annar eigandi Kledakots en

hiin var jafnframt einn af kepp-
endum 4 leikunum.

Keppt var { premur flokkum.
10 garda sprettprjoni sigradi
Gunnhildur Brynjélfsdéttir fra
Flateyri og 1 30 garda langprjéni
sigradi Anna Jakobina sjalf. Ad
lokum var keppt { 4X10 garda

bodprjoéni. ,,Vid vorum ad spa {
ad skipta lidunum { ttlendinga
og Islendinga og 4ttudum okkur
4 pviad audvitad hefdi pad verid
d6sanngjarnt enda par bara ny-
btnar ad lera ad prjéna. Vid
drégum pvibarailid og pad vildi
svo skemmtilega til ad pad voru

tveir dtlendingar og tveir Islend-
ingar { hvoru 1idi svo petta kom
bara ljémandi vel og jafnt tt. {
sigurlidinu voru peer Gunnhildur,
Sigga, Natalie og Megan og dom-
ari 4 leiknunum var Sandra Borg
Bjarnadottir, segir Anna.

— harpa@bb.is
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LIST | MENNING | DAGURMAL

Boltinn i beinni...

Fostudagur 1. névember
kl. 20:00 Barcelona - Espanyol
Laugardagur 2. névember
kl. 12:45 Newcastle - Chelsea
kl. 15:00 Fulham - Man. Utd.
kl. 15:00 West Ham - Aston V.
kl. 15:00 Man. City - Norwich
kl. 15:00 Hull - Sunderland
kl. 15:00 Stoke - Southampton
15:00 - WBA - Crystal Palace
kl. 17:30 Arsenal - Liverpool
kl. 19:00 Rayo V. - Real M.
Sunnudagur 3. november
kl. 13:30 Everton - Tottenham
kl. 16:00 Cardiff - Swansea
pridjudagur 5. névember
kl. 19:30 FCK - Galatasaray
kl. 19:30 Juventus - Real M.
kl. 19:30 Real S. - Man. Uid.
Miévikudagur 6. névember
kl. 17:00 Zenit - Porto
kl. 19:30 Ajax - Celtic
kl. 19:30 Chelsea - Schalke
kl. 19:30 Dortmund - Arsenal
kl. 19:30 Barcelona - AC Milan

Dagar islands

1. névember 1974: Um 200
manns satu midilsfund &
Hotel Loftleidum, en petta var
fiolmennasti fundur af pessu
tagi sem haldin haféi verid.
2. névember 1913: Morgun-
blasid kom Ut i fyrsta sinn.
bad dtti fyrst og fremst ad
vera dreidanlegt, skemmti-
legt og lipurt ritad fréttablad.
3. névember 1660: Kotlugos
héfst med jardskjdlftum og
jokulhlaupi. bessi mikli skad-
eldur eins og Fitjaanndill
nefnir hann, stér fram & vetur.
4. névember 1897: Fiorir
bdatar forust i ofsavedri d Isa-
fiaréardjlpi og einn & Skjdlf-
anda. Tuttugu og tveir férust.
5. névember 1993: Sagt var
ad geimverur myndu lenda
vid Sncefellsjokul kl. 21:07 en
bcer 1étu ekki sjd sig.
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Helgarvedrid

Horfur @ féstudag:

NA 5-10 m/s. Snjokoma eda
slydda N- og A-lands, en
bjart med kéflum & sudur- og
Vesturlandi. KéInandi vedur.

Horfur 4@ laugardag:
NA 5-13 m/s og ddilitil &l
Nordan- og Austanlands, en
annars léttskyjad Frost 0-8 stig.

Horfur @ sunnudag:
Nordlceg att, 3-8 m/s. Vida
bjart vedur en él med nors-

urstréndinni. Talsvert frost.

Loftskor J
Reibast 1

o

Sudurgdtu 9 « 400 isafjrdur « Simi 456 4666 « Netfang hekla.vesti@hafsteinn.is
. r L
° Sjévinnufatnadur
Stigvél og vettlingar

SEXTIU D0 6 NORDUR

Pjénusta i heimabyggd 1983-2013

I & &S LRADFRYSTIHUSID-GUNNVOR HF.
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Lausn & sidustu krossgatu
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Bolusetja
vi0 infliensu

Agaetlega gengur ad bolusetja
ibta 4 nordanverdum Vestfjord-
um vid infldensu. ,,Folk matir
fint { petta, pad hafa komid 500
manns nuina, og er hvergi narri
buid, segir Anetta Hansen, hjikr-
unarfredingur hja Heilbrigdis-
stofnun Vestfjarda. Ahaettuh(’)p—
um er sérstaklega bent 4 ad lata
boélusetja sig, en pad eru 60 dra
og eldri, peir sem pjést af lang-
vinnum undirliggjandi sjukdém-
um, starfsfélki sem annast pessa
hépa, auk pungadra kvenna.
bessir hopar fa béluefnid sér ad
kostnadarlausu, en @tid parf ad
greida komugjald.

,Vi0 boélusetjum 4 hverjum
degifra tvo til prjd, og menn geta
hringt og pantad sér tima. Pad er
ekki 16ng bid.”
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Breytingar
med vorinu

,,Eg s€ ekki fram 4 annad en ad
ég verdi hér 4 Isafirdi i vetur
enda hleypur madur ekki frd peim
verkefnum sem madur hefur
tekid ad sér. Eg er { fullri vinnu,
starfa{ stjiérnum nokkurra félaga
og sidast en ekki sist p4 eigum
vid dreng i Menntaskdlanum,
pannig ad ég geri ekki rad fyrir
ad pad verdi miklar breytingar 4
minum hogum fyrr en lidur ad
vori, nema hvad sudurferdunum
mun eflaust fjolga eitthvad. Eg
hef engar dkvardanir tekid um
framhaldid og veit ekki hvad
tekur vid pegar sudur er komid,
en mig hefur aldrei skort verkefn-
in pannig ad ég hef ekki dhyggjur
afpvi®, segir Gudfinna Hreidars-
déttir, eiginkona Halldérs Hall-
dérssonar fyrrverandi baejarstjora
4 Isafirdi og formanns Sambands
islenskra sveitarfélaga, adspurd
hvad hun hyggist taka sér fyrir
hendur pegar pau hjénin flytja til
Reykjavikur.

Eins og greint hefur verid fra
hefur Halldér dkvedid ad gefa
kost & sér 1 fyrsta sati { profkjori
Sjalfstadisflokksins { Reykjavik.
., Vi0 veltum pessu fyrir okkur {
langan tima og tékum pvi akvord-
un ad vel thugudu mali um fram-
bodid. Hér hofum vid haft pad
mjog gott sidustu 17 arin og haft
nég fyrir stafni. Eg hef att pess
kost ad taka patt { fjolbreyttum
félagsstorfum og vonandi ndd ad
lata eitthvad gott af mér leida,
segir Gudfinna.

Adspurd hvort hin stefni sjalf
i borgarstjérnarmdlin pa segist
hiin ekki hafa velt pvi fyrir sér.
,,Mér hefur fundist dhugavert og
skemmtilegt ad taka patt i sveitar-
stjiérnamdalum hér vestra, en atli
pad sé nokkud pldss fyrir mig {
borgarstjérnarmdlum.* segir hun.
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