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Fimmtudagur
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38. thl. - 27. arg.

LEIGUFELAG
VESTFJARDA

Vantar pig ibud

til leigu?

Hafdu samband!
simi: 456 6600

3 dagar i Reykjavik
Gisting & Bill
48 UOO

Hotel Adam, Skélavordustig 42
adam@adam.is

valdi neeringarfradina

- ,Eg reyni lika ad midla til annarra ad vera skynsamir i mataradi ad 6llu jofnu.
Pa parf madur ekki ad neita sér um einhverja ohollustu pegar pad er i bodi,” segir
matvzela- ¢¢ neringarfredingurinn Salome Elin Ingolfsdottir kann sitt hvad um
hollustu.1 midopnu greinir Salome fra pvi hvernig pad kom til ad hiin for ut i
pessi fraedi og gefur lesendanum ymis rad sem gott er ad hafa ad leidarljosi.
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w urval godir grannar ...sja fleiri sparnadartilbod a

samkaupurval.is

Sparnadartilbod

markaour

57;" glatur!

Slaturkassi
Innihald: 3 slatur, fersk og pokkud.
Lifur, hjortu, nyru, 3 hausar, 12 gervivambir,
3 kg brytjadur mor og bload.

Pontunarsedill

Hvao viltu marga kassa

Nafn

Simanumer

Ath. Panta parf med 2 daga fyrirvara.

Pontunarsedill afhendist starfsfolki kjotbords.
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m YiaY// I8 gbdir grannar ...sja fleiri sparnadartilbod &
samkaupurval.is

Sparnadartilbod helgarinnar 23. - 26. september

Krebenettur i raspi
frystar fra Kjotseli

| i ikt lambalzaeri med ¢ ui#?sss, f?i.lnangl og tlmfan“
Lambahryggur ...Sja uppskrift a samkaupurvalais
ur kjétbordi eda pakkadur ferskur A 5 :

=

Nauta “Rlb Eye" Gulrofur, \ntammnkar og naerandl — hrein hollusta
Ur kjotbordi eda pakkad ferskt ..sja nyjar uppskriftir i graanmetisréttir 3 samkaupurval.is

Nautafilé “Entrecote” Sultur, 400g: Solber]ajr rabarbara- og jardarberja, jardarberja
(r kjGtbordi eda pokkud fersk Coop gaa| og gott vera

_ 359 kri/pk:
Blandaa hakk Kornflex 5009 “Choco Spooks" 3759 “Honey Bees" 5009
fra Bautabdrinu Morgunkornid fra Coop

..einstok pjonusta i godum verslunum

a Akureyri, Blondudsi, Bolungarvik, Borgarnesi, Dalvik, Egilsstodum, Grundarfirdi, Hafnarfirdi, Hlsavik, isafirai,
Neskaupstad, Olafsfirdi, Selfossi, Siglufirdi og Skagastrénd



Leggja aherslu a oskerta
leeknispjonustu 1 Bolungarvik

Bagarstjorn Bolungarvikur
hefur lyst pungum ahyggjumyfir
préunmalaéheilbrigdi shj6nustu
i sveitarfélaginu. , Bagarstjorn
leggur rika éherslu & ad i Bol-
ungarvik verdi busettur og starf-
andi laknir og med peim heti
verdi stlaknispjonustasemveitt
hefur verid undanfarin ar og ara-
tugi, 6skert. Ad heilbrigdispjon-
usta, par medtalinstadahjikrun-

arfradings, §ukralidaog s Ukra-
pjdfara, verdi veitt i samamadi
og verid hefur i bagarfélaginu.
Ad tryggt verdi ad full starfsemi
verdi &fram a Heilsugeesl ustoo-
inni sem og & Oldrunardeildinni
i Bolungarvik og i heimapjon-
ustu,” segir i békun sem sam-
pykkt var & bagarstjornarfundi
fyrir stuttu.

Eins og fram hefur komid ad

tilskipan heilbrigdisraduneytis-
ins er gert rad fyrir ad med til-
komu Bolungarvikurgangaveroi
vaktsvadi [ safjardar og Bolung-
arvikurkaupstadar gert ad einu.
Breytist pa stada yfirlaknis
hellsugasslu i Bolungarvik i stodu
sérfradings i heilsugaesulagkn-
ingum.

bahafairis Sveinsdéttir, fyrr-
um yfirlaknir heilsugeeslunnar i

Bolungarvik, Hulda K arlsdéttir,
deildarstjori vid hjikrunardeild
og Sigrun Gerda Gisladattir,
hjokrunarfradingur og M.A. i
stefnumotun, stjornun og rekstri
heilbrigdispjénustu, gagnrynt
sameiningu heilbrigdisstofnana
a nordanverdum Vestfjoréum i
pistli sem pagr sendutil fjélmidla
bPag segja ad pjonusta dragist
verulega saman i Bolungarvik i

kjolfar breytinganna. Til admynda
minnkar vidveralakniséaheilsu-
gaeslu um am.k. 25% en samn-
ingur vid ndverandi heilsugaesu-
lagkni gildir fram ad opnun gang-
annaog par med verdur ekki leng-
ur fastur heimilislaknir i Bolung-
arvik. Einnig er stadahjUkrunar-
fradingsi algerri dvissu, var 100%
en er sem stendur 10% eda sem
samsvarar 2-4 timum & viku.

Drangajokull a0 ryrna

Visbendingar eruumad Dranga-
jokull kunni ad hafaryrnad. Kom
pad fram i &rvissum madingum
Vedurstofunnar. ,Enn & eftir ad
vinna Ur gdgnum sidustu med-
ingaen allt bendir til ad brédnun
senameiri enverid hefur frapvi
ad madingar héfust arié 2005,
segir Jon Ottdé Gunnarsson, sér-
fredingur i rekstri madakerfis
og vatnafraedi hjaVedurstofunni.

Hann bendir aad hlytt vedurfar i
sumar hljéti ad hafa tekid sinn
toll af joklum landsins. Adur
hofou madingar bent til ad jok-
ullinn veai ad stekka & sama
timaog joklar &meginha endinu
ogVvidast hvar erlendishéfou pynnst.

»Drangajokull hefur algjéra
sérstoou par sem hann er svo
lagur. Hann er alur undir 1000
metrumyfir savarmali og spann-

ar annad hagdarbil en adrir joklar
landsins.” Nyjar stangir eru settar
arlega a sbmu stadi sidla vetrar
adur en vorleysingar byrja og
peirravitjad ahaustin. ,,Borad er
i jokulinn med gufubor og sidan
settar stangir alveg nidur i klaka.
Pag eru settar med jofnumillibili
i mismunandi hasd, si hassta i
900 metra hasd og nedsta i 300
metraha®d."  —thelma@bb.is

Stofnud 1927

Oerslun B

jarna Civikesson

sun. 12:00 - 16:00

f6s. 9:00 - 18:30
lau. 10:00 - 16:00

Mzalingar & Drangajokli. Vid pessa stong h6féu bradnad sex
metrar af snjo sidan i vor. Mynd: Jon Ott6 Gunnarsson.

R

Fra undirritun samstarfssamningsins.

Listasmidja stoinsett

Sudavikurhreppur, Fasteigna-
félagid Langeyri ehf., og Sida-
vikurdeild Rauda kross islands
hafaundirritad samstarfssamning
umrekstur listasmidju i Sidavik.
Smidjanverdur starfraekt | 165m2
hisnagdi i eigu Fasteignafélags-
ins Langeyri a Langeyri vio
Alftafjora.

Par verdur m.a. sett upp smida-

kennsluadstadafyrir grunnskola-
born og notendur Listasmidjunn-
ar, adstada til ad vinna og baka
gler i par til gerdum glerbrenn-
sluofni og adstada til mam-
smidi. A nastu vikum verdur
unnidvid breytingar &hlisnasdinu
og er fyrirhugad ad adstadan
verdi formlega tekin i notkun i
byrjun oktéber.
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Opnun Bolungarvikurganga
25. september010

n‘ i ] ,
Bolungagvikurkaupstadur éskar landsménnum
6llum &1l hamingju med Bolungarvikurgéng

. i

4 )
Gangamunni i Bolungarvik /Gangamunm i Hnifsdal )
10:30 Hlaupa- og gongugorpum gefst einstakt 10:15 Minnisvardi um astvini sem farist hafa af
teekifeeri til ad fara inn i géngin Bolungar- slysférum afhjapadur vid Skarfasker

vikurmegin a tveimur jafnfljétum
10:30 Hlaupa- og géngugorpum gefst feeri a ad

Bodid er upp a styttri vegalengdir fyrir hlaupa/ganga i gegnum gongin. Bodid
hlaupa- og géngufélk verdur upp a 5,4 km hlaup og 10,8 km
\ y hlaup auk pess sem hezegt er ad ganga

5,4 km gegnum goéngin.

Hjolreidamoénnum verdur gefinn kostur a
ad hjola i gegn a undan hlaupurunum /

Vigsluathéfn — dagskra Q

13:30 Vigsluathofn vié gangamunna i Bolungarvik
14:00 Ekid i gegnum gongin fra Bolungarvik til Hnifsdals
14:10 Beejarstjorar Bolungarvikur og Isafjardarbaejar maetast vid gangamunna i Hnifsdal,

umferd hleypt a peim megin fra og gongin par med opin i badar attir

14:30-17:00 Hatidardagskra i ipréttahusinu i Bolungarvik
Veitingar - tonlist - avorp

Kvéldskemmtun

20:00-23:00 Jarbgangafagnadur - Kvoldskemmtun i ipréttahuasinu i Bolungarvik
(midar seldir i forsolu)

23:30-03:00 Jardégangafagnadur - Dansleikur i ipréttahdsinu i Bolungarvik
(Adgangseyrir kr. 1.000)

,,Frd vegi til ganga i Oshlié“
Syning i Nattarugripasafninu i Bolungarvik opin kl. 13:00 - 18:00 og afram neestu vikur a
opnunartima safnsins. Fritt er inn & syninguna fyrstu vikuna.

Bolungarvikurkaupstadur bydur ollum fritt i sund fra 26. september til 3. oktober

\.
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Lidsmenn Bi/Bolungarvikur eru afar sattir med timabilid.

Unnu fimmtan leiki

Bi/Bolungarvik tapadi fyrir
Vikingi fra Olafsvik & Torfnes-
velli alaugardag og var | okastad-
an tvd moérk gegn fimm. Marka-
stadan skipti p6 ekki hofudmali
par sem Vikingur hafoi fyrir
nokkrutryggt sér sigur i deildinni
ogBi/Bolungarvik tryggt sér sadi
i1.deildad ari. Mikil stemmning
myndadist & leiknum en um var
ad redda sidasta leik timabilsins.
Slegid var upp grillveisiu adur
en leikkurinn hofst og studnings-
ménnum Bi/Bolvikinga bodid
upp a pylsu og gos. Alfred Jo-
hannsson preytti frumraun sina
sem meistaraflokkspjalfari vio
[ safjardardjp i sumar var advon-
um anaegdur medlidsitt. , A und-
irbaningstimabilinu pa fannst
meér pad vera gerlegt ad komast

Spurningin

A ad draga fjora
fyrrum radherra
fyrir landsdém?
Alls svorudu 550.
Ja ségou 278 eda 51%
Nei s6gdu 212 eda 38%
Hlutlausir voru 60 eda 11%

Netspurningin er birt viku-
lega & bb.is og par geta
lesendur latid skodun sina
i 1jos. Nidurstodurnar eru

sidan birtar hér.

Helgarvedrid

Horfur & fostudag:
Sudleeg att og svolitil
veeta & vestanverou
landinu en skyjad med
koflum Austanlands. Hiti
breytist litid. Horfur &
laugardag: Utlit fyrir
sunnanatt mead rigningu,
en purrt nordaustan-
lands. Hiti 9-16 stig.
Horfur & sunnudag: Utlit
fyrir sunnanatt mead rign-
ingu, en purrt noréaust-
anlands. Hiti 9-16 stig.

upp en okkar fyrstamarkmio var
a0 baga &rangur lidsins fré pvi i
fyrrapegar 1i0id hafnadi 5. sadti |
2. deildinni med 33 stig. Vio
nadum 47 stigum og pad var bara
frébaat,” sagdi Alfred i samtali
vidmbl.israeddi vidhann4Torf-
nesvelli i Skutulsfirdi a laugar-
dag.

Alfred hefur leikio i efstu
deildunum i gegnum tidina og
segir @ Bi/Bolungarvik muni
purfaad lidsstyrk ad haldatil ad
gera sig gildandi i 1. deild en
1idid var i 3. deild fyrir tveimur
arum sidan. ,,Pad er & hreinu ad
leikmenn munu purfa ad leggja
mjog mikio 4sig en auk pess er
ljést ad vid purfum ad styrkja
1iid ad einhverju leyti. bad er
aveg ahreinu endaer pad mikill

Ritstjérnargrein

styrkleikamunur & lidunum i
pessum deildum. Vid tépudum
hins vegar bara fimm leikjum i
sumar en unnum fimmtén og ar-
angurinner pvi frabaar. Auk pess
spiludum vid blussandi sdknar-
bolta og skorudum 58 mork po
takmarkio hafi verid ad bada
varnarleikinn fra pvi i fyrra og
vid fengum & okkur 28 mork,*
sagdi Alfred vid mbl.is. Spurdur
um framhal did sagdi Alfred pad
ekkert hafa verid radt en sagdist
hafa dhuga a pvi ad halda &ram
starfi sinu fyrir vestan.

Andri Ranar Bjarnason er
markahaesti madur lidsins ad
timabilinu loknu en hann hefur
skorad 18 mork i 21 leik. bvi
naest kemur Jonmundur Grétars-
son med tiu mork i tiu leikjum.

Hofnum Moll-
ersaefingum

NU pegar hillir undir eitt mesta
framfaraspor sem stigid hefur
verid i samgéngumalum als-
landi, sem opnun jardganga
milli Hnifsdals og Bolungar-
vikur er, vaknar af blundi draug-
ur sem vakinn var upphaflega
af Siglfirdingi nokkrum. Draug-
ur pessi hefur pad eitt til mal-
annaad leggja ad breytanafni
gangannasemalpj6d ogVega
gerdin hefur fra upphafi nefnt
Oshlidargdng. Takist draugn-
um pettaad!unarverk sitt vero-
ur pad trilega eina sjaanlega
afrek Siglfirdingsins & rao-
herrastoli.

Ad kennajardgbng vid ann-
an endapeirraer med élikind-
um og frekar hefou Djdpmenn
pegid adstod radherrans i bar-
attunni um ad malbikad veai
beggjavegnagangannaeneins
og fraegt er ordid er talid ad
umferd vid gongin s& minni |
annan endann og pvi ekki porf
ajafngéoum frégangi.

Strékagong heitaekki Siglu-
fjardargdng po pau hafi rofio
einangrun Siglufjardar, gongin
ar Olafsfirdi um Hédinsfjord
og i Siglufjord heita hvorki
Olafsfjardargéng né Siglu-
fjardargong, gonginmilli Skut-
ulsfjardar, Stigandafjardar og
Onundarfjardar aditu eftir nafna-

kenningu Siglfirdingsins ad
bera prju nofn i pad minnsta,
gongin milli Eskifjardar og
Nordfjardar heita Oddskards-
gong en ekki Nordfjardargdng
eda Eskifjardargdng.

Almenningur mun hvad
sem hver segir talaum Oshl i3-
argong. P6 ekki vaai nematil
pessad minnast afrekaKittaa
ytunni, Charlesar og manna
hanspegar peir négudu veginn
upphaflega i Oshlidina fyrir
sextiu arum. bvi verour ekki
trdad ad yfirvoéld samgdngu-
mélaadli sér ad verda adhlat-
ursefni med pvi ad nefnagong-
in 6dru nafni. Vestfirdingar
kunna margar sogur af mis-
j6fnum naf nabreytingum. L aki
brédir mun altaf heita L&ki
p6 hann hafi verid skirdur Ott-
ar.

—Halldor Jonsson. Hofund-
ur d eettir ao rekja til Bolung-
arvikur, Hnifsdals og Isafjardar.

Foragt stjornvalda

A fimmtugasta og fimmtapingi Fjérdungssambands Vestfirdinga,
sem fram for aHolmavik 3. og 4. p.m. var imprad & mérgum mikil-
vasgum hagsmunamalum vestfirskrabyggda. Fram kom ad svokdllud
Soknaraadlun Vestfjardavaai lengraaveg komin en hlidstesdar aedtl -
anir fyrir adralandshluta.

Medal grunnpétta daetlunarinnar eru kréfur um asaettanlegar sam-
gongur, menntun tengda hafinu, eflingu ferdapjonustu, ad 6gleymdri
kroéfunni um voxt og vidgang sjavaritvegs og fiskeldis. Um hid sio-
astnefndasegir i sampykkt pingsins: ,,Meirihluti Vestfirdingabyggir
afkomu sina, med beinum eda 6bei num hadti, &sjavardtvegi og pjon-
ustuvidhann. V xtur og vidgangur greinarinnar er pvi lifsnaudsynleg-
ur svasdinu og ber ad leita dlraleidatil ad tryggja framproun vest-
firsksgavarttvegs.” Pabendir pingid &ad stéraukapurfi studning vio
préun og nyskdpuni fiskel di, kraklingaraekt og eflamarkvisst nyjungar
i matvadaframleidslu; pa sé mikilveagt ad tryggja strandveidikerfio i
sessi, ,,en ad tilhdgun pess verdi tekid til endurskodunar med pad i
huga ad auka jofnud. Jafnframt verdi tekid upp umbunarkerfi til
peirrasem landabeint til vinnglu.”

Allt hefur pettaverid meiraog minnatil umfjollunar aundanfornum
misserum og arum, an synilegra vidbragda stjornvalda, jafnvel &
peim timum pegar r&dherrar téldu sig stigvélafulla af peningum og

jusu peim & badar hendur, sem best hentadi. En pad hangir fleira &
spytunni. Pannig taldi pingid vegio ad samfélagsgerd Vestfjarda,
med stédugri faskkun opinberra starfa i fjéroungnum. Par um var
ayktad: ,,Naudsynlegt er ad kanna hvort aeskilegt sé ad bua til
akvedio oryggisnet fyrir byggd semgetur lent i langvarandi neikvaadri
byggdabroun, til ad varna pvi ad sveitarfél6g eda landsvasdi lendi i
06godngum, t.d. jéfnun flutningskostnadar, hvetjandi namslanafyrir-
komulagtil hakkunar amenntastigi svaadisinsogivilanir til fyrirtakja.

Einner papéttur, sem skiptir skdpum fyrir framtio vestfirskrabyggda,
raforka; algjért forgangsatridi ad dr verdi badt. | glst 2008 sagdi
pav. idnadarrédherrapad ,,hvorki stjérnvéldum né orkufyrirtagkjum
til sdma ad Vestfirdir (byggju) vid pridjaflokks raforkukerfi,“ og
kvad skyrt ad um ad hann hyggdist beita sér fyrir gjorbreytingu &
pessu éfremdaréstandi. Ari eftir kokhreysti rédherrans spurdi BB
hvort fyriragluninni um lausn & raforkuvanda Vestfirdinga hefdi
slegid Ut er hann skipti um radherrastol? Fyrir liggur mat 4ad Vest-
firdir koma ekki til greina sem valkostur fyrir orkufrekan idnad af
neinu tagi vid rikjandi &stand i orkumalum. Foragt stjérnvaldai gard
Vestfirdingai pessu gifurlegahagsmunamdli hefur paa aflel dingar ad
peir eruéfram ,,pridjaflokks" pj 66félagspegnar hvad adgang ad einni
naudsynlegustu orku ndtimans vardar og par vid situr. s.h.

Utgefandi: Gutt6 ehf., kt. 680501-2620, S6lgétu 9, 400 isafjérdur, simi 456 4560, fax 456 4564. Ritstj6ri: Sigurjon J. Sigurdsson, simi
892 5362, bb@bb.is. Bladamenn: Thelma Hjaltadoéttir, simar 456 4693 og 849 8699, thelma@bb.is, Kristjan Einarsson, simar 456 4560
0og 848 3403, kristian@bb.is. Ritstjori netdtgafu bb.is: Sigurjon J. Sigurdsson. Ljdésmyndari: Halldér Sveinbjérnsson, simi 894 6125,
halldor@bb.is. Abyrgdarmenn: Sigurjén J. Sigurdsson og Halldér Sveinbjérnsson. Lausaséluverd er kr. 400 eintakid med vsk. Veittur er
afslattur til elli- og érorkulifeyrisbega. Einnig sé greitt med greidslukorti. Onnur Gtgéafa: Ferdabladid A ferd um Vestfirdi. ISSN 1670 - 021X
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BOLUNGARVIKURGONG

25.09.2010

ORYGGISBUNADUR

Loftrasiblasarar eru 16 og stjornast
peir sjalfvirkt af mengunarnemum i
gongunum. Blasararnir blasa lofti fra
gangamunna til gangamunna. Mistur
getur verid i gongunum po6 ad mengun
sé litil.

Skilti i gongunum syna 6kumonnum
fjarlaegd ad munna.

Neydarutskot eru i gobngunum med
500 m millibili. Ef parf ad st6dva bil
skal pad gert i pessum utskotum sé
hagt ad koma pvi vid. | pessum
utskotum er einnig hagt ad snaa
litlum bilum i neydartilvikum.

A tveimur stodum er hagt ad snia
stérum bilum i neydartilvikum.

Stoppljés eru utan vid goéngin og vid
snuningsutskotin, sem blikka ef gongin
eru lokud, vegna bilana, slysa eda af
00rum orsékum.

AKSTUR | GONGUM

®

L 4

oy
VEGAGERDIN

Lokunarslar eru utan vid géngin sem
loka um leid og stoppljosin kvikna.
Haegt er ad loka géngunum ur fjarlaegd,
og pau lokast sjalfkrafa ef mengun
verdur hattuleg.

Skapar med neydarsima og
slokkvitekjum eru med 250 m
millibili. | skdpunum eru einnig
upplysingar um fjarlaegd ad badum
gangamunnum.

Afar mikilvaegt er fyrir 6ryggi ad
6kumenn virdi hamarkshrada i gong-
unum. Vid munna eru skilti sem syna
okumonnum hver hradi peirra er.

Hradamyndavélar eru i gongunum, pvi
ad almenn reynsla synir ad pad er
oflugasti banadurinn til ad fa menn
til ad aka a réttum hrada.

Bili rafmagn logar samt a fjorda hverju
ljési i lofti, vid alla sima og a 6llum
skiltum.

Mikill munur er & birtu i géngunum og dagsbirtu. A daginn er sterkari lysing i
gangamunnum til ad audvelda adlogun augnanna ad breytingunni, en samt eru
vidbrigdin mikil. Fara parf varlega (takid nidur sélgleraugu).

Okumenn hafa litid fjarleegdarskin i géngum og pvi er framuarakstur mjog

varasamur.

Hafid gott bil & milli bila.

OHOPP OG SLYS

ab
)

Vid slys eda 6happ skal kveikja a blikkljosum og drepa a bil. Skilja skal eftir lykil

ef bill er yfirgefinn.

Kvikni i bil, skal stansa i utskoti, hringja i neydarsima, reyna ad slokkva ef eldur

er litill, annars yfirgefa géngin.

Ef vart verdur vid eld i gongum skal snla vid i nasta utskoti og aka Gt og lata

vita i neydarsima.

"({4’1’ Oskar vegfarendum gédrar og éruggrar
. ferdar a milli Hnifsdals og Bolungarvikur.
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Salome Elin Ingolfsdéttir &
I safirdi kannsitthvad umhollustu
endalaadur matvada- og naging-
arfradingur og hefur allatioverid
mikid fyrir ipréttir. Bagarins
bestaforvitnadist umhvadfadist
i starfinu og hvort ad han hafi
alltaf hollustuna ad leidarljosi.

—Hvad felst i pvi ad veramat-
vada og nagingarfradingur?

» Petta eru reyndar frekar 6lik
frasdi pd ad pau medtist & miori
leid. Matvadafragdingar vinna i
fyrirtaskjum med voérurnar &dur
en pag faratil neytendanna. beir
saumyvinnslu, véruproun, eftir-
lit, rannsdknir & matvadum og
slikt. Negingarfredingar hugsa
frekar um vorunaeftir ad hin er
komin inn fyrir varir folks pvi
nagingarfrasdin fjallar um hlut-
verk nagingarefna i likamanum
og tengsl matarasdis og heilsu.
Peir §é& einnig um rannsoknir,

frasdslu og nagingarradgjof. bad
er f raunmunurinn pé fleirakomi
til. begar ég var i némi purfti ad
taka matvadafrasdina &dur farid
var i negingarfra®dina. M ér fannst
pad edlileg leid ad leara hvadan
maturinn kemur &dur en madur
lagrir hvernig likaminn vinnur dr
honum. A sinum tima potti mér
NG ekkert sérlega skemmtilegt i
matvad af rasdinni par sem stefnan
var altaf sett & nagingarfrasdina
en ég sé nlna ad pad var skyn-
samlegt ad gera petta svona.”

— Hvad vard til pess ad pu
forst pessa ndmsleid? Hefurdu
alltaf haft &hugaanaaingarfraedi?

»Ja, i uppeldi minu var hollur
matur & bodstolum ad 6llu j6fnu
Svo petta var eitthvad sem vakti
dhugaminn. Eg atladi mér alltaf
ad verdaiprottakennari en pegar
ég for i menntaskdla breyttist
stefnan og naaingarfraadin vard

fyrir valinu. Eg sé ekkert eftir
pvi b6 pad sé ekki starf & hverju
stréi fyrir naringarfraedinga.
Madur parf svolitid ad skapaeig-
in takifagi. Margt sem ég hef
gert sidan ég flutti aftur heim til
I safjardar er pad sem ég hef 14ti &
gerast §af. PO pad séoft erfitt er
likagamanad getaunnidadeigin
verkefnum. Reyndar hef ég nan-
ast verid i fadingarorlofi sidast-
lidin fimm & en ég & prja born,
attamanada, tveggjaaraog fimm
ara. Nagingarfra®din hefur pvi
verid hlidarverkefni hja mér en
ég adlamér ad faraafullt i petta
niina. Eg vona bara pad besta.

—Hvad hefurdu verid ad sysla
hingad til?

,Eg hef t.d. haldid fyrirlestra
og kennt &ndmskeidum hjayms-
um adilum, bodid upp & negring-
arrdogjof fyrir einstaklinga og
sédum eftirlit i métuneytum i sa-

fjardarbagar, badi i leikskélum
og grunnskélum.”

Reynt ad blekkja
neytandann

—Nytirdu pér nagringarfragdina
i eiginlifi?

., Ja, ég geri pad. Eg reyni lika
admidlatil annarraad veraskyn-
samir | mataragdi ad 6llu jofnu.
Pa parf madur ekki ad neita sér
umeinhverjasdhollustu pegar pad
er { bodi. Eg 4gdf erfitt med ad
neita mér um sadindi og ikt
pegar pad er i bodi. bess vegna
hef ég pad ekki til stadar aheim-
ilinu hja mér nema eitthvad sér-
stakt standi til . Eg er ekkert minni
sadkeri en adrir, en ef madur a
erfitt med ad standast freistingar,
pa & madur ekki ad hafa pear
innan seilingar.

Folk bordar yfirleitt pad sem
er fyrir framan pad, hvort sem
pad eru gulregur eda snakk.
Flestir islendingar geta aukid
gramimetis- og avaxtaneyslu, en
ef pad er ekki til &heimilinu, pa
audvitad borda peir pad ekki.
Eins med born, ef graaameti og
avextir er ekki kynnt fyrir peim
og gert adgengilegt heima hja
peim, pa borda pau pad ekki.
Peir sem & um ad verda inn
fyrir heimilio adtu ad hafa pad i
huga.”

Salome segir pj6orad ad lesa
utan & pakkana en sumar merk-
ingar séu po til pess fallnar ad
blekkja neytandann.

»Madur adti ad temja sér ad
lesainnihaldslysingar og nagring-
arupplysingar. Eg hef oft sagt ad
pad vaai gott ad einhver annar
en ég staldradi vio i budinni og
laesi utan & pakkana.
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delkeri en aori

Ef vid tékum morgunkornsem
daami er gott ad mida vido ad
trefjamagn sé sem haest til pess
ad fagréfastakornid, og ad syk-
urinnsésem minnstur. | mérgum
tilfellumer sykurmagnid oft ansi
mikid i pessum vorum og nanast
heegt ad fasér nammi med mjolk
i morgunmat. FAlk parf pvi svo-
[itid ad vanda valid parna.”

Salome bendir & ad ekki er
nog ad leitaeingdngu eftir sykri
par sem hanngangi undir ymsum
néfnum i innihaldslysingum
vara.

»Pad er i raun gert gagngert til
ad blekkja neytandann. pad eru
svo morg ndfn sem sykurviobot
heyrir undir, pad vaai of langt ad
teljapau éll upp hér. Margir hafa
heyrt ad hrasykur sé hollur, sem
er hinn mesti misskilningur.
Vissulegaerunagingarefni i hon-
um sem finnast ekki | hvitasykr-

inum en pau erui svolitlu magni
a0 pad hefur ekki teljandi &hrif i
mataradinu. Madur ati pvi ad
temjasér ad bordasem minnst af
honum, eins og sykri yfir htfud,
pvi hann gefur okkur Iitid sem
ekkert af nagingarefnumenveitir
orku engu ad siéur.”

Pidlad med krilid 1 kerru

Nagingarfragdin er ekki eina
leidin sem Salome notar til ad
studla ad betri heilsu annarraen
hin pjéfar einnig ipréttir og
stendur fyrir kerruptli alsafirdi.

, Eghef veridi iprottum nénast
frapvi ad égfaaddist. [ raunfinnst
mér erfitt ad tala vio félk ein-
gbngu um nagingu én pess ad
takatillittil hreyfingar, pvi pessir
padtir eru mjog tengdir pegar
kemur ad heilbrigdum lifstil. Eg

-~
'

er byrjud ad pjéfa 7. flokk i
knattspyrnu hja Bi. bad eru
krakkar i fyrsta og 6drum bekk.
Eg er mjdg spennt fyrir pvi par
sem ég hef mj6g gaman &f iprott-
um.

Svo héfum vid Sigridur Gud-
jonsdottir stadio fyrir premur
kerrupllsnamskeioum fra pvi i
fyrrahaust. Mér finnst pessi nam-
skeid hvetjandi fyrir konur til ad
koma sér af stad aftur eftir
barnsburd. Og b6 svo ad pag séu
komnar af stad i eitthvad annad
er gott fyrir paa ad koma Ut og
hreyfa sig i ferska loftinu med
barnid sitt.

| fyrsta namskeidinu var ég
ofrisk og mér fannst petta fra-
baat. begar annad namskeidio
var haldid var ég komin med
barnid i kerruna og mér fannst
svo gott ad verabuin med hreyf-
ingu dagsins pegar €g sotti hin

bornin & leikskélann. Madur er
svo oft ad reynatroda hreyfingu
i stundat6fluna, oft atidum parf
ad redda possun og oft vex pad
folki { augum ad finnatima. bad
er pvi svo gott ad getabarafario
med krilid med sér og geta svo
notid pess ad vera med restinni
af fjolskyldunni pegar alir eru
komnir heim. Margir halda ad
pettasébaragangaen afingarnar
byggjast pannig upp ad vio
tokum kraftgongu i byrjun, svo
styrktaraffingar og svo teygjur.
Pad er pvi lika verid ad styrkja
sig en ekki eingbngu ad auka
polid med hradri gdngu. Vid hof-
um lika oft sagt pad pegar vio
erum a ipréttasvadinu ad gera
adingar og teygjur, ad pad eru
litlar likur &pvi ad madur myndi
gera pad einn i gdongutir med
barnio.

Allra fyrsti timinn okkar for

fram i éGmurlegu vedri og vid
bjuggumst nd hdlft i hvoru vio
ad patttakendunum myndi faekka,
en paa bara gélludu sig upp og
komu betur kleeddar neest. Mér
fannst pad lika svo gott ad pa
hafa einhverjar laat af pessu ad
pad er parf ekki ad vera sdl og
blidatil ad haggt sé ad fara Ut og
hreyfasig. Sumir fara nefnilega
alltabilnumef pad er smavindur.
Egvonaad pad verdi framhald
a pessu hja okkur. bad nadist
ekki nagy pétttaka sidast pegar
vid adludum ad haldandmskei &
i0 en vid adlum bara ad reyna
aftur i september. bad fasdast allt-
af ny og ny bdrn svo petta &ti
alveg ad geta ordio ad fostum
lid," segir Salome Elin Ingolfs-
déttir, matvada- og nagingar-
frasdingur &l safirdi i samtali vid
blagdio.
— thelma@bb.is
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Port a samstilltu ataki til ad baeta
namsarangur grunnskolanema

Medaleinkunnir grunnskéla-
nema i 4. og 10. bekkjum eru
amennt laggri & Vestfjoroum en
alandsvisu. petta kemur fram i
skyrslu Namsmatsstof nunar um
samraamd konnunarprof. bar
kemur einnig fram ad hlutfall
nemenda sem Syna agadtisarang-
ur i ndmi er toluvert laggra ef
midad er vid landid. Pa syna
stllkur almennt betri &rangur en
drengir, enpag nidurstddur vird-
ast reyndar nayfir landid i heild.
Skélastjérar grunnskélannaal sa-
firdi, Sudureyri og bingeyri hafa
sent Skola- og fjélskylduskrif-
stofu vangavel tur um nidurstod-
urnar og hugmyndir um hvernig
nyta megi nidurstédurnar til
hagsbétafyrir skolastarfio.

I umrasdu um vidbrogd vid
nidurstddum skyrslunnar kom
fram pad viohorf kennara og
skélastjora ad bagta skipulag
kennslunnar til munaog par med
arangur nemendamed pvi adtaka

upp einstaklingsmidadra nam.
Skipulagid taki ekki eins mikid
mid af aldri nemenda eins og
pad hefur gert, heldur raunveru-
legri getu peirratil nams,* segir
i bréfi Grunnskdlans & bingeyri.

| bréfi Gb er einnig lagt til ad
skélinn nyti sér nidurstédur ar
samraemdu koénnunarprofum,
greini pagr nidurstodur fyrir hvern
0g einn nemendaog ad sett verdi
namsmarkmid Gt frapeim nidur-
stédum. Pettaverdi gert med pétt-
téku og eignaradild nemendaog
foreldrasem berasidan dbyrgd a
ad aadlunin standi.

| bréfi Grunnskdlans & Sudur-
eyri segir ad gefapurfi kennurum
kost aendurmenntun semer besta
leidin til ad baga ndmsarangur,
sama gildir um adrar greinar.
»Skolastarf verdur ekki eflt nema
til komi 6flug endurmenntun
kennara. Einnig parf ad gera
kannanir &ymsum pattum skéla-
starfsins, ekki bara med géfs-

Helga Sveinbjarnardottir
Kristjan Sveinbjornsson
Sveinbjorn Sveinbjérnsson
Berta Sveinbjarnardottir
Halldoér Sveinbjérnsson
Marzellius Sveinbjornsson

Innilegar pakkir fyrir audsynda samd
og hlyhug vid andlat og utfor okkar astkaeru
maédur, tengdamédur, 8mmu og langémmu

Joninu J6honnu Kristjansdottur
(Oddu Massa)
HIif Il - isafirdi
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Fjordungssjukrahtssins
4 Isafirdi og & HiIif fyrir einstaka hlyju og umhyggju

Kristjan Kristjansson

Selma Antonsdéttir
Audunn Halfdanarson
Helga Einarsdottir
Margrét Geirsdottir
barnabdrn og barnabarnabdérn.

SAMVERK

TOP N+ ... betra gler

Gasfyllt gler, aukin einangrun.

Glerverksmidjan Samverk ehf

Eyjasandi 2, 850 Hella

simi: 488-9000 - fax: 488-9001
www.samverk.is « samverk@samverk.is

mati heldur ekki sidur einhverju
ytramati sem skolayfirvold geta
stagio ad.”
Grunnskolinnalsafirdi bendir
aad idenskukennslan sé greini-
legaekki ad hofdatil dengjai 4.
bekk og pvi purfi ad reynahéfoa
til dhugasvids peirra. P4 pykir

einnig asteadatil ad skoda stearo-
fradikennsluna og kynna sér
hvad sé verid ad gera i sk6lum
sem koma vel Gt i samraandu
préfunum. Einnig segir ad efla
purfi samstarf heimila og skdla
ogvirkjaforeldramed kennurum
pannig ad foreldrar finni til

abyrgdar med kennurunum.

P4 benda fulltriar grunnskdl-
annaaad godur nAmsarangur og
gott skélastarf neest ekki nema
med samstilltu ataki alra sem
komaad skélamdlum i sveitarfé-
laginu.

— thelma@bb.is

|
I rﬂ

G00 patttaka var i fyrirtekjamotinu. Ljésm: Heidar Gudomundsson.

Sighrudur sigradi a
puttmoti eldri borgara

Svokallad fyrirtagkjamot for
fram aputtvellinum aTorfnes a
[safirdi fyrir stuttu. Tuttugu og
sex fyrirtaki toku patt i métinu,
allt fyrirtaski sem &ttu stéran patt
i ad byggjaputtvollinn. GO patt-
takavar i métinu, basdi hja eldri
ogyngri borgurumoghoféualir
gaman af, enda sdl og 17 stiga
hiti @ medan ma6tio for fram. Ao

moti loknu fér fram verdlauna-
afhending og kaffiveisla i veit-
ingasalnum & dvalarheimilinu
HIif. bad var Félag eldri borgara
i {safjardarbae sem gaf verdlaun
og baud upp akaffiveitingar.
Hradfrystihlisio i Hnifsdal var
sigur Ur bytum amétinu en fyrir
HG keppti Sigpridur Gunnars-
déttir. I 6dru sadi vard Vignir

Jonsson, keppandi var Sigurdur
Th. Ingvarsson og i pridja sadi
urdu Vestfirskir verktakar en
fyrir pakeppti Sigurdur Sigurds-
son. Sigpradur spiladi vollunn &
35 héggum, Sigurdur Th., 437
héggum og Sigurdur Sigurdsson
spiladi a 38 hoggum. Par vallar-
inser 36.

— thelma@bb.is

Tekjur aztladar 5 milljonir krona

Taglega6.900 gistinadur voru
atjaldsvadinui Tungudal i sum-
ar og 1.904 gistinagur & tjald-
svaadinu abingeyri. Pettakemur
fram i daglun Johanns Birkis
Helgasonar, bagartasknifraed-
ings, sem16go var fyrir begarréd
isafjardarbagar fyrir stuttu, en
nanari gégn munu liggja fyrir i
lok september. Uppgjo6r liggur
ekki fyrir en samkveaamt upplys-
ingum fré Johanni Birki er réo-
gert ad tekjur af tjal dsvaadunum

nemi um 4,5-5 milljénum kréna.

A bagarrédsfundi i byrjun sié-
astamanadar var fjallad um naud-
syn pess ad staskkatjaldsvasdid i
Tungudal og auka adgengi ad
rafmagni. Kostnadur vid fram-
kvaamdirnar er groflegaéeetl adur
um 10 milljénir kréna og aeski-
legt er ad paa verdi unnar nu i
haust svo peim verdi lokid fyrir
naestasumar pegar fyrstugestirn-
ir koma & svaio.

Jafnframt hefur bagartakni-

fredingur bent 4 ad bagta purfi
adgengi ad rafmagni atjal dsvaedi
bagarins & bingeyri. Pa hefur
einnig verid greint fra pvi ad
stefnt sé ad pvi ad ljukavid nytt
pjénustuhis & tjaldsvasdinu i
Tungudal i vetur ef nagt fjar-
magh faest. Bagarrad hefur 6skad
eftir tillégum fra bagartagkni-
fradingi um nidurrédun fram-
kvaamda milli &ranna 2010 og
2011.

— thelma@bb.is
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Byggir upp
utgero i
Hatnarfiroi

Hinrik Kristjansson, fyrrum
framkvaamdastjori Kambs ehf.,
a Flateyri, hefur stofnsett fisk-
vinnlui Hafnarfirdi. Hinrik sagdi
i samtali vid bladid, bindamiklar
vantingar vid uppbyggingu
fyrirtaskisins. Nyr béatur Utgerd-
arfyrirtakisins Kambs ehf.,
Steinunn HF 108, var gj0settur
8. september sidastlidinn hja
Batasmidjunni Trefjum i Hafn-
arfirdi. Baturinner 12 metralang-
ur og 15 tonn ad stegd.

» Vidkeyptumlitlafiskvinnslu
i Hafnarfirdi i fyrrahaust ogerum
bunir ad vera ad staskka hanaog
lagatil. Vio adlum sidan ad gera
Ut tvo bata,* segir Hinrik. Segir
hann marga Vestfirdinga koma
ad vinnslunni. T.d. sé skipstj6ri
hins nyjabéts Hnifsdadingurinn
Ingimar Finnbj6rnsson.

— thelma@bb.is

Tekjur sveitarfelaga minnka

Tekjur sveitarfélaga munu
dragast saman um rumlega 56
milljardakrénaanasstaari. Hall-
dér Halldérsson, fyrrum bagar-
Stjori Isafjardarbegar og nlver-
andi formadur Sambands is-
lenskra sveitarfélaga, segir ad
sveitarfél6gin hafi pegar hagreett
umtalsvert. Hann segir 6vidun-
andi ad riki hadti ad greidafjar-

muni til sveitarfélaganna vegna
hagraedinga i sinum rekstri.
Tekjur sveitarfélagaeru svipadar
og i fyrraensumhafaordidfyrir
samdredti vegna minni atvinnu-
tekna. Tekjur af atgreidslu
séreignarsparnadar folkser tals-
vert lagyri en i fyrra og segir
Halldér pessar tekjur mikilvaagar
fyrir sveitarféldgin.

Rikid kemur til med ad fella
nidur aukaframlag i J6fnunarg 60
ogendurgrei sl u vegnahaskkun-
ar tryggingafjalds 1. janlar a
pessuéri. Lagkkunfasteignamats
|askkar fastel gnaskattatil sveitar-
félaga. Halldor segir ad sveitar-
félogingeti ekki sedt sigviofleiri
skerdingar a tekjum.

—asgeir@bb.is

Halldér Halldoérsson.

Skemmdar-
verk unnin

Litill hépur ungmenna i
[safjardarbae hefur undan-
farnar vikur framid ymis
skemmdarverk i sveitarfé-
laginu. Medal annars hefur
hépurinn brotid radur i bil-
um og rispad pa, krotad &
veggi og rifio upp bléma-
potta svo fétt eitt sé nefnt.
L 6greglanveit hvadahépur
ungmennastendur abak vid
skemmdarverkin og litur
malio alvarlegum augum.

»Vio hofum verio ad
reynaad|eidapessum born-
um fyrir §6nir hvad sé af-
leitt ad skemmasvonafyrir
samborgurum sinum,” segir
Onundur Jonsson, yfirlog-
reglupjonn & isafirdi.

Skeljungur
flytur um set

Verslun og vorulager
Oliufélagsins Skeljungs i
Bolungarvik verdur flutt ad
Sudurgdtu 9 & isafirdi og
sameinud undir nafni Vé-
smidjunnar bryms. Stefnt
er ad opnun 24. september.

» 1 versluninni verdaoliu-
vorur, bilavorur og fleira
fra Skeljungi &samt vorum
fraokkur,” segir Pétur Jon-
asson, framkvaamdastjori
Pryms. Hann segir versiun
sem pessa naudsynlega a
isafirdi og er bjartsynn &
mikil vidskipti.

A laugardaginn verda Bol-

Stakkur skrifar ; J
ungarvikurgdng opnud. bau eru

glaesilegog hugsudtil framtidar. Ekki er nematagour a darfjéroung-
ur sidan nyr og endurbagtur vegur um Oshlid var opnadur og pa
t6ldu menn hugsadtil framtidar. V egurinnvar med sinumtveimur,
sidar fjorum, vegskalum ditinn mikil framfor fra gamla Oshlis-
arveginum. En pannig vill pad gjarnan verda um mannanna verk
ad pau Ureldast fyrr en skyldi. Pavaknar spurning. Er ekki hugsad
naggilega fram i timann pegar miklar akvardanir eru teknar um
vegagerd? Varlaer pad gert. Retknamamed pvi ad ni hafi verid
varid meiraen einum milljardi til vegarinsum Oshlid. Hann verd-
ur aflagdur hér med vegna 66ryggis sem vegfarendum er talinn
buin. Ekki er rétt lengur ad dvelja vid ordinn hlut. Oneitanlega
hefdi pd métt verja fénu betur i samfélagspagu.

En framar 6llu er pvi fagnad ad varanl egar samgdngur eru stad-
reynd til og fra Bolungarvik um landveg. Pad eru ekki nema
nokkrir aratugir fra pvi flogio var milli Reykjavikur og Bolung-
arvikur. Sennilegaeruvart nemaprir &ratugir frapvi Djapbéturinn
sigldi fra safirdi vestur afirdi til porpanna sem nd tilheyra isa-
fjardarbaemed viokomu i Bolungarvik. bettavar gert ad vetrarlagi.
Margt er breytt frapvi seinni hluta sidustu aldar og pa mest krof-
urnar sem iblar geratil pessad samgdngur séu gédar um landveg.
Folki hefur fakkad aV estfjéroum. Engu ad sidur hafasamgéngur

Jarogong til framtioar

batnad verulegaen sabati hefur ekki ordid til pessad haldai folk
og pvi sidur ad folksfjélgun yrai. Vid erum glod og anayd yfir
pessum sidustu samgodngubdtum sem koma i kjolfar storbadts
bj6dvegar um isafjardardjip. En fjdlgar ibdum? bad veit enginn
vid skulum vona og vinna ad pvi.

N ridur aad Vestfirdingar stilli saman strengi sina. Krafamun
komafram af halfu rikisinsad niverdi skorid og Oparft sé ad hafa
uppi alapapjonustu sem nd sétil stadar og jaf nframt ad samlego-
aréhrif verdi aukin. Jardgéngin gera vissulega samskipti 6llu
audveldari en verid hefur. Badtar samgongur hafa oftast ordid til
pess ad flyta proun sem hefur i for med sér faskkun starfahja pvi
opinbera. Fjoroungssamband V estfirdingahefur nylegadyktad a
palund ad ekki verdi faskkad stérfum avegum rikisinsnemadnn-
ur komi i stadinn. Nokkur ny stérf hafakomid vestur &vegum rik-
isins, flokkun skjala, varslapeirraog skréaning. Storf sem unnt er
ad vinna hvar sem er alandinu eiga &gadtlega heima utan héfud-
borgarsvaisins, jafnt &V estfjordum og annarsstadar. En prautin
getur verid pyngri ad haldastorfum sem fyrir eru vid pjénustu og
fleira pegar 1j6st er ad peim sem nota hana fadkkar.

Vid fégnum nyjum jardgdngum og vid skulum sjdf hafafrum-
kvasdi ad pvi ad skapanyjamdguleikapvi samfara. Stéonuner al-
drei g60, heldur ekki pegar haldid er i pad sem fyrir er til pesseins
ad halda i pad. Sakjum fram djorfung til ad skapa tekifaai.

Stakkur hefur ritad vikulega pistla i Begjarins besta i mérg ar. Skodanir hans a ménnum og malefnum
hafa oft verid umdeildar og vakid umraedur. beer purfa alls ekki ad fara saman vid skodanir Utgefenda bladsins.
pratt fyrir pad bera abyrgdarmenn bladsins abyrgd a skrifum Stakks & medan hann notar dulnefni sitt.

Til s6lu er Toyota RAV4 arg.
99, ekinn 164 pus. km. Godur
bill. A sama stad er til sélu
250 Itr. frystikista og 3 kil6a
pvottavél. Tilbod dskast. Uppl.
i sima 849 2341.

Til leigu er bjoért og rimgod
3jaherb.80m2ibud ajardohaed

med sérinngangi ad Hlidar-
vegi 26 a Isafirdi. Rafmagn,
hiti og internet innifalid. Oll
helstu husgdgn og husbun-
adur getur fylgt. Leiguverd
kr. 80 pus. pr. man. Upplys-
ingar i simum 650 7766 og
661 0069.

Til leigu er 3ja herb. ibGd ad
Grundargotu 4 alsafirdi. Uppl.
i sima 865 9637 (Kristjan).

Til s6lu er trommusett. Uppl.
i sima 869 5636.

Bradvantar svalavagn ef ein-
hver vill selja 6dyrt. Upplys-
ingar i sima 699 8710.

Tilleigu er efrihaedin ad Skola-
stig 11 i Bolungarvik fra og
med 15. september. Haegt er
ad faibudinaleigdamed eda
anhuasgagna. Uppl.gefur Guo-
mundur Résmundssonisima
456 7189 eda 892 7189.

Tilleigu ernyuppgerd 3jaherb.
ibad aeyrinnialsafirdi. Leig-
istmed edaan hisgagna. Uppl.
agentlespace@simnet.is
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Héakarla- og hardfiskverkun Gudmundar Péls vid Isafjardarveg.

Vinnsluleyfi hainad vegna nalaegoar vio veg

Matvedastofnun hefur synjad
fyrirtaskinu Hardfiski og hakarli
um leyfi til purrkunar & matvad-
um utandyra. Fyrirhugad var ad

harofiskapurrkunin fagi fram i
hjalli sem stadsettur er vid Isa-
fjardarveg. ,Ljost ma vera ad
nalaegd hjallsins vid veginn er

Fjortan ar lidin fra
vigslu Vestfjaroaganga

A pridjudag i sidustu viku voru
lidin fjortan & fra pvi ad Vest-
fjardagong voru formlegaopnud.
Gongin, sem eru priarma jard-
gbngundir Botnshei i og Breida-
dalsheidi, eru samtals rimlega
niu kilémetra 16ng og kostudu
4,3 milljarda krona. [blar [sa-
fjardar, Sudureyrar og Flateyrar
voru fjélmennir & medal peirra
sem vidstaddir voru athéfnina
fyrir fjortan arum en gongin
tryggdu pessum byggdum stér-
badt vegasamband ogleystufjall-
vegina um Botnsdal og Breida-
dalsheidi af hélmi. ,Jardgdngin
hafagladt vonir okkar mannaog
aukid tra afegurri og gledirikari
tilveru. Pau hafa proskad med
okkur samkennd,* sagdi bor-
steinn Johannesson, péverandi

forseti bagarstjornar [safjardar-
bagar, i avarpi sinuvid opnunina.

»Samkennd sem er undirstada
bessad hid nyjasveitarfélag, isa-
fjardarbea, eigi eftir ad verda
sagapessalandsrétt einsog V est-
firdingar hafatekiopatt i ad skrifa
sogunaframtil pessa,” sagdi Por-
steinnennfremur. VVid opnunarat-
héfnina flutti blandadur kér ar
hinu nylega sameinudu sveitar-
félagi nokkur 16g og Halldor
Bléndal, paverandi samgongu-
rédherra, klippti a borda og var
svo fyrstur til ad aka i gegnum
gongin.

Vinna vid Vestfjardagongin
héfst 1991. Gongin voru opnud
fyrir umferd i desember 1995 en
verkinu var ekki lokid fyrr en
haustio eftir. - thelma@bb.is

[safjardarbeer metir
Seltjarnarnesi 1 Utsvari

Fulltriar [safjardarbagar hafa
verio valdir fyrir spurningapétt-
inn Utsvari og undirblapeir sig
na fyrir ad madalidi Seltjarnar-
ness i gonvarpssal pann 5. név-
ember. Lid [ safjardarbagar skipa
pau Jona Simonia Bjarnadattir,
Olafur Halldérsson og Gudny
Harpa Henrysdéttir sem einnig
keppti fyrir hdnd sveitarfélagsins
i fyrra. Sjénvarpspétturinn hefur

gbngu sina a fostudagskveld og
eru pad lid Borgarbyggdar og
Hafnarfjardar sem rida & vadio.
Nokkud verdur um ny andlit i
vetur amedal keppendaen Olafur
B. Gudnason madtir aftur til leiks
sem spurningahdfundur og dom-
ari auk pess sem Sigmar Gud-
mundsson og boéra Arnérsdottir
verda spyrlar sem fyrr.
— thelma@bb.is

Ovidunandi m.t.t. mengunar.
Hafaverdur likai huga, ad leyfd
verour am.k. 80 km hradi &klst.
um veginn og Udast pa badi
bleyta og ryk yfir hjalinn, svo
ekki sé na talad um slabbid sem
gusast yfir hann &vetrum, umha
verkunartimann pegar vegurinn
er skafinn af snjérudningstaek;-
um. Talio er ad spyjan fra tak|-
unum dragi & bilinu 30-40 m (t
fyrir veg og par med fer hin i
gegnum hjalinn,” segir i bréfi
frasérfraingi Matved astof nun-
ar frai agust.

A peimforsendumadvinnslul-
eyfi fiskverkunarhissins hafi
verid hafnad vegna breytingar a
legu vegarins i tengslum vid
framkvaamdir vido Bolungarvik-
urganga hefur Gudmundur Pall
Oskarsson, eigandi fyrirtakisins,
farid fram & vid [ safjardarbeead
gengid verdi til samningu um
uppkaup & hisinu eda kalladir
verdi til matsmenn til ad ékveda
kaupverd.

»NU veldur gildistaka skipu-
lags pvi ad veromadi fasteignar
laekkar, nytingarmogul el kar henn-

ar skerdast fra pvi sem adur var
heimilt eda ad hin muni ryrna
svo ad han nytist ekki sbmu nota
0g &dur og apasasem synt getur
fram & ad hann verdi fyrir tjoni
af pessum sokum rétt abotum ar
sveitar§60i eda ad hann leysi
fasteignina til sin,” segir i bréfi
Guomundar til bagaryfirvalda.
Bagarréd i safjardarbagar hefur
Oskad eftir it bagarldgmanns,
a peirri stbdu sem nd er upp
komin i mai Gudmundar Pads
Oskarssonar og fyrirtakishansi
Hnifsdal. — thelma@bb.is

Verd: 24.500 kr.

Hoétel Reykjanes
Isafjardardjupi
456-4844
896-5075
rnes@rnes.is

Skraning fer fram hja:

Prjonahelgi i Reykjanesi i
Isafjardardjapi 1. - 3. oktober

Nu er tekifaerid til ad skella sér i sveitina, njota
samvista prjonafélks i fallegu umhverfi og lzera
eitthvad nytt i leidinni a afar hagstadu veradi.

Verd midast vid tvo i herbergi

1 oo iessmnn)
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Mikid verdur um dyrdir a
laugardag pegar jardgongin
milli Hnifsdals og Bolungar-
vikur verda vigd. Sérstok ha-
tidardagskra hefst kl. 10:15
um morguninn med pvi ad
minnisvardi um astvini sem
farist hafa af slysforum verd-
ur afhjipadur vid Skarfasker i
Hnifsdal. Um fimmtan min-
titum sidar verdur hlaupio og
gegnid i gegnum gongin. Gefst

pa hlaupa- og gongugorpud
einstakt tekifaeri til ad fara a
tveimur jafnfljotum milli
Hnifsdals og Bolungarvikur. A
sama tima verdur bodid upp a
styttri vegalengdir Bolungar-
vikurmegin. KI. 11:00 verdur

) sidan opnud syning um
Oshlidina i Nattiarugripasafn-
inu i Bolungarvik.

Sjalf vigsluathofnin fer

fram vid gangamunnann {

Bolungarvik kl. 13:30. Par
mun radherra klippa a borda
til merkis um ad gongin hafi
verid formlega opnud. Ad
peirri athofn lokinni verour
ekid i gegnum gongin til
Hnifsdals. Vi gangamunnann
i Hnifsdal munu bejarstjorar
Bolungarvikur og Isafjard-
arbajar meatast og eftir pad
verdur umferd formlega hleypt
um gongin. Bilaréo fra

egleg hatidardagskra i vikinni

Bolungarvik mun aka hring i
Hnifsdal a4dur en ekid verdur
ad ipréttahiisinu i Bolung-
arvik par sem sérstok hatio-
arathofn hefst kl. 14:30. Par
verdur bodid upp a tonlistar-
atridi, reeduhold og veitingar.
Allir eru velkomnir til ad
fagna timamétunum. Um
kv6ldid verdur sidan efnt til
dansleiks i Bolungarvik.

— bb@bh.is

s b
e
Daniel feer
Ve
850 pusund
L Vd ]

a manudi

Daniel Jakohbsson, nyrad-
inn bagarstjori [safjardar-
bagar, faa 850 ptisund kron-
ur { ménadarl aun samkvaamt
upplysingum fraisafjardar-
bze Um er ad rada helldar-
laun og fea hann pvi enga
yfirvinnu greidda né oku-
teskjastyrk. P& faa Daniel
ekki greitt fyrir fundarsetur.
Hannfag aftur amati greidd-
an bifrei dakostnad samkveamt
aksturshok.

Forveri Daniels, Halldor
Hallddrsson haféi 805 pus-
und i fost laun & manuadi.
Heildarlaunhansmed grei&-
slu fyrir setu a bagarréds-
fundum var 850 pusund.
Halldér faa sex ménadabio-
laun eni rédningarsamningi
Daniels er gert réd fyrir
priggjamanada bidlaunum,
verdi hann ekki endurrédinn
a0 kjortimabilinu loknu
mai 2014.

Vestiirdingar
a Airwaves

Vestfirdingar verdaekki eftir-
bétar annarraatonlistarhétidinni
Airwavessemfer frami Reykja-
vik i oktOber og setjasitt mark a
dagskrana. Medal peirra sem
koma fram er isfirski tonlistar-
madurinn Biggibix, Mugison
sem einnig er pekktur sem Somi
Stdavikur og isfirdinga hljom-
sveitin Reykjavik! Paverdur hin
isfirsk-adtada L &ra Ranarsdottir

einnig medal flytjenda.
Airwavesstagstatonlistarhétio
landsinsen han hefur verid hald-
indar hvert fr41999. Hatidin hefur
vakio mikla athygli basdi utan
sem innan landsteinanna og sem
daami ma nefna ad godsagna-
kenndaténlistartimaritio Rolling
Stonekalladi hanasvolustuléngu
helgina & tonlistardagatalinu.
— thelma@bb.is

Biggibix er & medal peirra Vestfirdinga sem koma fram & Airwaves. Ljésm: Baldur Pan.

Asthildur Cesil bérdardottir
Jon Olafur bérdarson
Hjalti bérdarson

Gunnar Poérdarson
Halldéra bérdardéttir
Sigridur bordardottir

Inga Bara pordardottir

bodkkum audsynda vinattu
0g samud vid andlat og utfor

pordar Ingolfs Juliussonar
Vinaminni, Isafirdi
Elias Skaftason
Bjarnveig Bjarnadottir
Gudbjorg K. Olafsdattir
Kristin Halfdansdottir
Seevar Oli Hjdrvarsson
Ragnar Haraldsson
Jén Heimir Hreinsson
barnabodrn og barnabarnabérn.

Dorukot a Isafirdi i iitras

Dérukot & isafirdi er komid i
Utrasen par hefur HalldéraNord-
dahl dagmammaframleitt ymsar
barnavorur undanfarin misseri.
N0 fast vorur kotsins i barna
voruverduninni Fifui Husgagna-
hollinni i Reykjavik sem hefur
verid leidandi barnavoruversiun
&lslandi i 30 &.

»Vi0 héfum lika opnad neyt-
endavama netverslun par sem
nunaer haggt ad greidafyrir vor-
urnar med kreditkorti jafnt sem
millifegrslu. Vid héfum litid get-

ad byggt upp lager fyrir veturinn
par sem salan var talsvert mikil i
sumar og kom okkur & évart"
segir Halldéra. Framleidslan
héfst med hénnun Halldéru a
Doérukotshifunum svokélluduen
pessar litriku hdfur hafa sést
reglulegaakollum barnaénord-
anverdum Vestfjoroum sem og
vidar. Pad sem byrjadi sem jola-
gjafir hjadagmémmunni préad-
ist fljott i sblu & hdfunum sivin-
sau.

Framleidslan hefur einnig

proast i adrar attir. ,Vid jukum
likavorudrvalio hjaokkur sidast-
lidid vor og férum ad sauma
kerrusvuntur, hlifar & reidhjéla-
hnakka, ermasmekki, smekki, bil
sadishlifar auk htfannaog vettl-
ingahlifarnar, og hafapessar vor-
ur verid hver annarri vinsadli.
Vid reynum po altaf ad eiga
eitthvad til og eru vegfarendur
altaf velkomnir svo lengi sem
pad er ljoshjaokkur,” segir Hall-
déra.

— thelma@bb.is
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Piparosta-dodlukjuklingur
med ostasésu

S&lkerinm

Sadkeri vikunnar bydur upp a
O6motstasdilegankjuklingarétt par
sem bringur eru fylltar med |jdf-
fengu deigi sem samanstendur
af ddédlum og piparosti. Til ad
setjapunktinnyfiri-ider rétturinn
borinn fram med dyrlegri osta-
sosu. | eftirrétt er svo Rolo-mar-
engstertasem svikur engan sann-
an sadkera.

Piparosta-doolukjuklingur
4 kjUklingabringur

1 piparostur

1 handfylli déalur
Olifuolia

Salt

Pipar

Takio piparost og dodlur og
setjio i matvinnsluvé og bleytid
med sma oliu. Blandid saman

par til petta verdur ad hdfgerou
deigi. Skerid vasa i kjuklinga-
bringurnar og setjid ostadddlu-
deigid inn i vasann. Kryddid
bringurnar med salt og pipar.
Brunid & pdnnu og setjid sidan
inn i 200°C heitan ofn par til
kjdklingurinn er tilbdinn.

Ostasésa
Piparostur eda annar gédur
ostur
Mjolk eda matreidslurjémi
Kjuklingakraftur
Sosujafnari (ef parf)

Brytjid ostinn nidur og setjid i

pott med hadfilega miklu magni
af mj6lk/rjémaog brasdid saman.
Gott er ad bragdbagtamed kjukl-
ingakrafti eda grasmetiskrafti.

Berid fram med salati og
krumpudum kartdflum sem eru
sodnar kartoflur steiktar i hydi
uppar smjori og salti par til paer
krumpast.

Rolo-marengsterta
5 eggjahvitur
160 g sykur
100 g pudursykur
1 tsk vanilludropar
5dl rjémi
3 pakkar Rolo

Dregid var Ur innsendum pdssum i Fjallapassaleiknum i Stjornsysluhisinu.

Vinningshafar Fjalla-
passans dregnir ut

Vinningshafar fjallgonguleik-
sins Fjallapassans 2010 voru
dregnir Ur i sidustu viku. Dregid
var Ur innsendum pdssum og er
Ohadtt ad fullyrdaad um 500fjall-
gonguferdir hafi veridfarnar fyrir
tilstudlan pessaleikssem Heilsu-
efling i [safjardarbeeog Hérads-
sambands Vestfirdinga hefur
stadid fyrir undanfarin sumur.
Daniel Jakobsson nyradinn bag-
arstjori dré vinningana Ut og var
fulltrdi Syslumannsins &1 safirdi
vidstaddur til pess ad geda ad
allt feai 16glega fram.

. Heilsuefling i [ safjardarbaeog
HSV vill pakka peim fjolmdrgu
sem toku pétt i leiknum og von-
um ad peir hafi haft basdi gagn
og gaman af patttokunni. Jafn-
framt viljumvid pakkapeimfjol-
morgu styrktaradilum sem gerdu
okkur kleift ad gera pennan leik

adveruleika,” segir i tilkynningu.
Vinningshafar i leilknum eru:

M agneaGardarsdottir, [ safirdi
- Flug innanlands fram og til
baka med Flugfélagi islands.
Gudhjorg Kristin Arnarsdattir,
Reykjavik - Gjafabréf fraVestur-
ferdum- gonguferd milli Adal-
vikur og Hesteyrar.

Hallgrimur Hjdmarsson, Hnifs-
dal - bankabok fraSparis6dnum
med 10.000 kr. inneign.

ArnaKristbjérnsdottir [ safirdi
- bankabdk fra Sparisj6dnum
med 10.000 kr. inneign.

pordis Gudmundsdattir, [sa-
firdi- bankabok fraislandsbanka
med 10.000 kr. inneign.

Oddur Orn Seevarsson, Akra-
nes - Gjafabréf fra Hafnarbuo-
inni.

Hrafn Snorrason, isafirdi -
Ferdabok fra Eymundsson hf.

Kolbrin Halldorsdéttir, isa-
firdi - Ferdabok fraEymundsson
hf.

Eftirtaldir fengur sundkort fra
| safjardarbee

Oddny B. Birgisdattir, isafirdi.

Johanna Oddsdéttir, isafirdi.

Sigurbjérg Kjartansdottir,

[safirdi.

Arnar Gudmundsson, [ safirdi.

Soffia Pora Einarsdéttir, |sa-

firai.

Kristmann Kristmannsson,

Reykjavik.

Magnea Halldorsdattir,

Reykjavik.

Andrés N6i Arnarsson,

Reykjavik.

Vilmar Ben Hallgrimsson,

[safirdi.

Rannveig Halldorsdottir, isa-

firdi.

— thelma@bb.is

Salkeri vikunnar er Hlynur Kristjansson a isafiroi.

Hitid ofninn i 150°C. Setjid
smjorpappir i tvo hringlagaform.
Stifpeytid eggjahviturnar, sykur-
inn og vanilludropana saman i
skdl. Setjio deigid i baadi formin.
Bakid i migjum ofninum i c.a
60 min. Pegar botnarnir eru
bakadir og blnir adkélna, peytid

parjémann og setjid ofan &nedri
botninn og setjid pann efri ofan
a Brasdio roloid med smaslettu
af rjiémai skl i vatnshadi. L&tio
stikkuladid kdlnadrlitid og hellid
yfir kokuna.

Eg skora d Valtyr Gislason ad
vera neesti scelkeri vikunnar.

»
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Starfssvio:

- Télvukunnatta.
- Vinnuvélaréttindi.

Starfsmadur Isafirdi

Starfsmadur ¢skast i fullt starf vid pjonustu-
st6d Vegagerdarinnar a Isafirdi.

- Rafreen voktun a vegakerfinu.

- Vidhald, pjonusta og nybyggingar vega.
- Ymis vinna i starfsstod.

Menntunar- og haefniskrofur:

- Almennt grunnnam.

- Meiraprof bifreidastjora eeskileg.
- Frumkveedi og haefnitil ad vinna sjalfsteett.
- GOoIr samstarfsheefileikar.

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnu-
stadur sem hentar jafntbadum kynjumogi
samraemivio starfsmannastefnuVegagero-
arinnar eru konur medtilskyldar haefniskrofur
sérstaklega hvattar til ad seekja um starfid.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi rikisins
og vidkomandi stéttarfélags. Umsoknarfrest-
ur er til 4. oktober 2010. Umsdknir med upp-
lysingum um hzefni berist forstédumanni starfs-
mannadeildar, netfang: starf@vegagerdin.is.
Umsoknareydublad, sem poé er ekkinaudsyn-
legt ad nota, ma finna a vefslédinni: http://
www.vegagerdin.is/umsoknir-og-leyfi/ymislegt/

F/Eskilegt er ad starfsmadur geti hafid storf
semfyrst. Nanari upplysingar um starfid veitir
Geir Sigurdsson, rekstrarstjoriisima522 1661.

Ollum umsdknum verdur svarad pegar
akvordun um radningu hefur verid tekin.
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INNANLANDS

Ljoslifandi minningar um notalega helgi vio litinn fjoro. Gongutir at eftir
eyrinni. Koss vio hofnina. Madur verdur betra foreldri af pvi ad komast a0
heiman af og til. Ekki of langt. En n6gu langt. Hringdu i 570 3030 og békadu
skyndikynni med makanum pinum.

FLUG OG GISTING [ EINA NOTT
FRA ADEINS 21.030 KR.*

“Verd 4 mann midad vid flug fram og til baka til Reykjavikur, Egilsstada, Akureyrar eda [safjardar.

FLUGFELAG ISLANDS



