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Vidmaelendur Beejafin
ad pessu sinni eru.
systkin Petra D. Ko
mundsdottir og O.
Gudmundsson fra $
vid Sugandafjors.

Ohad fréttablad a Vestfjordoum
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Stofnad 14

4. névember 1984 - Fimmtudagur 27. 4gust 2015 - 34. tb. - 32. &rg. -Okeypis eintak

Sudureyri vio Sugandafjord. Ljésm. Robert Schmidt.
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Adsend grein

Hvad er pad mikilveegasta sem vid
getum kennt krokkum 1 grnsolum‘?

Pessi grein snyst hvorki um
lestur né sterdfraedi, allir vita ad
par greinar eru mikilvegar en
pad er margt annad lika.

Sem betur fer hafa skolar
4 Islandi ekki alveg frjdlsar
hendur um hvad peir kenna, riki
og sveitarfélog marka stefnuna
sem skolar eiga ad fara eftir. I
adalndmskrd grunnskdla er birt
menntastefna fyrir alla {slenska
grunnskdla. Stefnan byggira sex
grunnpdttum menntunar, lesi,
sjalfbarni, heilbrigdi og velferd,
lydredi og mannréttindum, jafn-
rétti og skopun. Grunnpettirnir
sex skarast & margvislegan hatt
og hagt er ad fella margskonar
vinnu { skélastarfinu ad peim og
allir pessir pattir byggja 4 patt-
toku nemenda. I grunnskélanum
4 Isafirdi var dkvedid ad reyna ad
kenna nemendum um pétttdku-
1ydradi med pvi ad skapa peim
umhverfi par sem lyOradi er virkt
og patttaka metin mikils virdi.
Pad pydir ekki ad 1itid sé gert
ur hinum pattunum. Vid erum
vanari pvi ad { skélum landsins

sé mikid fjallad um leidir til lzesi,
ekki sist nina, eda adferdir vid
sterdfredikennslu en minna
fjallad um hvernig vid kennum
nemendum ad tala saman og
hvada markmid vid hofum med
slikri kennslu en pad er einmitt
umfjollunarefni pessarar greinar.

Hvad er lyorzadi?

Ordid lydradi getur haft marg-
vislegar merkingar { hugum
folks en pegar hér er talad um
lydredi er fyrst og fremst studst
vid kenningar John’s Dewey.
Dewey dleit ad lydredid veri
lifsstill um leid og pad veri leid
til virkrar patttoku { pj6dfélaginu.
betta er lika hugmynd flestra
vesturlandabia um 1ydredi.
bessi 1ydradishugmynd gerir
per krofur til nemenda ad peir
séu virkir { skodlastarfi og leiti
svara vid verkefnum sinum. Ad
peir vinni saman ad pvi ad finna
farselustu lausnirnar og bui
sig pannig undir patttoku sina {
lydraedislegu samfélagi. Pad er
lydraedi af pessum toga sem vid
leggjum dherslu 4 ad efla med
nemendum { Grunnskélanum 4
[safirdi.

Pad eru tvo meginskilyrdi
sem verdur ad uppfylla pegar
verid er ad kenna nemendum um
lydraedi. I fyrstalagi verdur f6lk
ad upplifa sig sem patttakenda {
samfélaginu. Pad pydir ekki ein-
gongu ad folk fai dkvedna hluti
heldur einnig ad pad verdi ad geta
gefid af sér dkvedna hluti. Nem-
endur verda ad upplifa sig sem
patttakendur baedi 1 skilningnum
ad gefa og ad piggja. [ 60ru lagi
verdur folk ad hafa tiltrd 4 peim
radstéfunum sem eru gerdar {

Einar Jénatansson

Ester Jonatansdattir
Kristjan Jonatansson

Elias Jonatansson

Heimir Salvar Jonatansson
Karl Gardarsson

Oskar Orn Gardarsson
Sigridur A. Gardarsdaéttir

Jonatan Einarsson
f.v. framkvamdast;jéri fra Bolungarvik

sem lést 17. agust s.I. verdur jardsunginn fra Hélskirkju i Bolungarvik
laugardaginn 29. agust kl. 13. Minningarath&fn fer fram fra Hateigskirkju i
Reykjavik, fimmtudaginn 27. agust kl. 15.
Peim sem vilja minnast hans er vinsamlegast bent &
Orgelsj6d Hoélskirkju rnr. 1176-18-911908, kt. 630169-5269

Sigrun Oskarsdottir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Okkar astkeeri

Gudran B. Magnusdoéttir
Gudmundur Olafsson
Porbjérg Magnusdottir
Kristin G. Gunnarsdottir

Harpa Norddahl
Poérarinn Gudjonsson

samfélaginu. Nemendur verda ad
skilja ad rddstafanir eru gerdar {
beirra pagu og ef radstafanir eru
ekki gerdar { peirra pagu verda
rokin fyrir pvi hvers vegna svo
er ad vera skyr. Til demis ad
naudsynlegt sé ad vinna innan
dkvedins fjarhagsramma. Pegar
nemendur f4 teekifeeri til patttoku
i umredum sem geta leitt til
pess ad peir proska med sér ny
vidhorf og sjdi ad peir geti haft
ahrif eru peir ad leera um virkni
lydraedis { samfélaginu. Pegar
folk redir saman med pessum
hetti kvikna nyjar hugmyndir af
frjdum umraedum og sjélft ferlid
vid ad nd samkomulagi um hvad
skiptir méli, verdur verdmatt
i sjalfu sér, 6had nidurstodum.
Hugsid ykkur bara Alpingi, par
sem markmidid med umredum
veri ad nd sem hagstedastri
nidurstodu fyrir sem flesta en
ekki ad syna fram 4 ad einhver
skilgreindur meirihluti geti rdid.

Pad skiptir mal
um hvad er reaett

Skipulagdar umradur medal
nemendaiskélum verda ad sniast
um efni sem eru beim hugleikin og
hafa einhverja merkingu fyrir pa
svo sem samskipti peirra, skyld-
ur eda réttindi. Grunnskélinn 4
[safirdi er Uppbyggingarskoli og
nemendur okkar hafa 1 allmorg
ar unnid bekkjarsiattmdla um
samskipti sem notadir eru { stad
formlegra skélareglna. 1 peirri
vinnu leera nemendur talsvert um
lydredisleg vinnubrogd par sem
hin krefst pess ad allir taki patt
og a0 skodanir allra séu virtar.
Vid litum 4 pad sem naudsyn ad
kenna krokkum ad virda skodanir
annarra og finna rok badi med og
4moti pvi semreett er hverju sinni
4n pess ad gera litid dr skodunum
annarra. Petta skilur ekki alltaf
eftir sig mikid 4 bladi en vinnan
vid umradurnar skiptir mali fyrir
proska einstaklinganna. Eldri

nemendur i GI eru ordnir nokkud
pjalfadir { svona vinnubrégdum.
Hér var haldid nemendabping
haustid 2013 par sem nemendur
skilgreindu pann skdlabrag sem
peir vilja vinna ad. Enn er verid
ad vinna med nidurstodur pess
og peir nemendur sem téku patt
i umredunum muna og vita ad
peir eiga pessa nidurstodu allir
saman. Pad sem par kemur fram
eru ekki skdlareglur sem settar
eru fyrir pa til ad hlyda, heldur
samkomulag sem peir hafa sam-
melst um ad fara eftir. Audvitad
verdur stundum misbrestur 4 pvi,
vid erum ju ad tala um félk sem
er ad proskast dag fra degi, en
pegar parf ad leidrétta hegdun
er skilningur nemenda 4 pvi af
hverju pad er naudsynlegt yfirleitt
g6dur. Nu er verid ad vinna mats-
blad par sem nemendur geta metid
hvernig okkur gengur ad skapa
pann skoélabrag sem beir voru
sammadla um ad veri eftirséknar-
verdur. Skilgreiningar peirra voru
pannig ad starfsfélk skélans hefur
engu vid par ad beta, nemendur
eru nefnilega klarir og vita alveg
hvad parf til ad skolastarf geti
verid fjolbreytt og skapandi. Peir
purfa lika ad leera um fjolbreytni
og jafnrétti. Nemendur purfa
ad velta fyrir sér hvad hugtakid
jafnrétti felur 1 sér. Er pad ad allir
fai jafnt eda pad ad allir fai pad
sem peir parfnast? Einfold leid til
ad fa fram skodanir margra eru
umradur { pjodfundarstil, pannig
umraduform kennum vid nem-
endum okkar. Nestaumraduping
verdur einmitt nd { haust og par
4 ad fjalla um jafnrétti. Vonandi
getum vid birt ykkur hugmyndir
nemenda um hvernig samfélag
getur unnid ad auknu jafnrétti eftir
ad pvi pingi lykur.

b6 svo ad umraeduverkefni eins
og pessi stydji fyrst og fremst
vid grunnpettina 1ydredi og
mannréttindi { adalndmskranni
er audvelt ad tengja pad 6llum

grunnpdttunum. T pessu ferli eru
nemendur virkir patttakendur
i ad skapa eigin merkingu og
bregdast vid 4 persénulegan og
skapandi hatt sem fellur undir
laesispattinn. Peir taka patt { ad
skapa samabyrgt samfélag og fa
tekiferi til ad efla virkni sina
og vidhorf gagnvart jafnrétti.
Peir lera einnig ad takast 4 vid
dlitaefni pvi ekki eru allir alltaf
sammala { hépunum, pessir paett-
ir falla undir sjdlfbarnipéttinn.
Pad ad gera sér grein fyrir sam-
spili einstaklings og umhverfis
og hvad madur sjalfur getur lagt
af morkum til ad bata umhverfi
sitt og félagslegar adstedur,
fellur undir skilgreiningar um
heilbrigdi og velferd. Pegar born
og ungmenni skynja merkingu
vidfangsefna eflist skopunargledi
peirra sem hefur ahrif 4 ndms-
dhuga. 1 skopun felst einnig ad
virkja imyndunarafl og leika sér
med moguleika, spyrja,,hvad ef*
spurninga. Umradupdttur pessa
verkefnis felur { sér skapandi
vinnu par sem nemendur koma
med nyjar tillogur, peir igrunda
einnig eigin hegdun og fa teki-
feeri til ad syna frumkvadi.
Markmid okkar er ad gera
nemendaping ad fostum 1lid {
skélastarfinu med pvi vonumst
vid til a0 nemendur okkar venjist
pviad samraeda par sem allir taka
patt, leidi til bestu mogulegu
nidurstodu fyrir heildina. Vid
6skum pess ad nemendur okkar
leeri ad vera gagnrynir, geti skyrt
hugmyndir sinar fyrir 68rum,
hlustad 4 hugmyndir annarra
og tekid dkvardanir byggdar 4
upplysingum sem peir afla sér.
beir leera svo audvitad lika ad
lesa, skrifa og reikna eins og adrir
grunnskélanemendur 4 landinu.
Med von um betri samradu-
hefd fyrir komandi kynsl6dir
Jona Benediktsdottir
Adstodarskolastjori vid
Grunnskélann d Isafirdi
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Furduleg vika

begar pessi leidari er skrifadur er hitabylgja sumarsins ad skella 4 landid
okkar fagra, 16° hiti 4 Hvilftarstrondinni fyrir klukkan atta og framundan er
fallegur dagur. Krakkaskottin skondrast { skélana algjorlega dafvitandi um
pann hvirfibyl sem peytist ni um ganga og stofur { grunnsk6lum landsins.
Vér dbreyttir landsmenn sem ekki eru innvikladir { pennan lokada hulduheim
sem menntakerfid er, erum furdu lostin og skiljum hvorki upp né nidur. Svona
litur malid t fyrir almenningi:

Vid Haskolann 4 Akureyri, sem er samkvamt bestu manna vitund svo
ljomandi virtur og gédur skoli, er starfandi rannséknarstofnun sem kollud er
“Midstod skolapréunar”, hvorki meira né minna. Vid pessa midstod starfa
nokkrir hdmenntadir starfsmenn og beirra verkefni eru fjolpett, til demis
préun lesikennslu og onnur starfspréunarvinna. Nanari upplysingar um
verkefhi peirra m4 finna 4 sidunni www.msha.is

Menntamadlastofnun er ny stofnun sem vard til vegna sameiningar Nams-
gagnastofnunar og Namsmatsstofnunar. Verkefni Menntamalastofnunar eru
til deemis umsjon med ndmsgagnagerd og ndmsmati, greiningar og gedamat.
Enn er ekki komin upp heimasida pessarar stofnunar og pvi erfitt ad nalgast
verkefni hennar og dbyrgd.

bessar tvar stofnanir eru komnar { har saman! Margra dra préunarver-
kefni Midstodvar skélarpréunar Haskolans 4 Akureyri skilar verri drangri {
lesskilningi en “adrar” adferdir. Petta uppastendur hin nyja Menntamala-
stofnun og midad vid samtal ritstjéra Baejarins Besta vid forstodumann
Menntamalastofnunar, Arnérs Gudmundssonar, pa stendur su stofnun vid
stnar nidurstodur. Ekki liggur fyrir hverjar eru pessar “adrar” adferdir, hvort
bar eru mismunandi og hvor einhver ein beirra skili betri eda verri drangri.
Adeins eru bornir saman skolar sem nota adferdina Byrjendalzesi vid alla adra
skola. Midstod skélapréunar hefur brugdist okvada vid pessari gagnryni og
gerir athugasemdir vid nidurstodu Mennamédlastofnunar.

N liggur pad fyrir ad { Byrjendalzsi felst miklu meira en bara ad leera ad
lesa, pettaer adferd sem tekur 4 flestum atridum sem skélandmskra leggur fyrir
skolana ad lera en pad er hins vegar grundvallaratridi ad bornin leri ad lesa!

Pad liggur lika fyrir ad pessar tvaer hofudstofnanir { Menntakerfinu okkar
praeta um t6lfredi pvi Midstod skélapréunar segir nidurstodu og tilkun
Menntamdlastofnunar vera ranga! Pad er bara tvennt { stodunni, gerdi
splunkuny Menntamdlastofnun mistok { ttreikningum eda hefur Midstod
skolapréunar innleitt kennsluadferd { 80 skélum og veit ekki ad hun skilar
verri drangri { lesskilningi en adrar adferdir!

Nt ma ekki bara pakka { vorn, kennum stofnunum tolfraedi og vidurkennum
gloppur { adferdum, pa fyrst er haegt ad halda afram.

Spurning vikunnar

Hvada ber eru best a bragdio?

Alls svorudu 458.
Kraekiber, sogdu 44 eda 10%
Blaber, sogou 38 eda 8%
Adalblaber, sogdu 359 eda 78 %
Ber eru vond, sogou 17 eda 4%

BS

Netspurningin er birt vikulega 4 bb.is og par geta lesendur
14tid skodun sina { 1jés. Nidurstodurnar eru sidan birtar hér.

Laugardaginn 22 dgust var efnt
til kvennareidar i Onundarfirdi
en i ar sdu sugfirskar konur um
skipulagid.

Sextdn konur og hestar maettu ad
Porustodum en padan var haldid
titreidartdr um Onundarfjord.

Ridid var inn fjordinn med
nokkrum stoppum medal annars
ad Kirkjubdli { Korpudal par sem
hestar voru hvildir og konur fengu
sér neringu.

Afram var svo haldid og ridid
yfir fjordinn Gt frd Tannanesi og
endad ad Porustodum 1 grilli.

Pess ma geta ad kvennareidin
er haldin 4 fjordunum hér { kring
til skiptis.

Snerpa er ad leggja nyja

liosleidara um Isafjord og vidar.

Mun pa gefast kostur &
nettengingum sem eru med
hamarksgeedi og 4n peirra

takmarkana sem felast yfirleitt
i ntverandi sambondum yfir

langa koparstrengi.

Med pessum framkvemdum

stendur Snerpa mun framar

samkeppnisadilum. Sem deemi
eiga notendur 1 efri beenum 4
Isafirdi na pess kost ad tengjast

Smartnetinu par sem

heimtaugar Snerpu eru um 800

metrum styttri en hja 60rum
fjarskiptafyrirteekjum.

Er Smartnetid 4 leidinni heim til pin - eda jafnvel komid?
- Frekari upplysingar a vefslodinni smartnet.is

Att i Kost a
fyrsta flokks

nettengingu?

atbreidslusveedi Smartnetsins verdur
steekkad med pvi ad leggja ljésleidara inn 1
hverfi og fjolbylishis og tengjast med
koparheimtaug sidustu metrana.

@ snerpa

Mdanagdtu 6 - Isafirdi - simi 520-4000
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Um helgina fér fram seinni
@fingalota 4rsins { drvalsbidum
Korfuknattleikssambands fslands
fyrir krakka sem feeddir eru 2002,
2003 0g 2004, auk afreksbuida fyr-
ir krakka sem faedd eru 2001. Ur-
valshéparnir eru undanfarar yngri
landslida Islands og er pjdlfun
budanna { hondum unglingalands-
lidspjélfara og gestapjalfara sem
fara yfir ymis taeekniatridi leiksins.

Bedi strakar og stelpur fra KFI
toku patt { trvalsbidunum, fjorir
KFI strdkar @fou i Dalhisum

~3

¢ —

URVALSBUDIR

i Grafarvogi en { Sméaranum {
Képavogi téku ellefu KFI stelpur,
4 aldrinum ellefu- til prettan dra,
patt { drvalsbidunum ad pessu
sinni.

Arlega er valid i trvalsbid-
ir KKI og eru @mfingabtdirnar
tvisvar 4 ari, { mai og { dgust og
fa krakkarnir émetanlega reynslu
i ipréttinni pvi parna hljéta pau
pjalfun hja morgum af bestu
pjalfurum landsins. Pau elstu eiga
svo moguleika 4 ad vera valin {
afreksbudir ad ari en par fa 40

Urvalshidir KKi

stilkur og 40 piltar af 61lu landinu
ad spreyta sig.

Hvad vardar KF segir Birna
Larusdottir, formadur Barna-
og unglingardds, ad veturinn
framundan verdi spennandi, allir
flokkar eru mannadir gédum
pjalfurum og hefjast @fingar af
fullum krafti pegar vika er 1idin
af september. Korfuboltadagur
KFI verdur haldinn 4 Torfnesi
laugardaginn 5. september og
verdur nanar sagt frd honum sidar.

BS

Jofnunarstyrkur til nams

Umsoknarfrestur a haustonn 2015
er til 15. oktober n.k.

Nemendur & framhaldsskolastigi sem ekki
njotalanahjaLIN geta sottum styrktil j6fnunar
anamskostnadi. Styrkurinnraedstafbusetu og
er fyrir pa sem stunda nam fjarri heimili sinu.

* Dvalarstyrkur (fyrir ba sem ad dvelja fjarri
I6gheimili og fj6lskyldu sinni vegna nams).

 Styrkur vegna skolaaksturs (fyrir ba sem
seekja nam fra I6gheimili og fjarri skola).

Nemendur og adstandendur peirra eru
hvattir til ad kynna sér reglur um styrkinn a
vef LIN (www.lin.is).

Lanasjodur islenskra namsmanna
Namsstyrkjanefnd

HEILBRIGDISSTOFNUN VESTFJARDA

Hals- nef- og eyrna-
lzeknir a Isafirdi

Olafur Gudmundsson Hals- nef- og eyrna-
laeknir verdur med méttdku 4 isafirdi dagana
9. - 11. september.

Timapantanirisima 4504500, amillikl. 08.00
og 16.00 alla virka daga.

FIMMTUDAGUR 27. AGUST 2015
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Omar Karvel og Petra Gudmundsborn

Vidmealendur Baejarins besta
ad pessu sinni eru pau systkin
Petra D. Karvel Gudmundsdéttir
og Omar Karvel Gudmundsson
fra Sudureyri vid Sigandafjord.
Bladamadur hitti pau Omar og
Petru 4 @skuheimilinu, hatt uppi{
hlid 4 Sudureyri, med randyrt tt-
syni yfir porpid og Stigandafjord.
Pau unnu sér pad til fregdar ad
taka patt { Special Olympics {
sumar og koma heim med badi
gull og silfur. Peirra iprott er
badminton og 4 leikunum var
bodid upp 4 tvilidaleik par sem
{ lidinu 4tti ad vera einn fatladur
og einn 6fatladur, kallad,,Unified
Sport* og petta er i fyrsta sinn
sem fslendingar taka patt.

Omar Karvel er havaxinn og
glesilegur nitjdn dra strdkur,
hann er sterkur og orkumikill
og vill alltaf vera ad hreyfa
sig. bratt fyrir ad hafa alltaf att
heima 4 Sudureyri hefur hann
sott grunnskola & Isafirdi, pvi
par er meiri pjénusta { bodi fyrir
hann. Fyrir utan ad vera gédur {
badminton er hann lika flinkur

teiknari og hefur haldid eina
myndlistarsyningu { Hamraborg
sem er hans uppdhaldsstadur &
Isafirdi, en draumurinn er ad f4
vinnu { Hamraborg. Annars hefur
hann unnid { unglingavinnunni
og hefur pd lidveislu med sér.
Omar hefur mjoég dkvedinn
tonlistarsmekk og hlustar ad-
eins 4 pungarokk, til demis
Black Sabbath og dastrolsku
pungarokksveitina AC/DC.
Omar er, ad eigin sogn, miklu
betri en Petra i badminton,
enda hefur hann @ft lengur en
hin. Pau systkin &fdu prisvar
sinnum { viku sidastlidinn vetur
med pjalfara sinum Jénasi L.
Sigursteinssyni, adra hvora viku
i Bolungarvik par sem J6nas byr
og hina vikuna 4 Sudureyri.
Petra er faedd 1983 og starfar
a leikskélanum Tjarnarbe 4
Sudureyri, sem hun sjalf var {
pegar hun var litil stilka og er
als@l med pad. Hun er reyndar
halfnud med hargreidslunamid
en var svo Oheppin ad har-
greidslustofan par sem hin var

4 samningi vard gjaldprota svo
nt leitar hiin ad nyjum samningi.
Petra er dugnadarforkur og 4dur
en hun hof storf 1 leikskélanum
var hiin ad beita hj4 Islandssogu
og beitti 6 bala 4 dag, sex daga
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vikunnar. Hin er { sambid med
Leifi Blondal, alltmuligtmanni
og reddara hja Klofningi. bau
kynntust & Sudureyri og smullu
saman 4 dansleik 4 Ingjaldssandi,
en pa var Leifur biinn ad kaupa
Adalgotu 38 4 Sudureyri, par
sem amma og afi Petru dttu lengi
heima. Pau Petra og Leifur hafa
nd verid saman { 14 ar og eiga
saman tver stilkur, S61disi Bjort
sem er feedd 2004 og Vigdisi Evu
feedda 2009. Fyrir 4 Leifur Elisu
Lif sem byr hja médur sinni {
Hafnarfirdi. Leifur er alinn upp
i Reykjavik en 4 @ttir ad rekja
vestur, modurattin er fra Botni {
Stgandafirdi og modir hans So6l-
veig Leifsdéttir, margverdlaun-
adur hargreidslumeistari, er fedd
4 Flateyri vid Onundarfjord.
Pau systkinin eru aldeilis ekki
ein { heiminum pvi fyrir utan pad
ad tilheyra fjolskyldunni ,,Sudur-
eyri vid Stgandafjord* eiga pau
foreldra og tvo bredur. Fadir
peirra Gudmundur Karvel Pdls-
son vélvirkjameistari er feddur
ad Laugum { Stigandafirdi. Hann

er handlaginn frumkvodull og
hefur um drabil rekid fyrirtekid
Sestdl og smidar par ymis teki
i bata, til demis trektarkerfi og
uppstokkara sem hann hefur
préad og smidad sjalfur. Undan-
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Sudureyri

farin 4r hefur hann rekid tdtgerd
i Noregi dsamt Runari Karvel
syni sinum og buid par meira
og minna. Gunnhildur kona hans
og modir peirra systkina er Half-
dénardéttir og kemur ur Reykja-
vik, hiin vinnur { [slandssogu eins
og svo margir ibdar Sudureyrar.
Elstur peirra systkina er adur-
nefndur Ruanar Karvel, hann er
feeddur 1980 og byr i Noregi
og milli peirra Petru og Omars
er Smdri Karvel sem faddur er
1993, hann starfar i Sestali hja
Gudmundi. Athygli vekur ad peir
bradur heita allir Karvel eins og
Gudmundur fadir peirra, Petra
aftur 4 moti er skird Petra Drofn
en tok sér nafnid Karvel. Hin
fékk ekki leyfi til ad heita Karvel
i opinberum goégnum bpvi pad er
talid karlmannsnafn og henti pvi
ekki konum!! Par ad auki leyfa
16g ekki ad upp séu tekin ny att-
arndfn. Petra Karvel og J6n Gnarr
hafa pvi tekid sama slaginn og
undirliggjandi eru morg dlitaefni
sem hugsanlega pj6din 611 parf
ad taka afstodu til, an tillits til

o

hvort um er ad rada litla stilku
fra Sudureyri eda fyrrverandi
borgarstjéra. Viljum vid taka
upp @ttarnofn, af hverju var pad
bannad 4 sinum tima og eiga su
rok ekki lengur vid? ZAttarnofn
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voru 4 sinum tima birtingarmynd
stéttskiptingar, hefur pad breyst?
Viljum vid stjérna nafngjof folks
eda 4 petta ad vera alveg frjalst?
Er foreldrum treystandi fyrir
bessu verkefni og hvers vegna
md fullordid foélk ekki breyta
nafni sinu? Skiptir mali hvort vid
erum ad tala um kvenmanns- eda
karlmannsnofn eda eigum vid
ad hatta ad flokka folk 1 bleikt
og blatt? Er petta allt spurning
um forredishyggju eda hugsan-
lega tdknmynd einhverra gilda?
En, Petra situr uppi med pann
veruleika ad heita Petra Drofn
Gudmundsdoéttir { opinberum
skrdm en par sem hin m4 rdda
b4 heitir hiin Petra D. Karvel og
ber pa sama millinafn og breedur
hennar.

Avintyrid

Ipréttafélagid Ivar er félag fyrir
fatlada ipréttamenn hér 4 nordan-
verdum Vestfjordum, félagid
hafdi frumkvadi ad pvi ad dska
eftir ad tilnefna ipréttamann til
ad taka patt &4 Special Olympics
sem haldid er 4 fjogurra dra fresti.

Ivar valdi ad senda Omar Karvel
til ad keppa i badminton og skrddi
pau systkin { tvilidaleik par sem
reiknad er med einum fotludum
leikmanni og einum 6f6tludum.
Pad er mikill heidur ad vera
valinn til ad fara 4 petta mot
fyrir hond Islands og pétttakan er
verdlaun dtaf fyrir sig. Omar Kar-
vel hafdi 4rid 2014 verid valinn
til ad taka patt { Evrépuleikum {
Belgiu og lenti par 1 fjérda seti
isinum styrkleikaflokki, munadi
bara einu stigi 4 ad krekja 1 3ja
setid. Allir peir sem taka patt
fara 4 verdlaunapall og fa sina
vidurkenningu, ymist borda eda
pening um hélsinn.

Upp Ur midjum jdli, ndnar
tiltekid pann 21. juli stigu pau
systkinin d4samt Jonasi pjalfara
sinum og alls 58 keppendum,
pjalfurum og fararstjorum upp
i flugvél og stefnan tekin &
vidburd sem fdir f4 ad upplifa,
Special Olympics, sem ad pessu
sinni voru haldnir 1 kvikmynda-
borginni Los Angeles.

[ byrjun @vintyrisins vard

z

pinu klidur & skipulagi par

sem gleymdist ad gera rad fyrir
hvildartima fyrir ritubilstjérana
sem attu ad keyra okkur i vinaba
Islands, Ontario og eyddum vid
pvi néttinni med 3000 keppend-
um allstadar ad dr heiminum
undir sama baki { fpréttahisi
nalegt flugvellinum { LA. Félk
reyndi ad gera pad besta ur
adstzdum og medal annars var
farid { ,.konga“ og keppendur
téku allir patt og skemmtu sér
vel. Seinna um ndéttina matti
Raudi krossinn med matarpakka
og teppi fyrir folk.

Fyrstu brja dagana { ferdinni
voru pau { Ontario par sem { bodi
voru allskyns uppdkomur. Par
gistu pau 4 finu Radisson Blue
hételi og ,.filludu pad 1 tetlur.
M;jog vel var um pau hugsad {
Ontario, til deemis var peim bodid
til bejarins Rancho Cucamonga
sidasta dag dvalarinnar par sem
slokkvilid og bajarbdar toku &
moti peim og eldadi fyrir hpinn
dyrindis morgunmat ad amerisk-
um sid. Pau misstu reyndar af
hafnaboltaleik vegna rutustjora-
vandamadlsins og hépnum var
i stadinn bodid 1 pizzaveislu 4
Shakey's Pizza Parol og fengu ad
hitta lukkudyr hafnaboltalidsins
fra Ontario, Quakers.

Medan 4 sjalfum leikun-
um st6d gisti hépurinn 4 ,,off
campus* svaedi hdskolans 1 Sud-
ur-Kalifornfu sem stadsett var {
frekar 6tryggu hverfi 4samt [srael
en b6 1 sitthvoru hisnedinu med
sameiginlega skrifstofu beggja
landa stadsetta { htisnadi fslands.
Parna voru logreglupjonar og
bilar 4 hverju gétuhorni, ventan-
lega hefur nzrvera Israela aukid
porfina 4 geslu en pad var gesla
vid budirnar allan sélahringinn.
Okkur {slendingum er ekki 1 bl6d
borid ad 6ttast I6gregluna, jafnvel
ekki pungvopnada og alvarlega.
Okkar madur, Omar Karvel, gaf
sig 4 tal vi0 hop 1ogreglumanna
og spyr pa hver sé uppdhalds-
maturinn peirra og 4dur en
peir fengu radrim til ad svara,
var Omar kominn med svarid:
KLEINUHRINGIR! Vidbrogd
pessara vopnudu varda laganna
voru ad veltast um af hlatri. Inn
vid beinid erum vid alltaf mann-
eskjur, pessi ytri umgjord segir
ekki allt. Reyndar langadi Omar
ad kalla,,freeze en brast kjarkur.

batttakendur 4 leikunum fara
i upphafi méts { nokkurs konar
styrkleikamat og tt fra pvier rad-
ad 1 styrkleikaflokka. Omar var
illa upplagdur pegar hann maetti {
matid og lenti i 3ja lakasta flokki
af 20 flokkum. Og pritt fyrir ad
vinna alla vinattuleikina { sinum
flokki var flokkunin ekki leidrétt.
Fyrir mistok var Omar Gvart
skradur i einstaklingskeppni. Pad
var nu ekki vandamal pvi piltur-
inn var ordinn heitur og alveg
tilbdinn ad spila, pad gerdi hann
og nadi silfri sem er mjog gédur
arangur en hann tapadi fyrir mjog
havoxnum breskum keppenda.

Petra og Omar mattu 4 mots-
svaedid daglega og bidu eftir
ad komast 4 dagskra en bid var
algengt verkefni ad kljast vid {
pessari ferd. Loksins 4 sidasta
degi var peirra keppni komin 4
dagskra og pau bidu og bidu eftir
ad fa ad byrja. Heit og tilbudin
pegar loksins kom tilkynning
um ad tvo 1id fra Togo sem skrad
voru til leiks myndu ekki mata.
Pau unnu pvi til verdlauna 4n
pess ad fa ad spila. betta voru
mikil vonbrigdi. I sarabzetur var
settur 4 vinattuleikur vid 1id fra
Kiubu, sa leikur var hins vegar
stodvadur pegar fyrsta lota var
halfnud pvi pau systkin dttu ad
meata { verdlaunaafthendingu.

A svona métum fara allir ptt-
takendur i svokallad ,,heilsumat*
par sem leknar fara yfir pad
i hverju fotlun keppenda felst
og hvort hjdlpa megi peim 4

einhvern hatt. Heyrnardaufir fa
heyrnarteki vid hafi og sjon-
daprir gleraugu, adrir fa betri
fétabtinad og onnur hjdlpartaeki
sem fatekar pjodir rada ekki
alltaf vi0 ad utvega. Petra og
Omar st6du sig vel og voru leyst
at med sitthvort sképarid.

Ymsar skemmtilegar venjur
eru { heidri hafdar 4 pessum leik-
um, til demis er skiptimarkadur
med nelur. Allir keppendur koma
med nokkrar nelur sem takn fra
sinu landi og pegar komid er 4
leikana er farid 1 ad skipta vid
adra keppendur.

Pad eru ekki bara stérar pj6dir
sem mata 4 pessa leika og ekki
er studningshépurinn alltaf stor.
bess vegna er 6skad eftir sjalf-
bodalidum til ad sjd um ,,fogn*.
b4 er dkvedinn hépur af sjalf-
bodalidum sem metir { dhorf-
endastikuna og fagnar 6gurlega

FIMMTUDAGUR 27. AGUST 2015



var petta mjog skemmtilegt, litla
fsland fékk gridargédar undir-
tektir og 16faklapp, hreint eins og
um stérpj6d veri ad reda.

Badi Petra og Omar voru
steinhissa 4 matarvenjum 1 Los
Angeles, maturinn var ekki
g6dur og alls ekki hollur. Mikid
sett og til demis samanst6d
morgunmaturinn af hrisgrjon-
um, djdpsteiktum kartoflum,
unnum kjotvorum, ameriskum
ponnukokum sem var drekkt {
hlynsirépi og svo sykrad morg-
unkorn. Feitir hamborgarar og
pizzur { allar maltidir.

En prétt fyrir ad skipulag moéts-
ins hafi verid abétavant sem er
kannski edlilegt pegar um svona
stér mot er ad reda, var ferdin al-
gjort @vintyri, svo 6trilega mikil
gledi og jdkvaedni sem rikti yfir
Ollum. Ad ganga inn 4 vollinn {
skridgongu med islenska lidinu
var upplifun sem aldrei gleymist,
yfir 90 pdsund 4horfendur og
10 pusund keppendur, petta var
yfirpyrmandi. Stevie Wonder og

Auvril Lavigne sungu fyrir hépinn
medal annars og Eva Longoria
hélt redu dsamt fleiri pjodpekkt-
um einstaklingum. Lokahatidin
var 6formlegri, ekki radir heldur
hépudust keppendur saman inn &
vollinn, hlustudu 4 nokkrar red-
ur, en svo tok vid tonlistarsyrpa
og keppendur dénsudu og sungu
4 midjum rauda dreglinum 4
leikvanginum. Olympiueldurinn
var slokktur og hann lagdi strax af
stad aftur til Apenu { Grikklandi.

Heimkoman til fslands var
storkostleg, lidrasveit og mot-
tokunefnd, finar veitingar
og blémvendir { bodi Isavia.
Slokkvilid Keflavikurflugvallar
sprautadi vatni yfir flugvélina
pegar hin lenti og sigurbogi
sem buinn var til yfir flugvélinni
toppadi svo allt.

Systkinin fengu styrki fra
g6dum adilum til ad geta tekid
patt, til demis frd Klofningi,
Fisherman og Islandssogu.

Aftur heim
Pegar heim er komid eftir

svona @vintyri er sjondeildar-
hringurinn vidari en heima er
samt alltaf best. Petra vill hvergi
annars stadar bia en 4 Sudureyri,
par atti hin skemmtilega &sku og
parer gottad bia. Leiksvadid var
allur baerinn, frd fjoru ad fjalli og
allir Iéku sér saman. Oftast 1éku
pau sér {16ggu og béfa eda vink
i pottinn og jafnvel var pessum
leikjum blandad saman. Yfir
kirkjuna var lika mjog vinselt,
pangad til glugginn brotnadi {
kirkjunni.

En skemmtilegast var pé {
ipréttum en Petra var mikill
ipréttadlfur og meetti 4 611 frjdls-

ipréttamét sem hiin nddif og vann
oft. Krakkarnir voru ltka mikid {
fétbolta og Petra minnist sendi-
ferda heim ad sekja vatn handa
hépnum 4 vellinum.

,,Eg var 6ttalegur tossi 1 skélan-
um* segir Petra, ,,6g nennti pessu
ekki, var pokkaleg 1 stafsetningu
en sterdfredin var erfid. Hin
byrjadi { Menntaskélanum &
Isafirdi og par gekk ndmid mjog
vel, ,,svona eins og allt opnadist
fyrir mér*, segir hin. Nina er
bara ad bida eftir ad lerlingsstada
4 hargreidslustofu bjédist svo
hagt sé ad kldra ndmid.

Omar var ekki mjog dhuga-

samur um vidtalid og for fljétlega
inn i herbergi ad hlusta 4 Black
Sabbath en vid Petrareddum um
til deemis géublot og porrabldt.
A Sudureyri eru nefnilega til
skiptis géublot sem konurnar sja
um og porrabl6t sem karlarnir sja
um. Og pad er engu til sparad {
skemmtiatridum, heilu reviurnar
eru settar 4 svid. Petra sparar ekki
finheitin pegar hin tekur sig til
fyrir pessar skemmtanir, pad
eru galasidkjolar, hargreidsla og
fordun af finustu sort.
betta eru kit og g6d systkin,
pessi tvo.
BS
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Laus plass a vinnuvélanamskeioi
Vinnuvélanamskeid sem gefur rett til proftéku a allar gerdir og
staerdir vinnnuvéla verdur haldid a Isafirdi. Namskeidid hefst féstudaginn

4. september kl. 19:00 i husi Bjérgunarfélagsins ad Sindragétu 6.
Upplysingar i sima 822 4502 og rektorinn@gmail.is
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Gjﬁf‘tiln\[estura'ﬂs

A dégunum var gedraktarmid-
stodinni Vesturafli ferd forldta
tolva ad gjof fra MND félaginu,
Snerpu og Gauja. Gudjon Sig-
urdsson formadur MND félags-
ins kom ad mali vid nafna sinn
Porsteinsson 4 Isafirdi og peir {
sameiningu og i félagi vid Snerpu
fjarfestu 1 nyrri tolvu fyrir pessa
bradnaudsynlegu stofnun sem

gedrektarmidstodin er.
Vesturafl er gedraektarmidstod
fyrir f6lk sem vegna veikinda
og/eda annarra timabundinna
adstedna byr vid skert lifsgaedi
og getur pvi ekki tekid virkan
patt i samfélaginu. Til pessa geta
talist stodkerfissjikdomar, ged-
sjukdémar, krabbamein, hjarta-
sjukdémar, langtimaatvinnuleysi

og margt fleira. Parna fer folk
tekiferi til ad veita adstod pegar
pvi lidur vel og fa adstod pegar
illa gengur. T midst6dinni er starf-
andi i0jupjalfi og par er margt til
afpreyingar, til demis er hegt ad
starfa { vinnustofu vid ymiskonar
listskopun, fengid adgang ad
nettengdum t6lvum og haldnir
eru fyrirlestrar og ndmskeid.
Markmid Vesturafls er ad rjifa
félagslega einangrun og efla
sjélfstraust og dbyrgd til félags-
legrar patttoku, skapa hvetjandi
studningstrredi og studla ad
almennri vellidan félks. Unnider
ad endurhafingu einstaklinga og
auka feerni peirra til samskipta.
Eitt meginmarmidid er somuleid-
is ad draga tr forddmum og auka
lifsgadi patttakenda og adstand-

enda peirra.

Notendur Vesturafls, { sam-
vinnu vid Rauda krossinn, sjad um
rekstur nytjamarkads 1 Ljoninu.
Ag6dinn rennur til Vesturafls og
nytist par vel til alls kyns efn-
iskaupa fyrir handverk.

Eitt helsta verkefni Vesturafls
pessa dagana er ad safna { kassa
hlyjum peysum og teppi sem
send eru til hrjadra og farekra
landa og ad sogn Horpu idju-
pjalfa vaeru prjénandi hendur vel
pegnar en Vesturafl myndi dtvega
prjénagarnid.

Pad eru Isafjardarbar, Bol-
ungarvikurkaupstadur, Suda-
vikurhreppur og Raudi krossinn
semreka Vesturafl og starfsmenn
eru Harpa Gudmundsdoéttir og
Sigridur Magnusdéttir. BS
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Sportid i beinni...
fimmtudagur 27. agust
18:00 Golf - PGA Tour
féstudagur 28. &gUst
18:00 Golf - PGA Tour
18:40 Blackb. Rov. - Bolton W.
laugardagur 29. agust
11:35 Newc. Utd. - Arsenal
13:50 Aston Villa - Sunderland
13:50 AFC Bmit. - Leicester City
13:50 Liverpool - West Ham
13:50 Man. City - Watford
13:50 Stoke City - WBA
13:50 Chelsea - Crystal Pal.
15:45 Selfoss - Stjarnan
16:20 Tott.ham Hotsp. - Everton
17:00 Golf - PGA Tour
18:20 Barcelona - Malaga
18:40 AC Milan - Empoli
20:20 Real Madrid - Real Betis
sunnudagur 30. agust
12:20 Southampton - Norw. City
13:30 Moto GP - OCTO
14:50 Swansea City - Man. Utd.
15:55 AS Roma - Juventus
17:00 T Golf - PGA Tour
18:40 Napoli - Sampdoria
18:40 Genoa - Hellas Verona
18:45 KR - Valur
22:00 Pepsimérkin
madnudagur 31. dgust
20:00 LPGA Classic Golf
21:00 Messan - Enska Grvalsd.

Dagar Islands
eftir Jénas Ragnarsson
27. agust 1729.

Hraun rann i kringum kirkjuna
i Reykjahlid i Myvatnssveit og
sidan 0t { Myvatn. P& gaus i Leir-
hnjoksgigum en Myvatnseldar
hofust arid 1724 og sté3u med
hléum fram i september 1729.
27. 4gust 1994.
Kvikmyndin Biédagar eftir Fridrik
Pér Fridriksson hlaut norreenu
Amanda-kvikmyndaverdlaunin.
Han var ad mati ddmnefndar i
senn bjédleg og alpjédleg.
27. agust 1867.
Eldgos héfst i Vatnajskli, senni-
lega ndleegt Grimsvétnum.
Pad stéd i 13 daga.

Helgarvedrid

) A féstudag
Akvedin nordandtt og vida
rigning, en purrt og bjart ved-
ur S-lands. Hiti 4 til 12 stig,
kaldast NV-til, en 12 til 17
stiga hiti S-lands ad deginum.
A laugardag:
Nordleeg att. Bjartvidri S-
lands, annars skyjad og suld
eda rigning & NA- og A-landi,
en slydda til fialla. Svalt i
vedri, einkum fyrir nordan.
A sunnudag:
Nordleeg eda breytileg aft og
yfirleitt purrt.

Krossgatan

bIL VARA | LIPURD NESODDI | UMSKRIFA ,f}é’,?,}l
KERALD
FITA
| ROD
SAMSULL
METTIR
HREKKI
JAFNING- PIRRA
UR
RELL BLEYTA
ENDA
REYNDAR LEIKA
ASAMT
FU6L -
LiDA VEL
FRAMA- MARGS
60s! .
AD AUKI KONAR
EINING
HOFDYR MAGUR
SAMPYKKI - -
bOGGUN OSKERTA
’ SPUALLA SKOLI
TIMABILS AN
SKARD GLIAHDD
‘ SAMTALS -
elon : BLODVATN
LOUPRELL
0SKORDAD-
BETUR UR
FREGD KLISJA
AHRIFA-
FISKUR VALD TRE
BLODSUGA
’ HORFDU ILAT
NOMER
SKILABOD 6066
voT ROMVERSK
ELDSNEYTI A
SNADDI A FETI
GALU-
UMFANG NAFN
oL6bA FENGUR

BitAVERID 1

Hjolbardapjonusta
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Afreksbl’léir i blaki

Um sidustu helgi st6d Blak-
samband Islands fyrir afinga-
bidum i Mosfellsba fyrir ungt
folk i blaki. Petta er arlegur vid-
burdur og jafnan er 16gd dhersla
4 ad bjoda upp 4 goda pjélfun
fyrir krakkana. Niutfu krakkar
mettu { budirnar og voru pjélf-
ararnir fra 6llum heimshornum,
margir af bestu pjalfurum heims
i ipréttinni. Landslidspjalfarar
fylgjast vel med pessum vid-
burdum og velja par leikmenn
fyrir landslidin. Ungur piltur fra
fsaﬁr(’ii, Kjartan Oli Kristinsson
var valinn 1 U19 landslid (undir
nitjan dra) og afir med peim.
Kjartan er bara 15 4ra gamall og
spilar pvi talsvert upp fyrir sig
{ aldri. Afingar hja landslidum
kvenna voru opnar og fékk J6-
hanna Jorgensen Steinsdéttir ad
@fa med peim.

Blakfélagid Skellur hefur
stadid sig vel undanfarin ar og
meistaraflokkar karla og kvenna
spila { 1. deild Islandsmétsins
nasta vetur. Pad pydir ad lidin
purfa ad spila badi heima og ad
heiman og nu ridur 4 ad samfé-
lagid standi med peim. Mzeta
4 leiki og styrkja ferdasj6dinn.
Skellur hefur stadid sig vel {
barna og unglingastarfi og pad
parf ad meta.

smaar

Til leigu i Reykjavik (108) 80fm
3ja herb. ibud. Leigist i 1 ar.

Uppl.isima 897-4601 (Margrét).

Oska eftiribud a Isafirdi til lang-
timaleigu, 1-2 ar amk. 28 ara
stakur, er ad hefja fasta vinnu a
Isafirdiioktober. Greidslugetaa
manudi 70-120 pus. kr. Erreglu-
samur og reyklaus. Stadioibud
dugar, ekki minna en 35m?2 (1-2
herbergi). Uppl.isima8654299.
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400 Isafirdi

Simi: 456 4560
Netf.: honnun@bb.is
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Fréttir og
upplysingar um
réttindi og kjor
a vinnumarkadi
www.verkvest.is
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MEIRI HLEDSLA

KATRIN TANJA DAVIDSDOTTIR, AFREKSKONA i CROSSFIT
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PROTEIN
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HVER SEM iPROTTIN ER, bA ER MARKMIPID ALLTAF AP VERDA BETRI.
HLEDSLA ER IPROTTADRYKKUR UR NATTURULEGUM iSLENSKUM
HAGZDAPROTEINUM SEM BYGGIR UPP VODVANA.

MEIRI ATOK. MEIRI HLEDSLA. MEIRI ARANGUR. HLEDSLA.IS



