Lifid er til ad njota pess
Gaui borsteins uppgodtvadi fyrir nokkrum drum
ad hann var buinn ad missa tékin 4 lifi sinu.
Aukakiléin ordin alltof mérg og byrdin & sdlinni
enn pyngri. Hann 16k sig bvi & og for ad vinngult
markvisst ad pvi ad koma heilsunni i lag, /¢
baesi peirri likamlegu og andlegu. - 4SS

J AR.D AR Guajén borsteinsson, korfubolta-

fromudur 4 isafirdi er i vidtali vikunnér.
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Fossavatnsgangan ein
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Ljosm. Benedikt Hermannsson.
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~2Atkoman langt umfram veentingar”

,,Vi0 getum ekki verid annad
en anagd med pessa afkomu.
Afkoman erlangt umfram vant-
ingar, skuldirhafaleekkad 4 sama
tima og vid hofum framkvemt
meiraen nokkru sinni fyrr. Okkur
tokst ad ljuka mikilvegum
endurb6tum 4 gétum 1 Hnifsdal,
bygging hjikrunarheimilis er {
fullum gangi og fleiri g6d verk-
efni eru { vinnslu. fsafjardarbar
hefur 4 sama tima haldid aftur af
gjaldskrarhekkunum. Medal
annars hafa leikskolagjold ekki
haekkad 4 kjortimabilinu og
sorpgjald hefur laekkad, segir {
fréttatilkynningunni.

Arsreikningur Isafjardar-
beaejar var sampykktur { baejar-
1adi Isafjardarbzjar i sidustu
viku og fer til fyrri umraedu {
bejarstjorn { dag. I fréttatil-
kynningu fra baejarstjora kemur
fram ad mikill vidsniningur
hafi ordid 4 rekstri bagjarins fra
arinu 2011. P4 var sveitar-
félagio rekid med 300 milljéna
krénahalla samanborid vid 302
milljéna kréna afgang &rid
2013.

Skuldir sem hlutfall af tekj-
um hafa lekkad mikid. Sam-
kvemt skuldaviomidi, p.e.
skuldir sem hlutfall af reglu-

legum tekjum, hafa skuldir
lekkad tr 162% i 132%. A milli
dranna 2012 og 2013 lekkudu
skuldir litillega 4 sama tima og
framkvaemt var fyrir 4 fimmta
hundrud milljénir kréna. Aztlun
arsins 2013 gerdi rad fyrir 35,5
milljéna kréna afgangi.

Veltufé fra rekstri bajarins
hefur einnig aukist mikid. A 4rinu
2011 var pad 71 milljén, &rid
2012 var pad 465 millj6nir en
674 milljénir arid 2013 eda 19%
af tekjum. Veltufé er su fjarhad
sem sveitarfélagid hefur til ad
fjarfesta fyrir og greida nidur
skuldir med.

Frambodsfrestur vegna
sveitarstjornarkosninga

Frambodsfrestur vegna sveitarstjornarkosningaiisafjardarbze,
sem fram eiga ad fara laugardaginn 31. mai 2014, rennur ut
laugardaginn 10. mai n.k. kl. 12 & hadegi.

Yfirkjérstjorn mun pann dag hafa adsetur i fundarsal baejarstjornar
a2.heed i Stjornsysluhusinu ad Hafnarstraeti 1 Isafirdi, fra klukkan 11
til 12 og veita par frambodslistum vidtoku. Oll frambod skulu tilkynnt
skriflega til yfirkjorstjornar eigi sidar en klukkan 12 & hadegi pann
dag.

Kjorstjornin mun a sama stad halda fund med umbodsmdnnum
frambodslista sunnudaginn 11. mai klukkan 13 til pess ad Urskurda
um frambod og listabokstafi.

Yfirkjorstjorn vekur athygli & akvaedum 21.- 23. gr. laga nr. 5/
1998 um kosningar til sveitarstjorna, en par er meelt fyrir um form
frambodslista, fjdolda medmalenda og umbodsmenn lista.

Yfirkjorstjorn isafjardarbaejar

Hildur Halldérsdottir
Kristian G. Johannsson
Adalbjorg Sigurdardottir

Gangan einhver su best
heppnada fra upphatfi

¥ \

~ Pprir fyrstu i 50 km goéngu karla. Ljésm. HéImfridur Vala

Svavarsdottir.

Prjar fyrstu i 50 km géngu kvenna. Ljésm. HéImfridur Vala

Svavarsdottir.

Segja méd ad Fossavatns-
gangan 2014 4 [safirdi um
helgina hafi verid einhver st best
heppnada til pessa, enda fér allt
saman, gott vedur, metfjoldi
keppenda og frabaer keppni. Um
350 manns preyttu keppni 4
fostudag og laugardag, en ad
auki luku 105 manns keppni {50
km { 4r, sem er mikil fjolgun {
peirri vegalengd fra pvi { fyrra,
pegar 93 manns luku keppni.

Nordmadurinn Petter Soleng
Skinstad sigradi { 50 km gong-
unni 4 timanum 02:27:12. Pad
er annar besti timinn frd upphafi
1 50 km hluta Fossavatnsgong-
unnar, en { raun ma segja ad pad
sé einnig brautarmet par sem 50
km brautinni var breytt nokkud
i4r. Saman 1 60ru og pridja sati
voru svo islensku landslids-
mennirnir Brynjar Le6 Kristins-
son og Savar Birgisson, en peir
komu saman { mark 4 tfmanum
02:39:05.

Fyrsta konan 1 50 km gong-
unni kom frd Kanada, Mary J.
Young, 4 timanum 03:05:29.
Fast 4 hala hennar { 6dru sati
var Stella Hjaltadéttir 4 timanum
03:05:38 og 1 pridja sati vard

Gudbjorg Rés Sigurdardéttir &
timanum 03:19:11. Stella og
Gudbjorg Roés eru badar fra
[safirdi.

25 km gbéngunni voru heima-
menn { fyrstu s@tunum. Dagur
Benediktsson var fyrstur 4 timanum
01:28:10, annar Sigurdur Arnar
Hannesson med timann 01:28:53
og sd pridji Albert Jénsson 4
timanum 01:29:33. Fyrsta konan {
25 gongunni var fsfiréingurinn
Anna Marfa Danfelsdéttir 4 tim-
anum01:37:00, langt 4 undan naestu
konu sem var Katharine Armitage
4 timanum 01:49:22, { pridja saeti
var Unnur Eyrtn Kristjansdéttir 4
timanum 01:50:12.

[10km gongu var fyrstikvenna-
flokki Quincy Massey-Bierman fra
Bandarikjunum, onnur Jéhanna
Jéhannsdéttir og pridja Kolfinna
Réan Runarsdoéttir. Fyrstur { karla-
flokki var Mikolaj Olafur Frach,
annar Egill Bjarni Gislason og pridji
Arnar Olafsson.

Adstandendur Fossvatnsgéng-
unnar vilja koma karum pokkum
til allra peirra fjolmorgu sjélf-
bodalida sem starfa ad gongunni,
an peirra veri petta ekki mogu-
legt!
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forstjori Samgongustofu, Sigurbergur Bjornsson, innanrikisraduneytinu, Haukur Hauks-

son og Gudny Unnur Jokulsdottir, Isavia, Arnbjorg Sveinsdottir, formadur Fjarskiptasj6os, Hreinn Haraldsson, vegamalastjori, Birna Larusdéttir, for-
madur samgongurads, Hallgrimur Kjartansson og David Kjartansson.

)0

Hreinn Haraldsson vegamala-
stjori tilkynnti 4 fundi sam-
gongurdds med vestfirskum
sveitarstjérnarménnum & [safirdi
i sidustu viku, ad { haust verdi
tekin upp sjo daga vetrarpjénusta
4 vestfirskum vegum, par sem
morg undanfarin ar hefur adeins
verid sex daga pjénusta. Pannig
hefur ekki verid mokad 4 laugar-
dogum 4 helstu leidum eins og

um fsafjaréardjﬁp, Steingrims-
fjardarheidi og Proskulda og um
sunnanverda Vestfirdi.

,,Eg fagna pvi ad Vegagerdin
skuli vera buin ad taka pessa
dkvordun, petta hefur verid
o6fremdardastand ad geta ekki
ferdast alla daga vikunnar. Petta
hefur verid { umredunni { all-
morg 4r, en nuna{ vetur var petta
sérlega slemt. Frd nasta hausti

munu flestir Vestfirdingar hins
vegar sitja vid sama bord og porri
landsmanna,* segir Birna Larus-
dottir a fsafiréi, formadur sam-
gongurads.

,Pessi tilhogun 4 undanforn-
um 4rum hefur verid gagnrynd
og audvitad valdid ymsum erfid-
leikum fyrir {bdana, atvinnulifid
og ferdapjénustuna,* sagdi vega-
malastjori { samtali vid Bajarins

Frambodsfrestur vegna
sveitarstjornarkosninga

Frambodsfrestur vegna sveitarstjornarkosninga i Bolungarvik sem
framfara31. maink. rennur Ut laugardaginn 10. mai nk. kl. 12 a hadegi.

Kjérstjorn Bolungarvikurkaupstadar hefur pann dag adsetur i
radhussalnum fra kl. 11-12 og veitir frambodslistum vidtoku. Oll
frambod skulu tilkynnt skriflega til kjorstjérnar eigi sidar en kl. 12 &

hadegi pann 10. mai nk.

Kjorstjorn fundar a sama stad asamt umbodsmdnnum frambodslista
kl. 12:30 sama dag og urskurdar um frambod og listabdkstafi.

Kjorstjorn vekur athygli & akveedum 21.-23. gr. laga nr. 5/1998 um
kosningar til sveitarstjorna en par er meelt fyrir um form frambo0dslista,

fidlda medmaelenda og umbodsmenn lista.
Kjorstjorn Bolungarvikurkaupstadar,

Solrun Geirsdottir,
Palina J6hannsdottir,
Sigurjén Sveinsson.

besta.

I samgonguradi eiga seti, auk
Birnu Larusdéttur, sem er rad-
herraskipadur formadur, for-
stjérar Vegagerdarinnar, Sam-
gongustofu og Isavia, sem sér
um flugvellina. Birna ték vid
formennsku { radinu af Degi B.
EggertssyniiReykjavik 4 sidasta
sumri.

Samgongurdd kom fyrst saman
til fundar 4 Isafirdi og hélt sidan
nokkurraklukkustunda fund med
samgongunefnd Fjérdungssam-
bands Vestfirdinga og fulltrdum
fra 6llum sveitarfélogunum 4
Vesttjardakjalkanum. Sérlega vel
var matt 4 pann fund, ad sogn
Birnu. ,,Fundurinn var mjog
g6dur og gagnlegur. Eins og
venjulega pegar Vestfirdingar
reda samgongumal, pd maeta peir
vel,” segir hun, ,.,enda eru sam-
gongurnar eitt af mestu hags-
munamélum pjédarinnar.*

Samgongurdd er ad vinna ad
gerd tolf dra samgongudzaetlunar,
sem gilda mun 4rin 2015 til 2026.
,Fyrstu skrefin{ peirri vinnu voru
ad halda fundi med 6llum lands-
hlutasamtokum. Pessi fundardd
byrjadi nokkru fyrir paska og
nina erum vid bdin ad fara
hringinn { kringum landid. Vid
hofum verid ad safna 1 sarpinn
fyrir dztlunargerdina, en vid
erum abyrg fyrir gerd badi
fjogurra dra daetlunar og tolf ara
samgongudetlunar,* segir Birna
Larusdottir.

Asamt fulltridum { samgongu-
radi hefur Arnbjorg Sveinsdottir,
formadur Fjarskiptasjéds, verid
med i fundaferdinni kringum
landid. Sameiginlegir fundir eru

daga mokstur a helstu leioum i gildi 1 haust

lidir { pvi ad samrema betur
detlanagerd rikisins, en Fjar-
skiptasj6dur og verkefnastjérn
honum tengd er dbyrg fyrir gerd
fjarskiptadaetlunar.

,,Vi0 hofum verid ad fa ahersl-
ur sveitarstjornarfélks og fulltrda
landshlutasamtaka og f4 peirra
dherslur um pad hvad sé brynast
ad gera nastu tolf drin til ad geta
nytt pad { okkar vinnu vid endur-
skodun samgongudetlunar. Vid
viljum gjarnan fa beint samband
vid ibuana og fulltrda peirra og
vita hvad peim liggur 4 hjarta
vardandi samgongumal ndnustu
framtidar og nota pad i okkar
aetlanagerd,  sagdi Hreinn Har-
aldsson vegamaélastjori.

Vardandi breyttar moksturs-
reglur segir Birna: ,,Pad gengur
ekki 1 nitima samfélagi ad hafa
adalvegi ut fra stérum byggda-
kjornum lokada einu sinni { viku.
Eins og forsvarsmenn Vestur-
byggdar bentu 4 vardandi ferda-
pjénustu & sunnanverdum Vest-
fjoroum, pd er erfitt um vik pegar
vegurinn er ekki opnadur 4
laugardogum, Breidafjardar-
ferjan siglir ekki 4 laugardogum
og ekkert er flogid 4 laugardog-
um.“ Auk pess nefndi Birna
ipréttahdpa, sem oft purfa ad
komast milli landshluta einmitt
4 laugardogum. Pjénustuleysid
hefur komid illa vid pa eins og
adra.

Myndin sem hér fylgir var
tekin ad kvoldi fundadagsins
pegar samgongurad og fleiri sem
fundi pess sdtu hofdu farid {
siglingu um hofnina 4 [safirdi
med braedrunum Hallgrimi og
David Kjartanssonum.
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Guitté ehf., kt. 680501-2620

Silfurgétu 1, Isafirdi, simi 456 4560
Sigurjén J. Sigurdsson, 892 5362, bb@bb.is
Halldér Sveinbjornsson,

Sigurjén J. Sigurdsson.

ﬁtgefandi:

Afgreidsla og ritstjorn:
Ritstjori BB og bb.is:
Abyrg(’iarmenn:

Bladamenn: Harpa Oddbjornsdéttir, 846 7487, harpa@bb.is
Smari Karlsson, 866-7604, smari@bb.is
Auglysingar: Halldér Sveinbjornsson, 894 6125, halldor@bb.is
Prentvinnsla: Litrof ehf.
Upplag: 2.200 eintok
Dreifing: Islandsp6stur. Dreift 4n endurgjalds inn 4 511 heimili

4 nordanverdum Vestfjoroum
www.bb.is / facebook.com/pages/bbis
A ferd um Vestfirdi

ISSN 1670-021X

Stafrzen ttgafa:
Onnur utgafa:

Tekid er a méti auglysingum a péstfangio bb @bb.is.
Auglysingar purfa ad berast fyrir kl. 17 4 manudégum
fyrir utgafudag sem er almennt a fimmtudogum.

Sagan endalausa

Skjétt hallar degi. Fyrir réttum méanudi fundudu rddamenn [safjardar-
baejar og framkvaemdastjori Atvinnupréunarfélags Vestfjarda med Sigurdi
Inga J6hannssyni, sjdvarttvegsrddherra um stodu mala 4 Pingeyri 1 kjol-
far tilkynningar Visis hf um fyrirhugada lokun fiskvinnslunnar 4 stadnum.
Ad sogn Gisla Halldérs Halld6rssonar, bajarfulltria 4 Isafirdi, tok rad-
herrann malflutningi heimamanna bara vel, an pess p6 ad hafa ,,gefid tt
neina vixla.*

BB pykir dsteda til ad vekja athygli 4 upplifun Gisla Halldérs & fund-
inum med radherranum, sem hann segir likan fyrri fundum um byggda-
vanda 4 Vestfjordum, peim megi likja vid kvikmyndina Groundhog Day
par sem adalpersonan lifdi dama daginn aftur og aftur: ,,Vid erum alltaf 4
bladsidu eitt, alltaf 4 fyrsta deginum. Pad eru til fleiri hillumetrar af skyrsl-
um med gédum hugmyndum og stefnumétun fyrir byggdalogin & Vest-
fjoroum en peim hefur ekki verid fylgt eftir med negilegu fjarmagni. Ad
kvoldi dags er fjarmagn til verkefnanna skorid nidur og morguninn eftir
er madur aftur 4 byrjunarreit. Pad er pess vegna sem vid leggjum dherslu
4 langtimastefnumorkun par sem gédum hugmyndum verdur fylgt eftir
med fjarmagni og adgerdum. Pad er ekki skrytid ad landsmenn upplifi
pad pannig ad pad sé aftur og afgtur verid ad setja saman einhverja Vest-
fjardaadstod pvi pad er buid ad skrifa margar skyrslur og skipa margar
nefndir en par eiga pad sameiginlegt ad peim hefur ekki verid fylgt eftir.*

Gisli Halldér hittir naglann 4 h6fudid. Pannig hefur petta gengid fyrir
sig &rum saman. Hinar og pessar hugmyndir hafa tekid flugid. Gallinn er
sd ad aldrei hefur nddst ad lenda peim. Pess { stad flugu per tt { buskann,
brotlentu og leitinni ad svarta kassanum virdist hafa verid hatt. Hversu oft
hefur BB ekki spurst fyrir um 6rl6g hinna og pessara hugmynda um stodir
undir fjolbreyttara og stabilla atvinnulif { fjérdungnum, dn nokkurra
annarra vidbragda en pagnarinnar, sem ®0di oft reynist helsta haldreipi
valdhafa.

Tvo demi. Hid fyrra nokkurra dra gamalt. Hver man ekki eftir ,,byggda-
kjornunum® sem stérhuga stjéornvold hétu ad efla 4 nokkrum stodum 4
landinu? Orlg? Rykfallin skjol { einhverri ridumeytisskiiffu? Hid seinna
nytt af nalinni: ,,Fiskeldi er vaxandi grein 4 [slandi og hiin hvad 6flugust
4 Vestfjordum. Okkur finnst pvi pad vera rokrétt nidurstada ad byggja
upp fiskeldisstod fyrir vestan.* Fiskistofustjori ad morgni dags ( Ground-
hog Day?). Ad kvoldi sama dags (sami { somu mynd): Skellt  1s 4 [sa-
firdi; eftirliti med fiskeldi 4 Vestfjordum, hnodad saman vid medhondl-
unina 4 frska smjorinu 4 Selfossi, (Og svona gerist petta, bara!)

Pvi midur virdist sogupradurinn { Groundhog Day tidum vera fram-
leidslumerki fslenskrar stjérnsyslu.

Spurning vikunnar

Hendirdu matarafgongum?
Alls svorudu 399.
Oftast sogou 54 eda 14 %
Stundum s6gdu 141 eda 35%
Sjaldan sogdu 204 eda 51%

Netspurningin er birt vikulega 4 bb.is og par geta lesendur
14tid skodun sina { 1j6s. Nidurstodurnar eru sidan birtar hér.

s.h.

Bolungarvik.

Soffia leioir Matt meyja,
og manna i Bolungarvik

Fjoértan konur { Bolungarvik
hafa myndad kvennaframbodid
Mdttur meyja og manna sem
bydur fram { sveitarstjérnar-
kosningum par { ba { lok man-
adarins. Listann leidir Soffia
Vagnsdottir, skélastjéri Grunn-
skélans { Bolungarvik. [ 60ru seeti
er Halldéra Dagny Sveinbjorns-
déttir grunnskdlakennari, 1 pvi
pridja Gudrin Stella Gissurar-
dottir, forstodumadur Vinnu-

madlastofnunar 4 Vestfjordum, og
i fjorda seti er Gudlaug Ros
Hoélmsteinsdoéttir hargreidslu-
meistari.

Birna Hjaltalin Palmadaéttir,
déttir Soffiu, skipar dttunda seti
listans. Eflaust er ekki algengt
ad medgur séu 1 frambodi fyrir
sama listann 4 sama tima. Birna
segir ad stefna frambodsins sé
margpatt og adaldhersluatridin
medal annars gagnsai { stjorn-

syslu, aukid lydraedi og patttaka
ibdai storum akvordunum, aukin
atvinnuskopun, dhersla 4 sam-
stodu og meiri menning.

Frambodid er ekki til komid
vegna pess ad pad halli 4 hlut
kvenna { Bolungarvik. ,,Alls ekki.
Vid viljum auka pétttoku kvenna {
stjérnmdlum, en pad er ekki pess
vegna sem petta vard ad kvenna-
frambodi, petta gerdist eiginlega
alveg dvart, sagdi Birna.

Hin roétgréna verslun Jén og G

* Verslunin er i fullum rekstri
fatamerki i solu enda hafa t
vidskiptavinir s.l. 25 ar komid

* Rekstur verslunarinnar er
sem hafa ahuga & skemmtil
skopunargledi og pjonustulu

* Framundan eru innkaup fyrir na

Ahugasamir hafi samband i sima 456 34 2¢
post & netfangid jonoggunnaverslun@simnet.is

Jon og Gunna verslun

Austurvegur 2
400 Isafjordur
Simi: 456 3464
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TASLTRT - MVITA MUSID 1A

PETTA HLEYPUR SIG
S EKKI SUALFT e

KONUR ERU KONUM BESTAR

Nina er rétti timinn til ad byrja ad hreyfa sig og setja sér markmid.
b getur hafid undirbdning og sott pér eefingadeetlun &

eda sett big { samband vid géngu- og hlaupahdp & pinu sveedi.

Hreyfing og samvera i gédum félagsskap er neering fyrir likama og sél.

\

Talknafjérdur
G6ngu- og skokkhdpur UMFT: Pridjudaga og fimmtudaga kl. 17.30.

Skraning: mariong@myself.com / 895 7341 SJOVA KVENNAHLAUP iSi

fsafjdraur 14. JUNIi 2014

CGéngu- og skokkhépurinn Riddarar Résu: Manudaga og fimmtudaga kl. 18.15

og laugardaga kl. 9.30. Hist vid [préttahdsid Torfnesi.

Skipt er 1 prja hdpa eftir getu og er byrjendahdpurinn med pjélfara med sér.

Alltaf heegt ad beetast i hépinn.

Nanari upplysingar & hagu@centrum.is d)

@ londieskais M Oxdstan lO‘C.é)‘

VERK

VEST
'H -

Ert pu felagsmadur i Verk Vest og vilt starfa i stjorn Llfeyrﬁsjo 5
Vestfirdinga? Ef svo er, endilega maettu a félagsfund Verk Ve Vest s
verdur haldinn & Hoétel isafirdi midvikudaginn 14. mai 201,4jkl 1 _

Dagskra: -
1. Tillaga um fulltraa til setu a adalfundi Lifeyrissjods Ves fird
2. Breytmgar i stjorn Lifeyrissjods Vestfirdinga i
3. Stadan i kjaravidraedum

4. Adalfundur Verk Vest

5. Orlofshus erlendis

6. Orlofsferdir Verk Vest 2014

7. Onnur mal

Bodid verdur upp a léttan kvéldverd i upphafi fundar

Stjorn Verk Vest
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'LANDMAR

FASTEIGNASALA

Gouholt 14 - einbyli a isafirdi
Fallegt og mikid endurnyjad 6 herbergja, 166,3 fm einbylishus & einni

haed i Holtahverfinu & isafirdi. Ad auki er vidbygging alls 18,6 fm sem
ekki eru skradir hja FMR. Samtals 184,9 fm.

Tilbod bskast i eignina
Upplysingar veitir Sigurdur Samuelsson 16gg. fasteignasali
Simi 896-2312 eda ss@landmark.is
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LIFEYRISSJODUR
VESTFIRDINGA

Arsfundur 2014

) Arsfundur Lifeyrissjods Vestfirdinga 2014 verdur haldinn & Hétel
Isafirdi pridjudaginnn 20. mai n.k. 18.00.

Dagskra fundarins:

Skyrsla stjornar.

Arsreikningur arsins 2013.
Tryggingafraedileg uUttekt.
Fjarfestingarstefna sjoosins.

Tillaga um breytingu & sampykktum.
Kosning stjornar.

Akvérdun launa stjornarmanna.
Onnur mal 16glega uppborin..

© N Ok wNh -

Allir sjodfélagar, jafnt greidandi sem lifeyrispegar, eiga rétt til
fundarsetu & arsfundi med malfelsi og tilldgurétti. Sjédfélagar eru
hvattir til ad nyta sér rétt sinn og meeta a arsfund sjédsins, en eru
bednir ad stadfesta patttdku sina vid skrifstofu sjodsins i sidasta lagi
19. mai 2014.

Sérstakt fulltriarad ad j6fnu skipad fulltrdum stéttarfélaga og samtaka
atvinnurekanda sem ad sjodnum standa fer med atkveedi a
arsfundinum.

Stjorn Lifeyrissjods Vestfirdinga
Lifeyrissjodur Vestfirdinga simi 4564176 Fax 4564710
Netféng: afgr@lvest.is gudrun@lvest.is

Riddarar Rosu

Sumareaefingar Riddara Rosu hefjast i dag
og verda sem hér segir:
~Manudagar og fimmtudagar: 18.15 vid
Iprottahusid Torfnesi

Laugardagar: 9.30 vid ipréttahusid Torfnesi

Allir velkomnir, byrjendur jafnt sem vanir
hlauparar. Skipt verdur i prja hépa eftir getu
pannig ad allir aettu ad finna eitthvad vid sitt
heefi. Gjald fyrir sumarid er adeins 9000 kr.

Minnum einnig & Hlaupahatidina okkar sem
verdur haldin 18-20 juli en nanari upplysingar
um hana er a hlaupahatid.is

Pa er bara ad reima a sig hlaupaskona,
meeta og vera med i frabserum félagsskap

Riddarar Rosu Isafirdi

|

Adalfundur
Sjalfstedisfelags
Isafjardar

Adalfundur Sjalfstedisfélags isafjardar
verdur haldinni Sjallanum ad Adalstraeti 20, 8.
mai kl. 20.00

Dagskra:
Hefdbundin adalfundarstorf

Breyting &4 7. grein laga félagsins um bodun
adalfundar. Stjérnleggur til ad heimilt verdi ad
boda adalfund med rafreenum heetti.

Stjérn Sjélfsteedisfélags Isafiardar.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samid og vinsemd
vegna andlats astkaeru sambyliskonu, médur, déttur,
Ommu, tengdamodur, systur og magkonu

Gudranar Jéhannsdottur
Stérholti 21, isafirdi
Bjoérn Bergsson
J6éhann Pétur Gudmundsson
Bjarki Gudmundsson  Poérdis G. Gudmundsdottir
J6éhann Pétur Ragnarsson
Gudmundur Jens J6hannsson  Soffia P6éra Einarsdottir
barnabdérn og adrir adstandendur
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Er sumario
komio i umfero
hja per?

NU er timi sumardekkjanna kominn og pvi hvetjum vid bileigendur til ad fa adstod fagmanna
okkar vid val a dekkjum med rétta eiginleika,- pad er oruggast.

Dekkin eru eina snerting bilsins vid veginn og 6ryggi pitt veltur pvi @ geedum peirra. Vi hja
Bilaverinu buum ad aratuga reynslu og vitum ad mikill munur er @ gaedum og endingu peirra
dekkja sem eru i bodi @ markadnum.
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Hjallastetnan yﬁrtekur

Samnmgur milli Hjallastefn-
unnar ehf. og Isafjaréarbaej arum
faglega og rekstrarlega yfirtoku
Hjallastefnunnar 4 leiksk6lanum
Eyrarskjoli 4 [safirdi var undir-
ritadur { sidustu viku. Samhlida
undirrituninni yfirték Hjalla-
stefnan faglega abyrgd 4 skoélan-
um. Fjarhagsleg dbyrgd ferist
yfir til hennar 1. 4gdst og verda
péa allir starfsmenn skélans
starfsmenn Hjallastefnunnar ehf.
Foreldrar munu pa fa senda
greidslusedla vegna leikskoéla-
gjalda fra Hjallastefnunni ehf.
en ekki frd fsafjaréarbae. For-
eldrar @ttu ekki ad finna fyrir

00rum breytingum en pessum.

IsafJ ardarbaer mun p6 eftir sem
40ur uthluta leikskdlapldssum og
skélinn mun 4fram njéta sama
sérfredistudnings og adrir skolar
i sveitarfélaginu.

,,Vid erum svo lansom hér {
fsafjaréarbae ad eiga fjolbreytta
og skapandi leikskéla med fra-
beru starfsfélki. Pegar st hug-
mynd kom fra starfsmonnum
Eyrarskjols ad skoda aukid
samstarf vid Hjallastefnunna ehf.
fannst okkur skynsamlegt ad
ganga alla leid og lata Hjalla-
stefnuna reka skélann eins og
gert er vida annars stadar. Eftir
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Eyrarskjol

o
Daniel Jakobssson bajarstjori og Margrét Pala Olafsdéttir, stjiornarformadur og
adaleigandi Hjallastefnunnar, vid undirritunina.

Adalsafnadarfundur
Isafjardarsoknar

Adalsafnadarfundur isafiardarséknar verdur
haldinn pann 25. mai nk. i safnadarheimili
Isafjardarkirkju ad lokinni gudspjonustu
klukkan 11. Bodid verdur upp a supu og
braud.

Flutt verdur skyrsla séknarnefndar um
safnadarstarfid og sidan verda lagdir fram
reikningar soknarinnar og kirkjugardanna,
auk umraedna um énnur mal. Folk er hvatt il
ad maeta.

Séknarnefnd Isafiardarsknar

sem adur er annar oflugur leik-
skoli 1 Skutulsfirdi og prir adrir {
sveitarfélaginu sem vid rekum
afram sjalf. Petta geeti pvi ordid
spennandi blanda, sem etti ad
koma bzdi foreldrum og sveitar-
félaginu til g6da,” segir Daniel
Jakobsson, bajarstjori fsafj ardar-
bajar.

,,Meér er { huga pakkleti fyrir
pann studning sem starfsmenn a
Eyrarskjoli fengu vid peirri 6sk
ad styrkja okkur sem Hjalla-
stefnuskodla, sem vid hofum verid
hluti af { morg 4r. Pad verda ekki
neinar breytingar 4 starfi Eyrar-
skjols og rikir mikil gledi og
bjartsyni medal allra starfsmanna
hér a Eyrarskjoli likt og avallt
hefur verid. Foreldrar hafa stadid

vid bakid 4 okkur i pessu ferliog  einleglega, segir Gudridur
pad hefur glatt ad fa kvedjur og  Gudmundsdéttir, leikskélastjori
hvatningu, pad ber ad pakka 4 Eyrarskjoli.  smari@bb.is

Okkar innilegustu pakkir til allra sem hafa synt okkur
samud, keerleik og studning vid andlat og utfor
eiginmanns mins, fodur okkar, tengdafédur og afa

Jakobs Olafssonar
Tangétu 19, isafirdi

Palina Helga Ad06lfsdattir
Sigridur Jakobsdéttir  Frederik A. Hansen
Olafur Jakobsson  iris Osk Oddbjérnsdéttir
Anna, Jakob, Helgi, Elisabet Alda og Helene Helga.

Fortio eda framtio , vioraona“

Margir fara mikinn vegna peirrar dkvordunar rikisstjornarinnar
ad slita vidredum um inngdngu lydveldisins Islands { Evrépusam-
bandid, p6tt engum purfi ad koma pad 4 Gvart ad svo hafi verid
gert. [ raun er badi ad hafa skemmtan og vorkunn af viobrogdum
fulltrda stjérnarandstodu a Alpingi vegna pessarar akvordunar
rikisstjérnarinnar um ad vidredum vid Sambandid skuli nd heett
og kroftunum og peningum pjédarinar varid til annarra og vonandi
uppbyggilegra verkefna. Sidasta rikisstjérn, sem pau Jéhanna og
Johann rédu, hafdi neegan tima til pess ad ljika pessu gaeluverkefni
sinu ad koma Lydveldinu Islandi undir yfirrad Evrépusambandsins,
en timinn var ekki nyttur og pad 4n skyringa. En stundum birtast
peer eftir 4 pegar skoda ma lidna atburdi af sjonarhdli nitimans og
hagrada { samremi vid pad sem betur matti fara fremur en sann-
leikann einberan.

Tveir fyrrrum radherrar, peir Steingrimur J6hann Sigftisson og
Ossur Skarphédinsson hafa badir ritad soguskyringar sinar, eins
konar réttletingu gerda sinna undir rikisstjérnarsetunni. Hvort
tveggja verdur vidfangsefni stjornmalafradinga og stjiornmalaskyr-
enda framtidarinnar, ad 6gleymdum sagnfredingum, sem ur
négu hafa ad moda vardandi tilurd pessarar gengnu rikisstjornar,
tilvist og gagnsemi. Pad er audveldara ad spa um fortidina sem er

lidinn en framtidina sem bidur, eins greina ma af bok Ossurar.
Hann vikur ad pvi { bok sinni ad strax i névember 2011 hafi verid
1jost ad ekki fengjust sérlausnir vardandi sjavaritveg fslendinga
og pad virdist i samraemi vio eftirfarandi heegagang 1 vidradunum.
Af hverju st6d ekki formadur Samfylkingarinnar, sem badi var {
rikisstjérn Jéhanns og J6honnu um tima og studdi hana pétt til
hlidar veri settur, vid storkarlalegar yfirlysingar sinar um ad vio-
reedum meetti ljika 4 18 manudum? Var par ef til vill ad hafa skyr-
ingu 4 pvi ad hann var settur af sem radherrra? Hitt er svo annad
mal eins og kerlingin sagdi ad hugsanlega hefdi matt standa ad slit-
um vidredna med 6drum og diplématiskari hetti, einkum gagnvart
@stum inngdngupostulum.

N gengur mikid 4. Stofna skal nyjan mjtikan hagri stjérnmala-
flokk sem hefur pad sem stefnu ad ganga i Evrépusambandid. Pa
kemur { 1j6s ad adrir en Sjalfsteedismenn hafa meiri hug 4 ad ganga
til 1ids vid hinn nyja 1étthaegri flokk. Pad eru einkum kjésendur
Samfylkingar og hinnar Bjortu Framtidar sem eru dhugasamastir
um pad. Framtid hins nyja flokks virdist pvi eiga raetur { pessum
vinstri flokkum fremur en Sjalfstedisflokki og veldur pbad moérgum
undrun, en @tti ad valda formanni Samfylkingar nokkrum heilabrot-
um, ekki sist eftir tap hennar i sidustu Alpingiskosningum.

Stakkur skrifar

Stakkur hefur ritad viku-
lega pistla i Beejarins
besta i mérg ar. Skos-
anir hans @ ménnum
og mdlefnum hafa oft
verid umdeildar og vak-
id umrcedur. bcer purfa
alls ekki ad fara saman
vid skodanir Utgefenda
blassins. bratt fyrir pad
bera dbyrgdarmenn
bladsins dbyrgd 4 skrif-
um Stakks & medan
hann notar dulnefni sitt.
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Lif10 er til ad njota pess

Gudj6n Mar Porsteinsson upp-
gbtvadi fyrir premur arum ad
hann var bdinn ad missa tokin 4
lifi sinu. Aukakildin ordin alltof
morg og byrdin 4 sdlinni enn
pyngri. Hann ték sig pvi 4 og fér
ad vinna markvisst ad pvi ad
koma heilsunni { lag, badi peirri
likamlegu og andlegu.

Gaui, eins og hann er jafnan
pekktur, hefur fengid sinn skerf
af erfidoum &follum { lifinu en
vann aldrei tr peim fyrr en nu.
Par ber einna hast pegar hann
lenti{ alvarlegu bilslysi 4 Florida
pegar 6kumadur bifreidar sem
kom & méti missti stjorn 4 6ku-
teekinu og for yfir drangan vegar-
helming. Magur Gauja Iét 1ifid {
slysinu og pratt fyrir ad hafa
sloppid sjalfur med minni héittar
meidsli skildi atvikid eftir sig
stort sar { sdlu Gauja.

Hann f6r sér hagt nina { upp-
hafi og byrjadi 4 stuttum gongu-
tdrum en évant fér hann ad gera
upp fortidina 4 réltinu og ad eigin
s6gn nadi ad endurresa hugann.
Niuna er Gaui um 50 kiléum létt-
ari en segir p6 mestu muna um
hlassid sem hann missti andlega.

Biinn ad missa tokin

,,f morg ar hef ég alltaf @tlad
a0 gera lifsstilsbreytingar en pad
vardi aldrei lengur en stuttan tima
i senn. Svo var pad arid 2011 ad
Thelma déttir min var ad gifta
sig og ég tor til Englands { brid-
kaupid. Pad var stérkostleg ferd
en stuttu eftir ad ég kom heim
fékk ég myndir sendar dr brid-
kaupinu fra Thelmu. Eg var ad
fletta 1 gegnum peer alsell yfir
pvi hvad bradkaupid hefdi verid
vel heppnad pegar ég rekst 4
mynd af mér med arminn utan
um Thelmu.

Eg fékk afall pegar ég sé
astandid sem ég var 1. Eg vissi

vel ad ég vari pungur og pyrfti
a0 geraeitthvad i pvi, en ég tridi
ekki ad ég veri eins pungur og
ég virkadi 4 myndinni. Eg fletti
fleiri myndum og sd ad su var
raunin, ég var algjorlega budinn
ad missa tokin og ordinn pad
pungur ad ég purfti ndnast eigid
svedisnimer, eins og segir { brond-
urunum. Eg dkvad ad nu yrdi ég
ad gera eitthvad { pessu. Oft og
morgum sinnum hafdi ég préfad
hina ymsu kdra en fér alltaf {
sama farid aftur. Eg for pvi ad
kafa djupt i sjalfum mér og sd ad
ég atti svo margt Suppgert ur
fortidinni. Sérstaklega sleemt bil-
slys sem ég lenti { fyrir 15 &rum
i Bandarikjunum par sem ég
missti mag minn, hdsbruni par
sem ég hefdi getad misst daetur
minar og abkoma min ad snj6-
fl6dunum { Sudavik.

Allt petta sat enn { mér pvi ég
hafdi aldrei unnid ur pvi. Eg byrj-
adi ad fara { gongutdra, stutta {
fyrstu, par sem ég hafdi enga
heilsu{petta. Enipessum gongu-
tdrum fér hausinn & fullt og ég
byrjadi ad rifja upp allt pad géda
sem hefur hent mig og ég 4 {
lifinu. Parna kviknadi neisti sem
ég dkvad ad nyta til ad nd aftur
tokum 4 1ifi minu. Til ad verda
aftur sami lifsgladi Gaui og ég
var alltaf 4dur fyrr.

Eg setti mér langtimamarkmid
og for mér hagt 1 fyrstu. Pad
hafa verid litlir sigrar og stundum
for ég mér of geyst og pad komu
bakslog. En 1 stad pess ad gefast
upp héltég dfram og ték einn dag
fyrir sig. Petta vard ad rdtinu og
4dur en ég vissi af var ég farinn
ad ganga 4-7 kilémetra hvern
einasta virka dag. Pad var { dgust
2011 og nd hef ég misst um 50
kil6 sem er audvitad frabeert, en
andlega byrdin sem ég missti vid
petta var v6 mikid meira.*

Ad lita yfir lidandi dag

,,Eg var kominn { sjalfskapar-
viti 4n pess ad gera mér grein
fyrir pvi. Eg var illa farinn eftir
bilslysid, stodkerfi likamans {
rustog salin{sarum. Eg pyngdist
og samhlida pvi purfti ég ad fa
sterkari verkjalyf, sem gerdi mér
ekkert gott. Pad var mjog erfitt
ad hatta hlutum eins og ad borda
braud og drekka gos og kokuat-
inu. Og pad er enn erfitt og hver
dagur er dskorun, en med pvi ad
vakna hvern einasta dag, lita 4
sjélfan sig { spegli og spyrja: Ef
ekki ég, hver pa? og fara svo tt{
daginn, dkvedinn { ad nyta hann
til g6ds, var petta mun audveldara
en ég 4tti von 4.

Pegar dagur er ad kvoldi kom-
inn lit ég yfir vidburdi hans og
reyni ad einblina 4 pad jakveda
og fara gladur ad sofa. Petta er
audvitad ekki alltaf audvelt. Eg
punkta allt nidur hja mér jafn6d-
um, og pegar ég leit yfir paskana
hja mér var bara einn dagur sem
mér hafdi ekki tekist ad fara ad
sofa med jakvaedu hugarfari. P4
hafdi ég reidst vid domara a
korfuboltaleik hja KFI. Eg var
enn reidur pegar ég for ad sofa,
en adallega svekktur tt { sjdlfan
mig fyrir ad hafaleyfteinhverjum
00rum ad taka gledina fra mér.
Sem betur fer var ég fljétur ad
atta mig ad pad var ekki pess
virdi, petta veri bara leikur, og
ég birti ferslu 4 Facebook par
sem ég sagdist hafa misst sjonar
4langtimamarkmidinu, en bara {
augnablik.*

Faldi sig i myrkr-
inu eftir bilslysid
Gaui segist hafa dmedvitad
lokad sig af og barid sjalfan sig
nidur fyrir pad sem betur meetti
fara { stad pess ad einblina 4 pad
sem hann veri ad gera gott.

Selkerar vikunnar eru Brynja Dis Stefansdottir og Bjorn Elias Halldorsson

Vid @tlum ad bjéda upp 4
okkar uppdhalds kjikling,

Fylltar beikonvafoar
kjuklingabringur

Kjuklingabringur

1-2 dollur sé1purkkadir tom-

atar

Rjomaostur

salt

pipar

beikon.

Skerid vasa a bringurnar og
fyllir med sélpurrkadatomata
rjomaostinum og sélpurrkud-

Beikonvaféir kjiaklingar

um témutum,salta og pipra eftir
smekk og vefja svo med beikoni.
Bringurnar eru steiktar 1étt a
ponnu og settar svo inn { ofn og
eldadar vid 180°.

Til pess ad toppa réttinn er
gott ad hafa med honum ferskt
greenmeti og kartoflur eda hris-
grjén.

Filakaramellukaka
Bom
4 egg
2 dl sykur
peyta vel saman

200 gr sudustkkuladi

200 gr smjorliki
Brett saman
1 dl hveiti

Ollu blandad saman pegar
sukkuladid er ordid kalt, sett {
form og bakad 180° 1 30 min eda
150° blastur 1 1 klst.

Krem

20 filakaramellur

1 dl. Rjomi braett saman og

hellt yfir

Vid skorum d Ingibjorgu Hebu
Halldorsdottur ad vera ncesti
seelkeri vikunnar.

,Eina sem ég hef alltaf verid
stoltur af er foreldrahlutverkid,
enda pad mikilvegasta { lifi
minu. Eg hef alltaf stert mig af
pvi ad vera gédur pabbi, en med
pvi ad vinna ekki tr hlutunum og
i sjalfum mér var ég dmedvitad
ad lata pad bitna 4 fj6lskyldunni.
Eg var oft reidur og pirradur ut af
hlutum { stad pess ad gledjast
yfir pvi sem gott var. Pad er aud-
vitad ekki hagt ad vera besti
pabbi sem madur getur verid ef
madur er alltaf leidinlegur og {
vondu skapi.

ABtli petta hati ekki byrjad fyrir
svona 19 drum ad ég byrjadi
smam saman ad falla { pennan
pytt, en bilslysid 1998 vard svo
til pess ad ég missti sjdlfan mig
algjorlega. Petta var atburdards
sem ég 6ska engum ad lenda 1.
Eg byrjadi ad kveljamig 4 spurn-
ingum eins og ef ég hefdi ekki
bedid hann um ad stoppaisjoppu,
ef ég hefdi verid { iprottaském 1
stadinn fyrir sandolum og purft
ad reima adur en vid 16gdum af
stad, og svo framvegis, p4 hefo-
um vid ekki verid 4 pessum stad
4 pessum timapunkti og slysid
ekki att sér stad. P6 ad ég segdi
vid sjélfan mig ad pad hefdi ekk-
ert upp 4 sig ad hugsa svona
hafdi petta 6medvitad mjog skad-
leg 4hrif.

Eg gat ekki losnad vid petta ur
huganum og pad var ekki fyrr en
2012 ad ég fyrirgaf sjalfum mér
og settimig vid ad ég hefdi aldrei
getad gert petta 6druvisi. Eina
sem &g sé virkilega eftir er ad
hafa ekki getad verid med magi
minum allan tfmann par sem vid
vorum fluttir 4 sitt hvort sjikra-
husiod. Eg 14 pvieinn 4 sjukrahdsi
og heyrdi starfsfélkid hvisla frammi
4 gongunum ad parna legi krafta-
verkid, islenski madurinn sem
lifdi petta hrikalega slys af.

En petta var verulega skritinn
timi parna inni 4 spitalanum og
ég vard eiginlega kexrugladur
eftir 4. Mér var tjad ad ég veri
svo heppinn ad fa pennan lakni
par sem hann hefdi unnid { Viet-
nam 4 sinum tima og veri pvi
mjog gbédur ad vinna ad svona
skurdum eins og ég hafdi. Svo
var mér bara sagt ad ég metti
faraheim, ég fékk ekki einu sinni
verkjalyf par sem ég 4tti ad geta
keypt pad sem ég purfti { nesta
apéteki og ekkert minnst 4 4falla-
hjalp eda neitt pviumlikt. Eg var
allur krambuleradur, pad vantadi
imig tonn og ég var ad fara heim
til systur minnar sem var ad missa
manninn sinn, og hafdi enga hug-
mynd um hvernig ég ®tti ad haga
mér. | rddaleysi minu lokadi ég
mig pvi bara inni { herbergi og
mitt fyrsta verkefni daginn eftir
var ad finna tannlaekni svo ég
myndi lita sémasamlega 1t { Gt-
forinni. Pegar ég lit til baka sé ég
ad ég var algjorlega ut dr heimin-
um.

Pegar heim var komid fér ég
beinustu leid heim 1 ibud, { Lazy-
boyinn, { myrkrid, og par leid
mér loksins vel. Enginn pordi ad
nalgast mig par sem enginn vissi
hvad hann ®tti ad segja vid mig,
og petta var verulega furdulegur
timi. Enginn 4ttadi sig 4 ad leggja
til ad ég myndi tala vid sélfreding
og leita mér hjalpar. Pessi stori,
sterki og heppni madur myndi
nu alveg spjara sig. En pegar ég
lit til baka pa var ég alltaf 4
morkunum ad vera brjaladur, allt-
afad ibba gogg 4 netinu, rifast og
tuda yfir 6trilegustu hlutum. Pad
er skritid ad lesa yfir pad sem ég
var ad skrifa 4 pessum tima og
sjd hvad madur var 6hamingju-
samur dn pess ad hafa gert sér
grein fyrir pvi. En nd er komid
2014 og ég hef aldrei verid eins
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dkvedinn { ad halda 4fram ad
vinna { sjdlfum mér og lifa lifinu
i satt vid gud og menn.*

Ef ekKi ég, hver pa?

I gegnum petta ferdalag sitt til
betri lidanar hefur Gaui reglulega
birt jdkvedar ferslur 4 sam-
skiptavefnum Facebook, ymist
litil visdémsord eda fréttir af
framgangi sinum. Pad hafi hann
gert til pess ad hjdlpa sjalfum sér
ad halda { jakvadnina en sidar
hafi hann komist ad pvi ad pad
hafi hjalpad ymsum 6drum {
leidinni.

,,Eg var ad vinna vid Aldrei
for ég sudur og ball med Helga
Bjornssyni um péaskana og pa
komu fj6lmargir upp ad mér,
fodmudu mig og sogdu ad ord
min hefdu hjalpad sér. Eg gerdi
mér ekki grein fyrir pvi fyrr en
stilka kom til min og sagdi ad
pessi mantra min Ef ekki ég, hver
pd? hefdi snert hana og hjalpad
henni pegar hin var ad kljast vid
fedingarpunglyndi.

Su setning er nefnilega svo
otrilega sonn, ef pu gerir ekki
hlutina fyrir sjdlfan pig, pd er
enginn sem getur gert pad. Madur
verdur ad finna pad hjd sjalfum
sér. betta rolt mitt sem ég byrjadi
4rid 2011 hefur gert mér svo 6tra-
lega gott. Eg byrja ad ganga og
allt 1 einu er hugurinn kominn
aftur til fortidar og eins og ég
hafialltieinu adgang ad geymslu
ur fortidinni get ég ruslad ut pvi
sem 4 ekki ad vera par og skilid
eingébngu pad gdéda eftir. Bara
med pvi ad endurupplifa atburd-
inn og gera hann upp { huganum.

Ad miklu leyti snyst petta um
atvik sem madur hefoi viljad gera
betur og getad fyrirgefid sjalfum
sér fyrir mistok sin. Oft er madur
ad hegna sjalfum sér fyrir eitt-
hvad sem hefur engin 4hrif 4
heildarmyndina og pvi engin
asteda ad burdast med sektar-
kennd yfir pvi. Til demis pegar
madur gerdi einhvern skandal ad
manni fannst 4 fyllirfi, sem skipti
engan mali nema sjalfan mann
eda brast vitlaust vid dkvednum
adstezdum. Petta safnadist svo
allt saman { stadinn fyrir ad madur
gerdi petta strax upp og segja vid
sjélfan sig, ad petta hefdi bara
verid kjanalegt fyrir mann sjalf-
an, en madur hefdi ekki seert
neinn og pvi engin dsteda ad
halda { pessi mistok { stadinn
fyrir ad leera af peim.*

Leerdi ad henda pvi
slzema it med ruslinu

Eftir ad ég byrjadi ad segja
frd minu ferdalagi 4 netinu hefur
fullt af félki sett sig { samband
vid sig og spurt mig rada. Eg get
midlad af minni reynslu og ef
pad hjalpar einhverjum er pad
frébart! En petta er engin dkvedin
Gauja-detlun med gurustimpli.
betta er pad sem hjdlpadi mér,
6skop venjulegum manni, en
hver og einn verdur ad finna sina
leid. Bestarddid sem ég get gefid
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er ad folk sé ekki ad gefa lifinu
feeri 4 ad taka sig pannig taki ad
madur geti ekki notid pess gbda.
Lifid er svo stutt og madur verdur
ad kunna ad hafa gaman af pvi.

Allir lenda { erfidum timum
eda adstedum og madur verdur
ad kunna ad bidja um hjalp pegar
1ifid er manni um megn. Af eigin
reynslu veit ég ad eitt pad versta
sem madur gerir { peim kringum-
stedum er ad fela sig einn heima
i sinum pagindaramma, sem er
ekki svo pagilegur pegar uppi er
stadid.

Pad ték mig langan tima ad
leera ad pad er engin 4steda ad
halda { allt petta sleema 1 stadinn
fyrir ad henda pvi Gt med ruslinu
og halda adeins 1 pad gdda. A
pessum drum var myrkrid mitt
besti vinur, ég kunni best vid
mig 4 veturna eda { rigningu. S6l
og sumar attu ekki vid mig. Eg
hef alltaf unnid mest og best {
skammdeginu, en samt beid ég
alltaf eftir sumrinu, en um leid
og pad kom gat ég ekki bedid
eftir pvi ad veturinn kemi aftur.
Eg var alltaf ad hlakka til ein-
hvers, en pegar kom ad pvireyndi
ég allt sem ég gat til pess ad
komast hja pvi.

Til demis var ég alltaf svo
spenntur fyrir grimubodllum KFi
og fsf(’)lksins, tilhl6kkunin vardi
alveg par til lida fér ad ballinu,
en pa for ég ad tina til allar afsak-
anir sem ég gat fundid til pess ad
geta ekki mett. Eg for nd samt

B. Mai - 13. Mai
SAHAarsarsid *

..k}‘ P —, L ‘

Alira sidasta s’n
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SETHROGEN ZACEFRON ROSEBYRNE

BAD NEIGHBORS

alltaf, en var farinn mjog snemma.
Eins pegar ég ®tladi { bi6 4 ein-
hverjamynd sem ég var 6gurlega
spenntur fyrir, en svo pegar kom-
id var ad syningunni fann ég mér
einhverja afsokun til ad fara ekki.
Meér leid ofbodslega vel i nokkrar
mindtur eftir ad ég dkvad ad fara
ekkien um leid og bi6id var buid
daudsd ég eftir ad hafa ekki farid.
Eg 4ttadi mig ekki 4 pvi fyrr en
morgum drum seinna ad ég var
ad glima vid félagsfeelni. I pessari
russibanareid hef ég verid 1 hatt {
tuttugu 4r.*

Fann vellidunina a ny

Prétt fyrir ad hafa glimt vid
svartnettid 1 61l pessi ar hefur
Gaui ndd ad dorka miklu og pa
sérilagierkemur ad ipréttum og
témstundum { fsafj ardarbe.

,.Eg hef komid miklu { verk 4
pessum drum en ég leyfdi sjalfum
mér aldrei ad njéta pess. Gott
demi um bpad er pegar mér var
veitt gullmedalia fra Koérfuknatt-
leikssambandinu 4rid 2005. Eg
sé til pess ad allir hefdu sati og
ad allir skemmtu sér vel, nema
ég. Eg var bara ad vinna og sja til
pess allt gengi smurt { stadinn
fyrir ad njéta pess ad pad veri ad
veita mér pennan heidur. Petta
vard ad stoppa, ég vard ad finna
leid til pess ad geta notid pess
gbda 1 lifi minu.

Eg ték eftir pvi um nd um
péskana pegar vid hja KFI-TV
vorum ad senda beint tt frd rokk-
hatidinni, ad ég leyfdi mér loks
ad njdta pakklatisins sem vid
fengum. Eg kom alsall heim um
néttina og alveg { seluvimu yfir
pvi hvad allt hefdi gengid vel og
héatidin heppnast frébarlega.
Adur fyrr hefdi petta verid kviod
sem ég kveid fyrir ad vinna, bara
ut af eigin verkkvida og félags-
feelni. Madur meetti alltaf og vann
sitt verk, en pad fylgdi pvi engin
anzgja pvi madur var alltaf ad
skemma pad fyrir sjalfum sér.

Nu hef ég fundid vellidunina
aftur. Markmidid nina er ad nyta
hvern einasta dag til fulls.*

Ipréttahreyfingin
i Isafjardarbze

Gaui hefur { allmorg ar verid
einn helsti studningsmadur pess
ad sameina ipréttahreyfinguna {
fsafjaréarbae undir einn hatt.

,,Eg elska bainn minn og hef
alltaf reynt ad gera mitt besta
fyrir hann. Eg trdi pvi ad besta
leidin til pess ad vid getum plum-
ad okkur hér fyrir vestan og 4tt
blémlega framtid sé ad standa
saman. Par er ipréttahreyfingin
engin undantekning. Alltof lengi
hafa menn setid hver { sinu horni
og agndast Gt { ad hinir fai meira
en peir.

AQd minu mati verda allir ad
leggjast 4 eitt, leggja fortidina ad
baki og fara 1t 1 pad af heilum
hug ad bia ad blémlegri framtid
fyrir okkur 611 hér fyrir vestan. i
stad pess ad vera full yfir pvi ad
eitt iprottafélag fai eitt 4rid meira

en eitthvad annad, { stad pess ad
fetta fingur ut { skipulagsmal
bajarins, pa tel ég ad lausnin sé
ad menn komi saman og vinni ad
framtidarlausn. Setjist nidur og
spyrji hvad haegt sé ad geratil ad
vinna sem best ad {préttahreyf-
ingunni { heild og bua til tiu 4ra
aztlun.

Petta m4 yfirfera 4 onnur mal
sem varda sveitarfélagid. Eg tel
ad rddamenn bess gatu dorkad
mun meiru ef peir fengu baejarbia
1110 med sér. Haldnir veeru fleiri
ibuafundir og virkja alla bajar-
buia, sama { hvada byggdakjarna
peir bua, til ad leggja sitt af mork-
um svo ad samfélagid 1 heild sé
eins og best sé dkosid. Gott demi
um petta er pegar Aldrei for ég
sudur og Myrarboltinn fara fram.
Par er kominn einhver samnefn-
ari par sem allir vilja leggjast 4
eitt svo ad vidburdirnir séu eins
flottir og raun ber vitni. En pratt
fyrir pad leggst mesta vinnan a
adeins Orfdar hendur. Eg hef
komid ad slikri vinnu, baedi stadid
ad iprottabidum og tdénleika-
haldi, og pad er gifurleg vinna ad
baki. Eg einmitt gerdi pau mistok
ad reyna gera allt sjdlfur, annad
hvort af pvi ég var of stoltur til
ad bidjaum adstod eda vildi kred-
itid sjélfur. Pad er audvitad kol-
rangur hugsunarhdttur og mun

betra{allastadi ad vinnan leggist
4 fleiri hendur en ferri.

Pettamd dtfeera 4 pj6ofélagid {
heild. Eg er oft hugsi yfir fatekt
sem er til stadar 4 okkar frabara
landi par sem ndg er til af 6llu.
Meér finnst sjalfsagt mal pegar
einhver er { bAgum adstedum ad
peir sem hafa pad betra veiti beim
hjalparhond. Ef til demis foreldr-
ar hafa ekki efni 4 ad bornin
peirra stundi témstundir pratt
fyrir ad hafa vilja til finnst mér
sjélfsagt ad samborgarar peirra
finni leid svo ad barnid megi
njota pess ad stunda sitt dhuga-
mal.*

Missti naestum pad

dyrmeetasta i hisbruna
Arid 1986 vard heimili Gud-
jons og fjolskyldu eldi ad brad

og litlu munadi ad verr feri.
,,Eg missti parna na@stum pvi
daetur minar, Kristinu og Thelmu.
Eg get vart hugsad til pess ef
einhver hefdi ekki séd reykinn
og komid okkur til adstodar. Mér
var hjdlpad dt dr hdsinu { gegnum
glugga og badi ég og deturnar
fengum reykeitrun. Petta er bara
eitt demi um hdska sem ég hef
lent { og einhvern veginn nad ad
lifa af. Pa fékk ég bennan heppni-
stimpil 4 mig sem hefur fylgt
mér @ sidan. Stori og sterki mad-

urinn sem var svo heppinn ad
sleppa alltaf med skrekkinn.

Engum datt{hug ad allir pessu
slemu hlutir sem madur upplifdi
setu eftir og nogudu sdlina. Eng-
um datt { hug ad spyrja heppna
gaurinn hvort ekki pyrfti ad reda
hlutina og vinna ur peim. Mér
finnst stérkostlegt ad folk sé ordid
meira vakandi fyrir mikilvaegi
afallahjélpar. Pad heilbrigdasta
sem heagt er ad gera er ad tala
hlutina dt. Madur vill ekki gera
pad vid pd sem standa manni
nast par sem madur vill ekki ad
ipyngja peim sem manni pykir
vaenst um med eigin sorg, en
dafvitandi gerist pad engu ad sid-
ur ef madur vinnur ekki dr pvi
sem hrjdir mann. Madur missir
tokin 4 lifinu.”

Gaui segist afar pakklatur ad
hafa fundid hamingjuna 4 ny og
getad unnid ur gomlum afollum.

,,Eg er 53 4ra gamall og elska
1ifid. P6 ad ég misstigi mig oft
stend ég { peirri trd ad ég geti
gert betur nast og med bessu
hugarfari fer ég inn i hvern ein-
asta dag. Eg 4 frabar boérn og
yndisleg barnaborn, og hvad get-
ur madur bedid um meira? Eg er
fullur af orku og nyt pess ad gera
hlutina og er dvallt med bros 4
vor. Nuna veit ég ad lifid er til
pess ad njota pess.*
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Dagar islands

8. mai 1894: Eimskipid A.
Asgeirsson kom il landsins.
Skipid var fyrsta vélknana
millilandaflutningaskipid i
eigu Islendinga og var i
férum til Evropu og flutti eink-
um vorur fyrir eigandann,
Asgeirsverslun & Isafirdi.

8. mai 1948: Tréllafoss kom fil
landsins. Hann var stcersta
skip sem Islendingar héféu
eignast, 5800 rumlestir og

103 metrar & lengd.
9. mai 1992: Fj6rda og sid-
asta nyja Fokker 50 flugvél
Flugleida kom fil landsins.
Sama dag lauk dcetlunar-
flugi Fokker F 27 flugvéla @
Islandi, en pad hafdi stadid
yfir i ncer prjd dratugi.

10. mai 1940: Herndmsdag-
urinn. Breskt herlid var sett &
land i Reykjavik. Allmargir
bjédverjar voru handteknir,

medal annars Gerlach raedis-
madur. | herndmslidi Breta

voru rimlega 25 pusund
menn pegar mest var.

Bandarikjamenn téku ad sér

hervernd landsins, dsamt
Bretum, 7. juli 1941.

11. mai 1955: Képavogur
fékk kaupstadarréttindi en
Képavogshreppur hafsi verid
greindur frd Seltjarnarnes-
hrepi sj6 drum aéur.

12. mai 1990: Asgeir Sigur-
vinsson 1€k sidasta leik sinn
sem atvinnumadur i knatt-
spyrmu. Hann hof ferilinn 1973
og vard m.a. vestur-pyskur
meistari med Stuttgart.
13. mai 1966: Undirritadir
voru samningar um kaup
rikisins & Skaftafelli i Orcefum
undir pjodgard. Jordin, sem
er um einn hundradasti af
flatarmdli alls Islands, var
afhent i september 1967.
bjédgardurinn var sidan
opnadur vorid 1968.

Helgarvedrid

Horfur & féstudag og
laugardag:
Nordaustan 5-10 og
litilshattar veeta, en bjartvidri
& Sudur- og Vesturlandi. Hiti
breytist litid.

Horfur @ sunnudag og
mdnudag:
Austan- og nordaustandtt.
Smdskarir sunnantil &
landinu, en annars yfirleitt
burrt. Svalt i vedri, einkum
NA-lands.
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GOngum
saman

Styrktarfélagid Gongum saman
efnir til vorgdngu fyrir alla
fjolskylduna vida um land &
madradaginn, nastkomandi
sunnudag. A TIsafirdi verdur
gengid frd Gamla sjikrahdsinu 4
Eyrartini og verda prjar vega-
lengdir i bodi, 1,5, 3 km og 7 km
og lagt verdur af stad kl. 11.

Gangan er gjaldfrjals en gongu-
folki gefst kostur 4 ad styrkja
rannsoknir 4 brjéstakrabbameini
med frjdlsum framlogum eda med
pvi ad festa kaup 4 varningi
GoOngum saman.

Til sol

R

Tils6lu Polar hjélhysi
680 framleidsluar
2008, kom a goétuna
2009. Stoér isskapur,
bakarofn, vinkeelir,
150W solarsella, tveer
kojur, markisa og 3
hlidar (fortjald). Fleiri
myndir & bland.is.
Verd 4.700.000. Upp-
lysingar i sima 899-
8057 - Halldér.
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Rafskutla til sélu &arg. 2008.
Uppl. gefur Asdis i sima 894
0625.

Til s6lu.Hyundai Elantrastation
arg.’99,ek 107.000, sjalfskiptur.
Verdhugm. 150.000kr. Uppl. i
sima 8587469.

bjonustuauglysingar
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Grundarstig 5
415 Bolungarvik
450 7700
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Sudurgdtu 9 « 400 isafjorour « Simi 456 4666 « Netfang hekla.vestfj@hafsteinn.is

© Sjovinnufatnadur
Stigvél og vettlingar

Pjénusta i heimabyggd 1983-2013

01l almenn

” ” -

_ hiisasmioi
EHF

Umhbodsadili fyrir

Bolungavik -
-#]GLERBORG

T 4567080 - 893 9362 - 690 1060

Fréttir og
upplysingar um
réttindi og kjor
a vinnumarkadi
www.verkvest.is

VERK
VEST

Simi i Bolungarvik 450 7900
Simi 4 Isafirdi 450-7910

URSKOBU

VESTFJARDA ehf

Adalstraeti 19, 415 Bolungarvik » Hafnarstrzeti 9, 400 isaﬁ&réur
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456 3800 BILATANGI HF.
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Sudurgotu 9

Rakjuvinnsla:
Sindragétu 1 « 400 isafjérour » Simi: 450 4000
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Velkomin

a opnun kosningamidstodvarinnar

Kristin A

Frambjédendur D-Llistans { isafjardarba opna
kosningamidstddina i Sjallanum, Adalstraeti 20,
laugardaginn 10 mai.

Af pvi tilefni bjodum vid pér ad koma til okkar milli kL. 12:00 og 14:00.
Bodid verdur upp a léttar veitingar. Tilvalid ad kikja vid fyrir fyrsta
heimaleik BI-Bolungarvikur sem fram fer a Torfnesvelli kl. 14:00.

Sjaumst a laugardaginn.

Isafjardarba




