Joakim bakari
0g biladellan

Jéakim Amason, bakari &
Isafirdi segir frd starfinu i
Gamla bakariinu, bila-
dellunni og vaxtarcekt-
inni en hann cefir nu &
fullu fyrir mét i haust.

— sja bis. 14.

Besta rekstrarar i
sogu Isafjardarbeejar

LUmrcedan er buin ad vera frekar neikvced frd pvi ég
byrjadi i starfi minu sem bcejarstjéri. Pegar ég kom fil _
starfa hafdi verid kreppa og vié férum i fullt of erfisum =
adgerdum,” segir Daniel Jakobsson, beejarstjori
Isafiardarbcejar. NU er dagddur timi lidinn

sidan hann hoéf storf og vid hcefi ad staldra
vid og lita yfir farinn veg.

—sfals. 12.

Ohad fréttablad a Vestfjoroum

/AEJARINS BESTA
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Vinseldir ferda ut1v1starfyr1r-

SwJulian Carr hefur aftur 4 méti

Enn flykkjast ofurhugar til safj aréar

tackisins Borea Adventures 4 [sa-
firdi aukast med degi hverjumen
mikid af erlendum skidahetjum
hafa heimsott fsafjt')ré og né-
grenni ad undanférnu 4 vegum
fyrirteekisins enda pykir svedid
tilkomumikid til myndatoku { {s-
lenskri nattdru. Fyrir stuttu var 4
ferdinni bandariskur hépur til ad
mynda fatamerkid Descreta
Headwater og fleiri utivistar-
merki. Medal peirra sem renndu
sér ofan af fjallatoppunum {
kringum fsafjéré voru ofurhug-
arnir Sierra Quitiquit fyrirseta
og Julian Carr, heimsmethafi {
skidastokki framan af klettum.
Auk peirra voru { pessum hépi
ofurhuga sem héltiJokulfirdinga,
Camilla Edwards og Brody Lev-
en.

,Sierra er ad verda mjog stort
nafn { pessum skidaheimi en hin
starfar lika sem fyrirsaeta fyrir
ipréttavorur,” segir Runar Oli
Karlsson hja Borea Adventures,
en hann fylgdi hépnum pa daga

sem hann dvaldi 4 svadinu.

getid sér fregdar fyrir ansi
mognud skidastokk fram af klett-
um og 4 heimsmetid { pvi sporti,
ef svomd kalla. Pad eru einhverjir
70 metrar,* baetir Ranar vid.

Julian mun pé ekki hafa fundid
heppilega stadi til ad stokkva a
Skutulsfjardarsvadinu en ad auki
parf ferid og snjérinn ad vera
mjog léttur. ,,Pad parf mikid
magn af pidursnjé { lendinguna
endaletur gaurinn sig bara flakka
og lendir 4 bakinu.*

Hoépurinn héf ferd sina um
Vestfirdi 4 tveggja daga ferd {
Jokulfirdi og skidadi par { tvo
daga. ,,Sidan vorum vid tvo daga
hér { ndgrenninu og nutum fjall-
ana { kringum fsafjbré. Ferid
var svolitid hart en vedrid gott.
Hoépurinn var mjog dnegdur med
ferdina,* segir Rinar. Myndir fra
hépnum hafa verid ad birtast 4
ymsum samfélagsmidlum en par
eiga ofurhugarnir sér ansi marga
fylgjendur og pvi um vidamikla
o6beina kynningarstarfsemi 4
nattirufegurd Vestfjarda.

Brody Leven skidar nidur Hrofarsteinsgil. Mynd: Ranar Oli Karlsson.

Sierra Quitiquit a leid nidur af Erninum. Ljésm: Haukur Sigurdsson.

,,Krakkarnir komu, spiludu,

pema var 4 hatidinni { 4r og keppt

Fraegoarfor istirskrar @sku i Horpu

sungu og sigrudu. Petta voru
mjog vel undirbiin atridi en pad
ma segja ad pad besta i islenskum
tonlistarskélum komi fram 4
pessari hatid . Vid vorum ekki
sigurviss en vonudum ad okkur
gengi vel, segir Sigridur Ragn-
arsdottir, skolastori Tonlistar-
skéla fsafjaréar sem sépadi ad
sér verdlaunum 4 N6tunni, upp-
skeruhatid {islenskra toénlistar-
skéla um helgina. Um 160 patt-
takendur voru a tonleikunum, fra
20 tonlistarskélum, en 24 ton-
listaratridi voru flutt 4 lokaton-
leikum Nétunnar sem fram for {
Hoérpu 4 sunnudag.

,,Kérinn vakti athygli fyrir ter-
an song og pianéhljémsveitin
vakti athygli fyrir frumlegan
flutning og fékk pessi sérstoku
verdlaun, ISMUS verdlaunin.
Ismus er islenskur vefur 4 vegum
Ténlistarsafns Islands par sem
haegt er ad finna alls konar fs-
lenska tonlist, sérstaklega pjod-
lega, upptokur og nétur. Pj6dlegt

var { ténlist sem byggdist 4 fs-
lenskum ténlistararfi. Hljémsveit
pianénemenda fékk pessi sér-
stoku verdlaun fyrir frumlegasta
atridid tengt islenskum ténlistar-
arfi par sem pau notudu pj6dlagid
Krummi svaf [ klettagjd og 6fu
pad saman vid ymis freg piand-
verk, segir Sigridur.

Skélakér Ténlistarskéla Isa-
fjardar vakti athygli 4 hatidinni
fyrir afburda hreinan og fagran
song. Koérinn keppti 1 samleik/
samsong 4 midstigi og hlaut ein
af'nfu vidurkenningum Nétunnar.
Kérinn er skipadur fjértan ung-
mennum 4 aldrinum 13-20 4ra.
,,Pad var gridarleg stemmning 4
ténleikunum, petta var svo vel
sott og margir foreldrar sem
komu med nemendum. Parna
voru gamlir kennarar, og nyir,
og margir af okkar gomlu kenn-
urum sem bua fyrir sunnan. Yms-
ir brottfluttir fsfiréingar og gamlir
nemendur séttu ténleikana. Krokk-
unum var svo vel fangad ad pad

Pianohljomsveit Tonlistarskola Isafjardar.

var alveg sérstakt, pad var isfirsk
stemmning { Horpu, en fullt af
mjog glesilegum og flottum tén-
listaratridum voru flutt,” segir

Sigridur.

Ferd nemendanna var vel studd
af fyrirtekjum og velunnurum af
svedinu en 25 nemendur féru 4

vegum Toénlistarskdlans og hefdu
ekki komist 4n studningsins, ad
sOgn Sigridar.

— hordur@bb.is
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Kosningaskrifstofa
Sjalfstedisflokksins

Isafirdi, Adalstraeti 27 (vid hlidina a Hotel isafirdi)

“ |

2

Einar Kristinn Gudfinnsson Haraldur Benediktsson

Sara Katrin Stefansdottir bordis Kolbrun Reykfjord Résa Gudmundsdottir Heida Dis Fjeldsted
Gylfadottir

Tokum a skuldavanda heimilanna - eflum atvinnulifid - laakkum skatta

Kynntu pér petta enn frekar med heimsokn a kosningaskrifstofuna, eda a pessari sl6d http://2013.xd.is/

Frambjodendur flokksins verda med supufundi
a kosningaskrifstofunni i hadeginu sem hér segir:

1. Einar Kristinn Gudfinnsson, midvikudaginn 17. april.
2. Haraldur Benediktsson, manudaginn 22. april.

3. Eyrun Ingibjorg Sigporsdottir fostudaginn 19. april.
4. Sigurdur Aglistsson - timasetning akvedin sidar.

5. Einar Kristinn Gudfinnsson fostudaginn 26. april.

Sjalfstaediskonur efna til kvoldfagnadar a Hétel isafirdi
fostudagskvoldio 19. april, par sem bodid verdur uppa
naeringu, glens og gaman.
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HG hefur fjarfest i teekjum til ad vinna stéran porsk.

Beina sjonum ad Bandarikjamarkadi

,,Vid hofum unnid ad pvi und-
anfarid, sérstaklega sidastlidio 4r,
a0 koma vorum a Bandarikja-
markad. Pad hefur verid gé6d
aukning i s6lu pangad. Vid hfum

verid ad nd { nyja samninga fyrir
frystar porskafurdir. Um er ad
reeda sér vinnslu fyrir dkvedna
vidskiptavini par sem mikid er
um lausfryst flakastykki,” segir

Skyr stefna
i byggdamalum

Verndum

Kristjan G. J6akimsson, vinnslu-
og markadsstjori Hradfrystihuss-
ins Gunnvarar hf., { Hnifsdal.
Petta skilar betri verdi en {
Sudur Evrépu sem hefur verid

barnafjolskyldur

Jofnum
busetuskilyroi

~ Deilum
byrdum jafnt

Jofnudur er audlind

Nénar 4 xs.is

&5

okkar adalmarkadur undanfarin
ar. Stadan par er erfid, mikid
atvinnuleysi medal ungs f6lks og
kaupgetan minni. Eftir sem d0ur
er petta mikilvaegasti markad-
urinn okkar en vid ndum ad létta
4 honum med pvi ad feera hluta
af framleidslunni til Bandarikj-
anna. Vid purfum samt ad halda
dfram ad passa upp 4 géda vid-
skiptavini { Sudur Evropu,* segir
Kristjan.

HG hefur fjarfest { Baader flok-
unarvél, sem er sérstaklega honn-
ud til flokunar 4 fiski allt ad 13
kilbum ad pyngd, og gefur pvi
aukna moguleika 4 vinnslu verd-
metari afurda i frystihdsi fyrir-
teekisins { Hnifsdal. ,,Vélin getur

flakad mun sterri fisk en vid
hofum unnid undanfarid. Vid
hofum tok 4 ad nd stora fiskinum
i vinnslu, m.a. fyrir Bandarikja-
markad en hingad til hofum vid
purft ad selja stéra fiskinn Gunnin
4 markad," segir Kristjan.
Hlutfall stéra porskins hefur
verid ad aukast undanfarin tvo ar
og magnid er ordid pad mikid ad
pad réttleetir fjarfestingar i blinadi
sem getur unnid svo stéran fisk,
a0 sogn Kristjdns. Hann segir
Hradfrystihdsid Gunnvor hafi
ekki fari ut { ad handflaka stéran
porsk, enda sé pad annmorkum
had ad flaka stéran fisk svo vel
fari.
— hordur@bb.is

Enn ekki staoid
VIO Storu oroin

Valdimar J. Halldérsson stad-
arhaldari 4 Hrafnseyri vid Arnar-
fjord segir menn vera ordnalang-
eygda eftir efndum sem varda
fyrirhugad menningar- og fred-
slusetur 4 Hrafnseyri sem rekid
verdur af halfu rikisvaldsins, en
pingsalyktunartillaga pess efnis
var flutt 4rid 2011. Par var gert
rad fyrir ad frd og med 1. jandar
4 sidasta ari yrdi menningarsetur
til minningar um J6n Sigurdsson
starfrekt 4 Hrafnseyri. I redu
sem Johanna Sigurdardattir, flutti
4 Hrafnseyri 4 pjodhatidardaginn
2011, sagdi forsetisradherra.

SSetrid 4 ad verda lifandi
mennta- og menningarsetur er
haldi minningu J6ns Sigurdsson-
ar alofti. Rikisstjérnin mun und-
irbia umgjord um hid nyja setur
med framlagningu pingsalyktun-
ar 4 Alpingi med pad ad markmidi
a0 setrid taki formlega til starfa
1. jandar 4arid 2012. Gert er rad
fyrir pvi ad, auk fulltrda heima-
manna, komi fulltrdar Alpingis,
raduneyta, Haskola Islands og
Pj60minjasafns ad starfsemi

setursins og ad hun verdi tengd
pessum lykistofnunum.

Ljost er ad verid er ad tala um
stofnun sem er samberileg vid
Skriduklaustur og Gljtfrastein,
en samkvemt heimildum blads-
ins hefur petta ekki verid ttfaert
frekar. Ekki er haegt ad benda a
hina fostu syningu sem einhvers
konar efndir 4 pessari yfirlysingu,
enda sagdi J6hanna { somu reedu.
,-Auk pess reksturs sem hér verd-
ur i tengslum vid pa glesilegu
fostu syningu sem hér verdur
opnud { dag er gert rad fyrir pvi
ad til setursins renni jafnframt
sj6durinn ,,Gjof Jons Sigurdsson-
ar.”

Ad s6gn Valdimars er mikil-
vagt ad halda pessu verkefni 4
lofti { addraganda kosninga enda
sé pad brynt hagsmunamal svo
starfsemin 4 Hrafnseyri dafni.
»Pad er mikilvegt ad auglysa
eftirefndum 1 pessu en eftir kosn-
ingar tekur vid ad finna rekstrar-
adila fyrir veitingapjonustuna hér
i sumar.*

—arnaldur@bb.is
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[Samkaup fu’m/aL] godir grannar

Helgartilbod 18. - 21. april samkaupurval.is

Gott
medlaeti!

...Sja uppskrift

,,Eplﬂ' 0g
vinberjasalot”

K]uklmgalundlr 7009
fr4 Danpo fra Isfugll

...Sja nyja
uppskrift
., Lambahryggur *; '
i sumarlegum ‘
kryddhjupi”

vera adur mﬂ;ﬂg

1.999:

Lambalaernssnelaar samkaupurval.is ¢
ur kjétbordi eda pakkadar ferskar

U"l"vals _
lamba-

—— hryggur

Krebenettur mea raspi 750g
fra Kjotseli klofinn m/mjodm, fra Kjétvinnslu Skagafjardar

\verdladuri®989lkr)kg

verd adur 889 kr/kg

Nybakad a stadnum! g — B : N N
Sérbokud vinarbraud Myllunni ' = kl‘/ kg

Skradu pig 4 postlistann 3 samkaupurval.is
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Nu er Bleik brugoio

Ein helsta undirstada samfélagsins er menntun pjédarinnar, almenn
og sérteek. Sifellt fleiri og floknari t6l og taeki leysa mannshondina af
hélmi og breyta umhverfi vinnumarkadarins. Fabreytni starfa verka-
mannsins eykst. Fatitt er ad mannshondin haldi lengur 4 flokunarhnif
i frystihtisinu, hvad pa ad verkamadurinn standi a hafnarkantinum
med skoflu um 6x1, bidandi eftir vinnu vid losun saltskips eda kola-
skips, svo gripid sé til fyrri tfma svipmynda; nokkurs sem enginn saknar.

Trilega hafa fdar pj6dir farid jafn hratt { gegnum frampréun og Is-
lendingar; samandregid fra orbyrgd til allsnaegta, moldarkofum til
glerhalla, gildir einu hvar nidur er drepid. Eitt af augljésari demum
i pessum efnum er hve almennt og flj6tt pj6din hefur tekid 4 méti og
nytt sér 61l pau tekniundur sem seinni tima framfarir hafa getid af sér.
Vandfundnar eru tekja gladari pj6dir en morlandinn. Og hingd til
hefur menntun pjédarinnar ekki verid talid abétavant, hvort heldur
horft hefur verid til bokar eda handverks.

En nd er Bleik brugdid!

Pegar @tla metti ad pj6din veri farin ad na attum eftir hrunid, sem
margir draga reyndar 1 efa, virdist svo komid fyrir pessari ad flestra
mati vel menntudu pjéd, ad auglysingum fyrirteekja um stodur, sem
@tla metti ad veru eftirsoknarverdar, er ekki sinnt. Astedan er s0g0
vera skortur 4 teknimenntudu folki.

A sama tima og vid blasir, annad tveggja/eda samhlida, pverrandi
dhugi ungs folks 4 hvers kyns teknimenntun eda vanraksla af halfu
stjérnenda skdlakerfisins, hafa fjorir haskoélar { landinu, par af tveir {
sterstum meli, skilad, morg hundrud 16gfraedingum, likt og a feri-
bandi, inn 4 vinnumarkadinn, med peim afleidingum, ad fjolda peirra
bidur ekkert annad en atvinnuleysi, bakki f6lkid ekki fra pvi markmidi
ad nyta fimm dra erfitt ndm sitt, sem ad var stefnt. Sagt er ad vio blasi
ad logmenn skili inn réttindum sinum!

Er ekki kominn timi til ad stjérnvold og leidandi f6lk { skélakerfinu
staldri vid. Med fullri virdingu: Er einhver porf & pvi ad fjorir haskal-
ar, i lidlega prjihundrud pisund manna samfélagi, séu i samkeppni
um menntun l6gmanna? Er ekki ad verda hver sidastur med ad sntia
sér ad verk- og teknimenntun pjédarinnar, adur en { algert 6efni er
komid?

Storfum sem ekki krefjast einhverrar sérmenntunar faekkar stodugt.
Er pad ekkert ahyggjuefni rddamanna, hvada framtid bidur pess
fjolda fullgildra pegna samfélagsins, sem langskélanam hentar ekki?

Er furda ad Bleik sé brugdid? sh

Spurning vikunnar

Ottast pu kjarnorkustrid 4 Kéreuskaganum?

Alls svorudu 477.
Ja sogou 202 eda 42 %
Nei sogou 275 eda 58 %

Netspurningin er birt vikulega 4 bb.is og par geta lesendur
14tid skodun sina { 1j6s. Nidurstodurnar eru sidan birtar hér.

Of fair nemendur Menntaskolans & Isafirdi velja verknamsbrautir, ad sogn skélameistara.

,Nu er lag ad fara 1 verknam*®

,,Vid hofum hér halfa heima-
vist sem vid getum nytt. Pétt hin
sé semilega nytt { dag, getum
vid bodid tuttugu nemendum til
vidbdétar ad dvelja 4 vistinni. Pad
er sa fjoldi sem edlilegt veeri ad
kemi hingad af sudurfjordunum
og af Strandasvadinu til ad leggja
stund 4 vélstjérn og malmsmioi.
Husasmidir verda einnig eftir-
sottir eftir nokkur 4r og pvi er nd
lag ad fara i verkndm,* segir J6n
Reynir Sigurvinsson, skélameist-
ari Menntaskolans a fsaﬁrc’ii, ad-
spurdur um val nemenda 4 ndms-
leidum en pessa dagana stendur
yfir forskrdning nemenda fyrir
nasta skoéladr.

,Ef menn vilja fa 6rugga at-
vinnu og g6d laun, eiga menn ad

fara{verkndm. Atvinnuleysid er
fyrst og fremst 1 peim greinum
sem krefjast bokndms. Nylegar
kannanir syna ad i Noregi og
Svipj6d leita nemendur i per
greinar par sem mesta atvinnu-
leysid er. Spurningin er pvi:
Hvers vegna er framtidarsynin
ekki meira en petta eda halda
menn ad pettareddist bara? Upp-
eldi hefur dhrif. Grunnskélinn
hefur 4hrif. Ahersla Menntaskl-
ans er ad auka verkndm og vid
kynnum pad sérstaklega pegar
vid kynnum ndmsframbod skol-
ans. Vid teljum ekki astedu til
ad reda sérstaklega um békndm-
id par sem nemendur eru vel upp-
lysir um pad,* segir J6n Reynir.

Fjérdungur nemenda Mennta-

skélans 4 Isafirdi leggur stund 4
verkndm en J6n Reynir telur
edlilegra ad jafnt hlutfall veri 4
milli bék- og verkndms midad
vid eftirspurn 4 atvinnumarkadi.
Hann bendir einnig 4 ad listndm,
sem er blanda af bok- og verk-
ndmi, er einnig gott ndm fyrir
framleidslu og hagt er ad flytja
at listaafurdir. ,,Ef vid skodum
samsetninguna { Pyskalandi og
Sviss er verkndmshlutinn haerri
par, en um 15% nemenda fer {
langskélandm { boknamsgrein-
um. Pyskaland er einna best sett
af Evrépulondunum hvad vardar
atvinnuleysi. Idngreinarnar eru
pad 6flugar ad pad ttskyrir malid.
Pad er ekkert annad, segir J6n
Reynir. — hordur@bb.is

Viljayiirlysing um rekstur
hjokrunarheimilis a Isafirdi

Prostur Oskarsson, forstjori
Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda
og Daniel Jakobsson bajarstjori
fsafjaréarbaej ar skrifudu 4 fostu-
dag undir viljayfirlysingu pess
efnis ad Heilbrigdisstofnun Vest-
fjarda (HsVest) taki ad sér rekstur
4 Hjukrunarheimilinu Eyri fyrir
fsafj ardarbe. Sem kunnugt er
byggir fsafj ardarber ni 30 ryma
hjikrunarheimili sem verdur
tengt vid Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda. Med viljayfirlysing-
unni eru forsendur samnings pess
efnis a0 HsVest muni taka ad sér
rekstur heimilisins utlistadar.
Adilar eru dsattir um ad greidslur
fyrir reksturinn midist vid gild-
andi daggjold eda ndnara sam-
komulag vid velferdarraduneyt-
id. Jafnframt er gert r4d fyrir ad {
pessu felst ad starfsmenn Eyrar
verda starfsmenn HsVest.

,,Med pvi ad fela HsVest rekst-
urinn minnkar dhatta bajarins
af rekstrinum verulega. Stjérn-
endur HsVesteru von pviad reka

heilbrigdisstofnanir og halda
afram ad gera pad sem ad pau
gera best. A sama tima tryggjum
vid ad umreatt heimili uppfylli
nyjustu og strongustu krofur a

sama tima og ad reksturinn
verdur okkur hagkvemur segir
Daniel Jakobsson, bajarstjori.
Stefnt er ad pvi ad ljika samn-
ingum eins fljétt og mogulegt er.

14&>
14"

HRABFRYSTIHUSID-GUNNVOR HF

Starfsfolk oskast!

Hradfrystihdsid Gunnvor hf., i Hnifsdal dskar
eftir starfsfolki. Um er ad raeda almenn fiskvinnslu-
storf, snyrting, pokkun og 6nnur storf sem
fylgja. Vinnutimifrakl. 8-16. Askilegt er ad vid-
komandi hafireynslu ifiskvinnslu, ekki skilyrdi.

Frekari upplysingar gefur Sveinn Gudjéns-
son i sima 863 3871, skg@frosti.is. Einnig er
haegt ad skoda vefsiduna www.frosti.is.
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ELSA LARA 3. SETI NV
JOHANNA M. 4. SETI NV

-

GUNNAR BRAGI 1. SATI NV
ASMUNDUR EINAR 2. SATI NV

MED SIGMUNDI DAVID GUNNLAUGSSYNI,
FORMANNI FRAMSOKNAR.

Einnig maeta:
Gunnar Bragi Sveinsson, 1. s&ti { Nordvesturkjordaemi
Asmundur Einar Dadason, 2. sati | Nordvesturkjordami
Elsa Lara Arnardottir, 3 szeti i Nordvesturkjordaemi

Joéhanna M. Sigmundsdéttir, 4. szeti i Nordvesturkjordaemi

Fostudaginn 19. april, Café Riis, Holmavik kl. 12:00
Fostudaginn 19. april, Edinborgarhsinu, isafirdi kl. 20:00

Hvetjum alla til ad koma
ALLIR VELKOMNIR!

Frambjodendur Framsoknar
i Nordvesturkjordaemi

.
xB
Framsokn

fyrir
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Sudavikurkirkja.

,Pad var @vintyraleg vigsla
fyrir fimmtiu drum, 4 paskadag
arid 1963. Vigslan er mérgum {
minni pvi um hana spunnust
ymsar sogur enda umdeilt hvern-
ig petta préadist allt saman,* segir
Bardi Ingibjartsson, formadur
s6knarnefndar Stdavikurkirkju,
en um bar sidustu helgi var pess
minnst med hitidargudspjonustu
i Sudavikurkirkju ad fimmtiu ar
eru lidin sidan endurbyggd Hest-
eyrarkirkja var vigd til pjénustu
fyrir s6fnudinn { Sudavik. Hest-

Hatiolegt afmzel

eyrarkirkja var byggd og vigd
sumarid 1899 og var gjof norskra
kaupmanna til kauptinsins 1 Jok-
ulfjordum.

Kirkjan, sem nt hefur stadid {
Sudavik { halfa o6ld, var adur
soknarkirkja 4 Hesteyri en pegar
byggd lagdist par af og Hesteyrar-
sofnudur var dr ségunni ték
kirkjustjérnin pa dkvordun ad hiin
skyldi tekin nidur spytu fyrir
spytu og gefin sofnudinum {
Sudavik. Kirkjan var pa flutt
pangad og endurbyggd en pegar

til kom ad etti vigja hana gerdi
mikid aftakavedur um nokkurra
daga skeid og komst pvi kirkju-
stjérnin ekki 4 stadinn. A paska-
dag fér vigslan svo framen flytja
purfti biskup Islands, herra Sig-
urbjorn Einarsson, med vardskipi
astadinn til ad framkvaema vigsl-
una. Auk hans prédikadi sidasti
soknarprestur stadarins, séra
Bernhardur Gudmundsson og
préfasturinn 1 Noréur—fsafj ardar-
préfastdemi, séra Sigurdur Krist-
jénsson, fadir ndverandi biskups

Agnesar Margrétar Sigurdardott-
ur, pjénadi fyrir altari.

Fjoldi folks var vidstatt athofn-
ina, sem for badi virdulega og
hatidlega fram. Hefur kirkjan
sidan verid s6fnudi og séknar-
folki til heilla, ad sogn Barda.
Kirkjan hefur 4 sidustu arum
verid endurnyjud og i kringum
100 ara afmeli upphaflegu kirkj-
unnar frd Hesteyri var byggd kor-
bygging med kjallararymi par
sem komid var fyrir snyrtingu
og 6drum ndtimapegindum.

1 l’lrrkju

Sofnudinum hefur um arabil,
edaallt frd drinu 1965, verid pjon-
a0 af prestum sem ekki hafa setid
stadinn en { dag pjonar Asta
Ingibjorg Pétursdéttir prestur {
Bolungarvik { Sudavikurhreppi.
,,Onnur kirkjuklukkan sem var {
kirkjunni 4 Hesteyri kom med og
er hér { kirkjunni, en hin er fra
vigsludrinu 1899. P4 eru kirkju-
bekkirnir peir somu og voru &
Hesteyri,* segir Bardi. Sudavik-
urhreppur gaf i tilefni afmelisins
stand undir Gudbrandsbibliu.

ALLA FOSTUDAGA FRA KL 18-21 KR. 1.750

BJORBINGO a fostudagskvild kl. 23
ATH einungis 4 skipti eftir fyrir sumarfri

skinka, sveppir, ananas,
rjomaostur, hvitlaukur

pepperoni, jalapeno,
svartar olifur, sveppir,

I

ananas, hvitlaukur,
origano, rjomaostur

DJ Kitto

heldur uppi studi
laugardagskveldid

20. april

Krutthomburnar

beikon, pepperoni, skinka,
rj_:__gimaostu‘r_, oregano

oy Kitto LIVE

laugardagskveldid

27, april
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Burt Reynolds ad veidum { Onundarfirdi

Sjétarendur ut af Vestfjordum
raku upp stér augu 4 dogunum
pegar 6pekkt hradfley var par 4
ferd. Eins gatu dhangendur vef-
sidunnar MarineTraffic.com,
fylgst med pessu furdufleyi.
Landhelgisgaslunni barst 1 kjol-
farid fyrirspurn fra Tollgaslunni
enda vaknadi forvitni starfs-
manna stofnunarinnar pegar
skipid Burt Reynolds, sast 4 ferd
utan vid Bardann { mynni Onund-
arfjardar. Skipid virtist 6skrad,

hafdi torkennilegt alpj6dlegt sigl-
inganimer og frédir menn hja
hafnaryfirvoldum { fsafj ardarbz
konnudust ekki vid skipid.
Sturla Péll Sturluson adstodar-
yfirtollstjéri 4 Isafirdi hafdi pvi
samband vid Landhelgisgasluna
sem hof leit ad Burt Reynolds.
,.petta vakti forvitni og enga sér-
staka gremju pegar vid komumst
ad pvi hvers edlis malid var,*
segir Sturla. Pannig er mal med
vexti ad eiginkona énefnds sj6-

manns 4 Flateyri var ordin leid 4
pvi hversu oft AS-merki béta a
sjo detta it af MarineTraffic-sio-
unni pegar batur manns hennar
er ad veidum inni & firdinum.
Bré sjdémadurinn pé 4 pad rad ad
setja upp forrit 4 simann sinn
sem helst betur inni 4 kerfi sio-
unnar en AS-merki batanna. I
gdrungaskap merkti hann p6 sima
sinn 0dru nafni, Burt Reynolds
IS 425, 1 tilefni pess ad hann var
ekki buinn ad raka af sér mottuna

sem hann safnadi til studnings
krabbameinsatakinu sem kennt
er vid marsmanud.

,.petta er ekki neitt sérstaklega
alvarlegt mal,” segir Sturla en
bendir 4 ad fyrr { manudinum
hafi ,,Chuck Norris® verid ad
veidum nordur af Horni. Pad sé
greinilega grineri hja smabata
sjomonnum en mest um vert ad
menn misbruki ekki kerfid. Mar-
ineTraffic-sidan er hluti af storu
og alpjoédlegu mjog sterku kerfi

og uppferir sig med mun tidari
haetti en sum sjéferdaforrit.
Margir batanna sem eru med int-
ernetsamband nyta hana jafnvel
frekar en GPS-stadsetningarforrit
par sem beir sjd inni 4 henni alla
adra bata sem eru ad veidum.
Hinn 6nefndi sjémadur segir
grinid i eiginkonunni nd ekki hafa
att ad fara alla leid 1 Landhelgis-
gasluna. ,,pa kemur Chuck Norr-
is aftur, edabara Arnold Schwarz-
enegger,” sagdi sjdmadurinn.

Askuvinkonur Agnesar Mar-
grétar Sigurdarddttur, biskups Is-
lands, feerdu henni 1 sidustu viku
madlverk sem lengi hefur verid {
vinnslu en myndefnid er biskup-
inn 4 &skudrum sinum fyrir fram-
an @skuheimilid ad P6lgotu 10 4
[safirdi. Allt fra pvi ad Agnes
var kjorin biskup, hefur stadid til
ad @skuvinkonurnar ferdu henni
gjof. Ad sogn Elisabetar Por-
geirsdéttur, voru per stollum
ekkilengi ad finna tr ad mélverk
veri vid hafi. Haft var samband
vid Soru Vilbergsdéttur, mynd-
listarkonu fra fsaﬁrc’ii, en han er
einnig @skuvinkona Agnesar.
Henni potti aftur 4 méti dSmogu-

Biskupin

o 5
{ S

V|

n i Bitlapeysu

Biskup Islands asamt @skuvinkvennahépnum.

legt ad velja myndir ur safni og
sé strax fyrir sér mynd af Agnesi
fyrir framan @skuheimlid.

,,Pad stdd til ad verkinu yrdi
lokid sem fyrst og ég vidadi ad
mér efni til ad byrja skissa upp
myndina, en svo kom petta hjarta-

afall upp sidasta sumar sem ég
hef verid ad vinnamig { gegnum,*
segir Sara. Heilsan er 611 4 uppleid
og Sara ordin amma, en hin
starfar j6fnum hondum ad kenn-
slu medfram myndlistarstarfinu.
,.»Sara vildi endilega médla mynd

og okkur fannst pad audvitad
miklu betri hugmynd en ad kaupa
eitthvad sem veri pegar tilbuid,"
segir Elisabet Porgeirsdéttir en
per vinkonur eru mjog dnegdar
med myndina enda eiga per
margir gédar minningar frd arum

sr. Sigurdar Kristjdnssonar pro-
fasts, fodur Agnesar, { hinu sogu-
frega husi vid Polgotu 10. Pol-
gata 10 er liklega eina husid par
sem prir biskupar hafa lifad og
starfad, en badi Pétur Sigur-
geirsson og Agnes 6lust par upp.

Myndin heitir Pélgata 10. A
myndinni er Agnes 1 Bitlapeysu
sem var vins&l 4 peim tima sem
per Sara Iéku sér saman. Sara
bjo6 1 naesta ndgrenni og 1ék sér
oft vid Agnesi og Fridu, Holm-
fridi Sigurdardaetur.

Politisk ovissa og

Eftir rama viku kjésa kosningabearir fslendingar til Alpingis.
Frodlegt hefur verid ad fylgjast med kosningabarattunni. Morgu
er lofad likt og neg séu efnin, sem pé er ekki raunin. Lengst geng-
ur Framsdknarflokkurinn enda hefur hann verid lengst utan rikis-
stjérnar af peim fjérum flokkum sem fortid hafa. Svo virdist sem
sd g60i flokkur @tli nd ad mynda rikisstjorn til vinstri ef marka ma
einn pingmanna hans. Verdi su raunin ma buast vid pvi ad Sam-
fylkingin verdi dfram vid vold eins og hin hefur verid sleitulaust
frd arinu 2007. Hugsanlega verdur manni sem sameinar badi
Framsoékn og Samfylkingu batt vid. Formadur Bjartrar Framtidar,
Gudmundur Steingrimsson, hefur verid pingmadur beggja flokka
og pvi gédur samnefnari nys samstarfs. P4 skal 6sagt hver dvinn-
ingur islensku pjédarinnar myndi verda af sliku samstarfi rikis-
stjérnar.

Sjélfstedisflokkurinn glimir vid fallandi fylgi og gremja margra
flokksmanna beinist ad Bjarna Benediktssyni formanni hans. Um
sidustu helgi virdast sjalfstedismenn p6 hafa attad sig 4 einfaldri
stadreynd. Kosningar til Alpingis sndast ad miklu leyti um pad ad
afla atkvaeda, fa fylgi til pess ad vinna ad politiskum markmidum.
Peir pjoppudu sér saman ad baki hans og lystu yfir studningi.

kjarkleysi

Hvort pad breytir einhverju fram ad kosningum er 6vist. i stjérnmal-
um er vika langur timi og ymislegt getur gerst. Kannski mun
fundurinn 1 Gardabe snua gefu Bjarna vid, Sjalfstedisflokknum {
hag. En pad breytir pvi ekki ad utlitid er Vinstri grenum { 6hag,
jafnvel enn frekar en Sjalfstedisflokknum. Pad er slemur démur
yfir rikisstjérnarsetu pessa nyja flokks sem atladi sér stora hluti, en
1€k prisvar af sér { Icesave madlinu, sem er enn Oleyst pratt fyrir
kosningar. Skuldir parf ad greida, badi rikis og einstaklinga. Allir
flokkar, glenyir sem gamlir, lofa of miklu. Ollu 4 ad bjarga eftir
kosningar.

Kjarkinn skortir. Ovissutimar kalla 4 kjark og pdlitiska festu.
Hvorugt grillir { skommu fyrir kosningar. Pad eykur enn 4 dvissu
um efndir ad kosningum loknum. Venjulega férna flokkar kosninga-
lofordum 1 samstarfi vid adra um myndun rikisstjérnar og svo vird-
ist sem pvi sé bara berilega tekid, svona yfirleitt. Hvar er stjonmala-
leidtogi sem segir hreint Gt ad okkur sé brynt ad nd vopnum okkar,
en pad verdi fjarri pvi ad prautalaust reynist? Enginn segir pad ber-
um ordum. Frekar er treyst 4 ad gyllibodin dugi. Pau munu duga
skammt og pvi skiptir miklu ad heyra hvad frambodin, sum stofnud
um lofordin ein, hafa ad segja. Hlustum og kjésum svo.

Stakkur skrifar

Stakkur hefur ritad viku-
lega pistla i Beejarins
besta i mérg ar. Skos-
anir hans @ ménnum
og mdlefnum hafa oft
verid umdeildar og vak-
id umrcedur. bcer purfa
alls ekki ad fara saman
vid skodanir Utgefenda
blassins. bratt fyrir pad
bera dbyrgdarmenn
bladsins dbyrgd 4 skrif-
um Stakks & medan
hann notar dulnefni sitt.
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Vid bjodum pér ad hlusta a Vilborgu pélfara i Isafjardarbioi

Vilborg pélfari atti sér pann stéra draum
ad ganga a sudurpolinn og hiin gerdi hann
ad veruleika med bvi ad setja sér markmid.

Islandsbanki bydur vidskiptavinum upp a
frabeeran fyrirlestur med Vilborgu par sem
han segir fra pvi hvernig litil markmid geta
4 endanum ordid ad stérum sigri.

Vid bjodum
go6da pjonustu

Hér bydst unglingum og foreldrum kjoério
teekifeeri til ad hlusta saman a uppbyggilegan
frodleik.

Skradu pig a islandsbanki.is/fyrirlestur
og pa matt taka einn vin med.

islandsbanki.is | Simi 440 4000

E !

Fyrirlestur med Vilborgu pélfara
i Isafjardarbi6i:

* Manudaginn 29. april kl. 18.15

#svaltmarkmio

~=

islandsbanki
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LUmrcedan er buin ad vera
frekar neikvoed alveg frd pvi
ad ég byrjadii starfiminu sem
bcejarstjori. begar ég kom til
starfa hafdi verid kreppa og
vid férum i fullt of erfisum as-
gerdum, lcekkun launa og
fleira,” segir Daniel Jakobs-
son, beoejarstjéri & Isafirdi, um
sté8u mdla pegar hann byrj-
adi ad vinna fyrir Isafjardar-
bce. NU erdagdasur timilidinn
sidan hann hof stérf og vid
hcefi ad staldra vid og lita
yfir farinn veg.

Markmid

,Vid héfum ndd peim mark-
midum vardandi skuldastédu
bcejarins sem vid cetludum
ad nd drig 2016 samkvoemt
briggja dra dcetlun. Sam-
kveemt nysettum sveitarstjérn-
arldgum mega sveitarfélog
ekki skulda meira en eina
og hdlfa drsveltu, eda 150%
af tekjum. I lok drsins 2012 er
skuldavidmid bcejarins rétt
yfir pvi marki og um mitt petta
Arverdum vid vonandi komin
undir markid. Til vidloétar hof-
um vid heimild fil aé draga
fiagrfestingu okkar i hjukrunar-
heimilinu, sem vid erum ad
byggia, frd i umrceddum Ut-
reikningum og ef pbad er gert
erum vid veentanlega komin
undir markid.

Rekstur bcejarins hefur
batnad mjég mikid & milli
dra og er hdtt i hdlfum millj-
ardibetrien &rid 2011. Hand-
bcert fé frd rekstri, sem er su
fidrhced sem bcerinn hefur il
ad greida af Idnum og fjdr-
festa fyrir, var rimar 500 millj-
6nir kréna, en & drunum
2002-2011 hefur pad mest
verid 180 milljénir. Pad var
arié 2007.

Arid 2011 var handbcert fé
frd rekstri um 70 milljénir
kréna. bessa peninga getum
vié nytti ad borga nidur skuld-
ir, framkveema eda halda
dfram ad lcekka dlégur &
beejarbua,” segir Daniel um
rekstur bcejarins & sidasta dri.
Hann segir dstcedur betri
reksturs medal annars vera
verulegan drangur i ad
draga ur launakostnadi.
Launagreidslur Isafjardar-
beejar Icekkudu um 100
milljénir & milli dra en Isafjars-
arbcer greiddi 1700 milljonir
i laun &rié 2011. Midad vid
umsamdar 5% launahcekk-

Besta rekstrarar i

sdgu Isafjardarbcejar

anir hefdibcerinn ad ébreyttu
burft ad greida 1800 milljénir
Arid 2012 pannig ad raun-
Icekkunin er ndloegt 200 millj-
énum kréna.

»,A8 minu mati hefur okkur
tekist ad bceta reksturinn
verulega dn pess ad pad
hafi bithad & pjénustu vid
ibUa. Samhlida pvi héfum vig
Icekkad gjaldskrdr eins og &
leikskélanum. Vig hofum reynt
ad verja barnafjélskyldur og
loekkad verd @ iprottum fyrir
krakkana med adkomu lproétta-
skéla HSV og eins hafa gjald-
skrdr i métuneytum i skélan-
um hoekkad minna en adr-
ar,” segir Daniel.

»l raun er petta bara margt
smatt sem vid erum ad gera.
Starfsmenn, og pd sérstak-
lega forstddumenn og svids-
stjérar, hafa borid hitann og
pungann af pessu. beir hafa
ndd ad horfa yfir heildina og
virkja starfsfolkid og sjd hvar
hoegt var ad spara dn pess
ad skerda pjénustuna um of.
Vid héfum horft | hundrud lit-
illa atrida. Mikil 6dncegja var
med styttingu opnunartima
sundlauganna & Sudureyri,
bingeyri, Flateyri og Isafirdi.
Vid tékum einnig upp sumar-
lokanir i sundlaugunum. bjén-
ustan er samt ad minu mati
alveg vidunandi pétt petta
hafi verid gagnrynt pegar
pad kom til framkvoemda,”
segir Daniel.

Auka fi@rmagn

,Pad er mikilveegt ad hafa
i huga ad rekstur boejarins er
eins og kassi, pad er ekki
bannig ad pad leki Ur kass-
anum. bagd er prennt sem vid
getum gert pegar vid ndum
ad spara: Fjarfest, lcekkad
gjaldskrdr eda borgad skuld-
ir. Pad er ekki pannig ad
begar vid ndum asd draga ur
launakostnadi hverfi pen-
ingarnir. Fidrmagn getur t.d.
skilad sér i vishaldsverkefn-
um, en pad verdur mikid mal-
bikad i sumar. Svo eru fram-
kvcemdir i Hnifsdal, og énnur
verkefni sem okkur hefur
dreymt lengi um ad komast
i, ad verda ad veruleika. betta
er afleiding pess ad vid erum
ad nd tékum & rekstrinum.*

Daniel segir vidhorf félks
oft vera pad, ad eitt af verk-
efnum bcejarins sé ad halda
uppi atvinnu fyrir ibla i bcen-
um. Hann er ekki & sému skod-
un.

+Peningarnir koma bcejar-
budum til gédra nota og félk
4 eftir ad finna pad. NU
stondum vid frammi fyrir pvi
ad vid cetlubum ad bceta
vi6 20 leikskolarymum en vié
purfum ad beceta vié 40. Ar-
gangarnir eru ad staekka, en
peir hafa farid minnkandi
undanfarin dr. bad eru 130
bérn & aldrinum eins il
tveggja dra gémul en 81
briggja til fimm dra bém eru
i Skutulsfirdi og Hnifsdal. Pad
er jakveett ad fidlskyldufdlk
vilji koma hingad.

Mér finnst hafa skinid i
gegn, baedi hjd minnihluta
og meirihluta bcejarstjérnar,
ad ekki var vilji til ad vera
med hcestu gjaldskrd leik-
skéla & landinu lengur. Vid
erum komin inn i migjuna &
15 stcerstu sveitarféldogum
landsins og buin ad vinda

A

ofan af fimm vikna sumarlok-
un leikskéla. Svo héfum vid
farid Ut i smdaadgerdir eins
og ad lata drskort i sundlaug-
arnar gilda uti i Bolungarvik
lika og bjédum upp diprétta-
skéla HSV gegn veegu gjaldi.
Vilji bcejarstjormar er ad for-
gangsradaipdgubarnanna
og barnafjélskyldnanna,*”
segir Daniel.

Framti&in

,Pad sem ég sé sem verk-
efni framtidarinnar, ef madur
horfir & fjdrfestingar, er pad
verkefni ad nd nidur skulda-
stédunni enn frekar. bad
skiptir mestu mdli. Gangi
ncestu dr eftir, eins og 2012
var, mun bcerinn getad rddist
i stcerri framkvcemdir sé vilji
fyrir pvi. Mikid hefur t.d. verid
rcett um nyja sundlaug i Skut-
ulsfirdi en slika fidrfestingu

héfum vid ekki getad farid i
fram ad pessu. En ef fer eins
og horfir héfum vié ad minn-
sta kosti moguleika & ad
rddast i framkvcemdir af peirri
stcerdargrdsdu.”

Adspurdur um horfur i minni
byggdarldgum Isafjardar-
bcejar bendir Daniel & ad
veikleiki bcejarins er d sama
tima styrkleiki hans. Isafjoréur
er 4000 manna becejarfélag
sem rekur fimm sundlaugar,
tveimur fleiri en Akureyrar-
bcer par sem bua 18.000
manns. ,pad er kostur ad
hafa fleiri sundlaugar, en
bad kostar meira. Mér finnst
vid hafa varid grunnpjénust-
una mjoég vel i minni byggs-
arldégunum, par eru mjég
goéair skélar og frabcerir
leikskélar. G668 ipréttaad-
stada er i byggdunum en
pbad eru erfid vidfangsefni
par, atvinnudstandis er ein-
hcefara i minni byggdunum,*
segir Daniel.

,Pad er ekki markmid hjda
okkur ad foekka stérfum i
minni byggdarldgum, vid
héfum veridé ad finna leidir til
ad snua peirri préun vid. bad
mad ekki gleyma pvi ad pad
felst mikill styrkur i pvi fyrir
minni byggdirnar ad Isafjérs-
ur sé sterkur, & sama tima og
bad er styrkur fyrir Isafjord ad
hafa minni bceeina i kringum
sig. Madur skilur pad vel ad
félk sem byr vid folksfaekkun
og skertari pjénustu i minni
sveitarféldbgunum sé ordid
breyit. En ekki md gleyma
ad faekkun i stérfum hefur
mest komid nidur & Isafirsi.”

H6fum pad goit

,Vid gleymum pvi oft hvad
vid héfum pad gott. A bua
i 4000 manna sveitarfélagi
med tvo ténlistarskéla og
geta bodid bérnunum upp
a leiklist, listaskola, menn-
ingu, iprottirog bid. Isafiéraur
er stcersti 4000 manna beer
4 Islandi, ef ekki i heiminum,
ad minu mati. Er eitthvad sem
bdmin okkar fara & mis vid
med pvi ad bua & Isafirsi
nema nammibarinn i Hag-
kaup? bad eina sem vid hof-
um ekki hérer 80 metralang-
ur nammibar fyrir boérnin. Vid
megum ekki gleyma pvi
hvad pad er gott ad bua
hér, hversu margt jakveett er
vié pad ad bua & Isafirsi,”
segir Daniel Jakobsson bcej-
arstjori. — hordur@bb.is
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Iinetem Cuxhaven

Rotterdam

> Oflugri Isafjérdur { alfaraleid

Nu hafa ordid pattaskil { sjoflutningum af landsbyggdinni pvi Samskip hafa hafid siglingar a
nyrri leid sem tengir Akureyri, Isafj6rd, Saudérkrék og Reydarfjord beint vid markadi { Evrépu.

Vid erum stolt af pvi ad geta bodid innlendum og erlendum vidskiptavinum okkar pann hrada,
hagkvamni og sparnad sem hlyst af greidari leid vorunnar til vidskiptavinarins.

SAMSKIP

WWW. ‘.',al'l"-‘.iki[:l.( om Saman naum vid arangr
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Eg vaknasikl.3.30 og gersi
mig kldran i vinnuna. Keyrdi
nidur i Gamla Bakari par sem
€g vinn sem bakari og geri
bad sem gera parf. Eg hef
unnid med fédur minum i
bakariinu frd pvi ég var 16-
17 dra gamaill. Vig erum fimm
sem vinnum saman vié ad
baka & hoedinni fyrir ofan
verslunina. Sumir maeta kl.
brju og adrir kl. fidgur. begar
ég meetti kl. fidgur var buid
ad blanda og hrceraibraud-
in og ég fér i ad sefja &
snuda og vinarbraud.

Klukkan 5:30 mcetti ég svo
upp i Stadio Dan og ték 40
minutur i brennslu og hlustadi
4 i-Pod & medan. Pbad er
émogulegt ad cefa dn pess
ad hafa toénlist i eyrunum,
eiginlega bara ekki hcegt.
Eg hlusta & alls konar ténlist,
islenska og erlenda, ekkert
rusl eins og Bjorgvin Halldors-
son og svoleidis, bara géda
tonlist.

Eg er ad undirbua mig fyrir
ad keppa i vaxtarrcekt i nov-
ember, pa cetla eg ad vera
ordinn 89,9 kilé. Eg byrjadi
ad cefa fyrirum premur drum,
bd var ég ordinn 120 kilé og
cefdi svo stift ad ég Iéttist um
42 kilé & mjog stuttum tima,
bad gerdist alltof hratt. Eftir
brennsluna fékk ég mér
hafragraut og prétein.

FOLK VID LEIK OG STORF

Joakim Arnason

-«

Svo keyrdi ég aftur nidur i
bakari og hélt dfram ad
vinna til kl. 7:30. b4 fér ég
heim og fékk mér banana
og prétein og meetti svo aftur
nidur i bakari kl. 8:15. penn-
an dag vantadi ostahorn, ég
ralladi Ut og fyliti pau med
smurosti. Vid skiptum med
okkur verkum, pad er mest
ad gera i braudbakstrinum
dags daglega en oft fer einn
i ad bua til konfekt og alls
kyns scetmeti. bad er yfirleitt
farié i ad baka kékurnar og
smyrja um hdlf sjo. betta er
audvitad drstidabundid lika,
bad er mjog mikid ad gera &
sumrin en pd er svo mikid aof
ferdafélki hjd okkur. Bakariid
opnar nidri klukkan sjé en
stelpurnar koma fyrr og pd
taka pcer UrIds. Sumirkoma
mjég snemma og fd sér eitt-
hvad 4 leid i vinnuna.

KI. 9:30 er komid ad pviad
borda aftur. Eg fékk mértvaer
kjuklingabringur, 200 gr. aof
hrisgriénum og salat.

KI. 10:30 fer ég aftur ad
vinna, pd tekur vid sidasta
verkefni dagsins sem er
braud fyrir morgundaginn.
Eg gef mér samt tima fyrir 60
gr. af proteini kl. 11:00.

Eg er buinn ad vinna & hd-
degi og fer pd heim og elda
mér 200 gr. af hafragraut og
drekk 100 gr. af hrdum eggija-
hvitum. A8 pvi loknu fce eg
mér blund til kl. 14:00. Eg
barf ekki mikid ad sofa & dag-

inn. Eg spila smd playstation
i hdlftima og parf svo ad
boréa fyrir cefingu, 50 gr. proé-
tin og banana.

KI. 15:30 fer ég & cefingu
sem tekur svona u.p.b. 40-
50- min. Strax eftir pad foe
ég mér kreatin, teygiji 4,
hleyp svo Ut & peysunni (sem
betur fer er ekki kalt Gti) drif
mig heim fer i sturtu og sidan
foe ég mér ad borda.

Seelkeri vikunnar er Magnea Ingibjorg Hafsteinsdottir a Isafiroi

Doritos kjiiklingabaka og skyrkaka

Eg @tla ad bj6da upp 4 tver
uppskriftir sem eru { miklu uppa-
haldi 4 pessu heimili, kjukl-
ingabdkuog vanillu skyrterta.
Badir pessir réttir eru fljot-
gerdir, audveldir og ad sjalf-
s6gdu gédir. Verdi ykkur ad gédu.

Dorritos kjiklingabaka
Bomn:

4,5 dl hveiti

150 gr mjikt smjor

3 msk vatn

Fylling:

Kjuklingaleggir urbeinadir
(ca 700 gr- hagt ad kaupa
frosna, muna bara eftir ad
afpyda )

1 medalstor laukur

1 raud paprika

1 krukka af chunky salsa
200 gr rjémaostur

Salt og pipar eda fajitas

krydd
olia

Ofninn er hitadur {225°. Med-
an hann er ad hita sig er botnin
gerdur. Setjid allt hraefnid { botn-
inn{ skdl og blandid saman pann-
ig ad pad myndi deigklump. Eg
geri pad bara med hondunum.
Deigid er sidan sett i form, ég
nota smelluform med haum kont-
um, pek botninn og kantana. Setj-
10 sidan smjorpappir yfir og hella
6so0num hrisgjéonum yfir pannig
ad pau pekja allan botnin (botnin
lyftir sér ef ekkert er sett yfir)
Settinn{ofn{ica. 10 minatur, tek
hann sidan tt og 1zt hann standa
par til fyllinginn er tilbdin.

Fyllinginn: Laukurinn hakk-
adur { mixara og paprikan skorin
smatt. Kjuklingaleggirnir eru
skornir { litla bita. Hitid sma oliu

ipotti og steikid leggina, kryddad
med smd salt og pipar eda fahitas
kryddi (ef pad ertil). Pegar kjukl-
ingurinn er alveg ad verda til-
buinn er fint ad setja laukinn og
paprikuna uti og steikt par til
laukurinn er farinn ad mykjast.
P4 er rjémaostinum og salsad
sett Ut { pottinn og allt blandad
saman. Pegar rjomaosturinn er
bradnadur er slokkt undir og
fyllinginn hellt yfir botninn. Ost-
urinn settur yfir og aftur inn {
ofn. Pegar osturinn er farinn ad
taka adeins lit er bakan tilbuin.
Tekid tr ofninum og leyft ad
standa adeins. Borid fram med
salati, dorritos og syrdum rjoma.

Vanillu skyrkaka
80 gr smjor
1 pakki Lu kanil kex
500 gr KEA vanilluskyr

bakari segir fra

e N

Verd ad borda svona 45
min. - 1 tima eftir ad ég tek
kreatinid, i petta sinn er pad
450 -500 gr. nautakjét, scetar
kartéflur og greenmeti.

Eg & ameriskan pick-up,
Ford F 350, hann er 350 hest-
ofl en ég er med télvukubb i
honum sem gefur fleiri pann-
ig ad hann getur verid allt
ad 500 hestéfl. Egnotahann
ekki alltaf, fee frekar ldnadan

Y5 1tr. rjomi

blaberjasulta

blaber og jardaber

Byrja 4 pvi ad braeda smjorid
og mylja kexid, er sidan blandad
saman og sett 1 eldfast mét og
pryst d botninn. Rjéminn peyttur
og skyrinu blandad varlega sam-
an vid, setja sidan yfir kexblond-

bilinn hjd pabba og mémmu,
billinn minn eydir svo miklu,
30 litrum & hundradid. Eg fer
ekki mikid i leidangra & biln-
um minum, mér finnst gaman
ad hafa oll pessi hestofl en
basd er lika allt og sumt.
Horfi & sjonvarpid pangad
til ég er allveg ad sofna fce
mér pd sidasta protein dags-
ins 30 gr casein. Klukkan
22:00 er ég kominn i hdttinn.

una. Smyrja berjasultuna
ofand og skreyt med bldber;j-
um og jardaberjum. Setja {
keeli. Bester ad gerahana deg-
inum &dur en htin er borin fram.

Eg skora d Ingibjorgu Ola-
dottur og Sigfiis Fossdal ad
koma med eitthvad spennandi
i neestu viku.
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Lysl hi. ar GMP vottad af Lyflastofnun.

D-VITAMINGJAFI
ISLENDINGA

D-vitamin gegnir mikilvaegu hlutverki i kalkbuskap likamans
og er naudsynlegt fyrir uppbyggingu beina. Med einni skeid
af Lysi feerdu radlagdan dagskammt af D-vitamini.

Mundu eftir Lysi daglega.

www.lysi.is

NATTURULEG HOLLUSTA
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Halldéra Hardardéttir  Af hverju ljésmyndun? moémentié?
Uppruni: A3 nd ad fanga augna- Erfitt ad velja en pad er
Feedd og uppalin & Isafirdi  blikid er einstakt og svo er alltaf gaman ad mynda félk. i 1
til 16 dra aldurs. Dottir  svo afslappandi ad rolta um Hvad eridétakassanum?
Hardar Gudmundssonar og  med myndavélina og finna Pad er nu ekki mikid i
Joninu Gudmundsdéttur.  gottmyndefni, hvortsempad honum. Canon EOS 450 svo A
Flickr-sida er folk eda umhverfi. bara standard linsur og 4
flickr.com/photos/halldorah Fyrsta greejan? prifotur.
18- 21 APRIL Pad var einhver hlunkur A hvern skorar pd?
ol O e e B med filmu og flasskubb. Eg skora & Rannveigu Heru
Elsta samfelit starfandi bié & Islandi i 4 - i A
P e e Skemmtilegasta Kédak- Finnbogaddttur.

AUKASYNING

f A PESSARI FRABAERU
: AMTIDARMYND
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OIE1V 1 O N
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’ | ADALHLUTVERKUM
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Boltinn i beinni...

Laugardagur 20. april
kl. 11:40 Burnley - Cardiff
kl. 13:45 Fulham - Arsenal

kl. 14:00 West Ham - Wigan
kl. 14:00 QPR - Stoke

kl. 14:00 Sunderl. - Everton
kl. 14:00 WBA - Newcastle
kl. 16:00 Real M. - Real Betis
kl. 18:00 Barcelona - Levante
Sunnudagur 21. april
kl. 12:20 Tottenham - Man. C.
kl. 15:00 Liverpool - Chelsea
Mdnudagur 22. april
kl. 19:00 Man. Utd. - Aston V.

Dagar Islands
18. april 1944: Hermann
Jonasson var kosinn formadur

Framsoknarflokksins i stad
Jonasar Jénasonar frd Hriflu.
Hermann gegndi formennsk-

unni til 1962,

19. april 1954: Fermingar-
bérn i Akureyrarkirkju klcedd-
ust hvitum kyrtlum en pad hafsi
ekki verid til sids hér & landi.
20. april 1970: Ellefu islenskir

ndmsmenn i Gautaborg og
UppsSlum rédust inn i sendi-

rdd Islands i Stokkhélmi og
héldu pvi i tveer klukkustundir.
beir voru ad métmeela
adstédu ndmsmanna.
21. april 1944: Bresk flugvél
hrapaai til jardar um fimmtiu
metra frd nyja Stidentagars-
inum i Reykjavik. Eldur kom
upp i henni og dhéfnin forst.
23. april 1983: Kvennalistinn,
sem baud fram i fyrsta sinn fil
Alpingis, fékk prjd menn
kiorna. Af 88rum listum hlutu
sex konur kosningu til pings.
24. april 1984: Dagblasis NT
kom Ut i stad Timans. Utgdf-
unni var heett i drslok 1985
og Timinn ték vid ad nyju.
24. april 1994: Magnus

Scheving vard i 68ru sceti &

heimsmeistaramatinu i polfimi.

Krossgatan

Helgarvedrid

Horfur @ féstudag:
Gengur i sunnan 10-18 m/s
med rigningu, en sums stad-

ar slyddu i fyrst. Hlynandi
vedur, hiti 3-8 stig um kvéldid.

Horfur 4@ laugardag:
Sudvestan- og sunnandit,
yfirleitt 5-13 m/s med skdrum
eda éljum. Hiti 0-5 stig.

Horfur @ sunnudag:
Vestlceg &t og minnkandi
skdra- og éljagangur. Kéinar.
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2.675 &

Alls verda 2.675 einstaklingar
kjorgengir { fsafjarc’iarbae i kom-
andi alpingiskosningum, 1.328
karlar og 1.347 konur. Kjorskra
hefur verid skipt nidur { sex kjor-
deildir eins og gert hefur verid {
undanfdrnum kosningum. i kjor-
deild 1 4 [safirdi og Hnifsdal eru
732 einstaklingar, 376 konur og
356 karlar. Tkjordeild 2 4 Isafirdi
og Hnifsdal eru 698 einstakling-
ar, 334 konur og 365 karlar. i
kjordeild 3 &4 [safirdi og Hnifsdal
eru 686 einstaklingar, 347 konur
og 339 karlar.

I kjordeild 4 & Sudureyri eru 4 Flateyri eru 158 einstaklingar,

kjors

i A
'ru‘eﬂ(q’ ==

kr4 i Isafjardarbae

Samkvaem

t kjorskra er 2.675

kjorgengir einstaklingar i Isafjardarbe.
151 kjorgengir einstgklingar, 69 78 konur og 80 karlar. [ kjordeild
konur og 82 karlar. [ kjordeild 5 6 4 Pingeyri eru 250 einstakling-

ar, 124 konur og 126 karlar.

I'é til snjomoksturs ad klarast

I fjarhagsazetlun fsafj ardarbzj-
ar fyrir yfirstandandi ar var gert
140 fyrir 18,9 milljénum kréna {
snjémokstur. Nu pegar er kostn-
adurinn kominn { 15,3 milljénir
kréna og enn snjdrar og haustid
og veturinn fram ad dramétum
eftir.

,,Pad parf ad gripatil einhverra
adgerda. Ingjaldssandur hefur
verid svolitid dyr { vetur. Pad
hefur verdid mjog mikill snjér
og vid hofum purft ad keyra snjo
4 vorubilnum dr Holtahverfi. Allt
kostar Petta petta peninga. Vetur-

inn hefur verid erfidur og mjog
mikill snjér 4 Flateyri, mun meiri
en 4 Isafirdi og p6 hefur verid
mikill snjor par lika. Flateyri er
yfirleitt alltaf snjépyngsti stad-
urinn { fsafjaréarbae,“ segir Jo-

hann Birkir Helgason, svidstjori
framkvemda- og rekstrarsvids
fsafjaréarbaejar um ad fjarmagn
sem aetlad var { snjémokstur
samkvaemt fjarhagsdetlun er
langt komid med ad klarast.

Falnadur

Hafnarbuéin
Isaftiroi

Utivistarvorur, Veidivorur,

ibréttavbrur, Sundfatnadur,
Reidhjol, Gasvorur,

Sy ldung
Verid velkomin

0 shor aall

Virka daga 9-18 - Laugardaga 11-14

4563245

http:/lwww.facehook.com/hafnarbudin
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! VILDARPUNKTA
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AFHVERJU ER iSINN
HANS PABBA ALLTAF BETRI?

NOTABU. NJOTTU.

Vildarpunktarnir pinir safnast saman a einn reikning og bida pess ad pu notir pa til ad lifga

upp 4 tilveruna og jafnvel upplifa eitthvad alveg nytt. PG getur nytt pa til ad fljuga med lcelandair
eda upp i flug med Icelandair, uppfaera pig a naesta farrymi, kaupa vérur i Saga Shop,

kaupa mat um bord, leigja bilaleigubil og boka hétel vida um heim.

Notadu Vildarpunktana pina og njéttu lifsins.

Skodadu Vildarpunktana pina 4 icelandair.is B £ vulD ® vertu med okkur ICELANDAIR




