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Uttekt gerd 4 hagkvamni sameining-
ar Bolungarvikur og Isafjaroarbaejar

Eftirlitsnefnd med fjarmalum
sveitarfélaga hefur lagt til ad gerd
verdi uttekt & hagkveemni sam-
einingar Bolungarvikur vid {sa-
fjardarbee og eftir atvikum fleiri
sveitarfélaga. Johannes Finnur

Halldorsson, starfsmadur EMFS,
segir ekki akvedid hveneer tttekt-
in fer fram, en hun yrdi i formi
oformlegra vidredna a milli
sveitarfélaganna. ,,Nefndin getur
komid a0 pessu og gerir reyndar

alltaf. Pad er vilji samgdongurad-
herra ad pessi uttekt fari fram,
petta er ad gerast vida. Eg get
tekid sem deemi ad vidraedur eru
na i gangi milli Grimseyjar og
Akureyrar um sameiningu. betta

Bolungarvik.

er proun sem er ad eiga sér stad
uti um alla Evropu. Vid erum ad
koma pessu sjonarmidi a fram-
feeri og sidan geta sveitarstjorn-
armenn att frumkveedi ad pessu,
sem yroi lang heppilegast,* segir
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Haukur i horni: Lifid er svo sannarlega lotteri!

aod syning LL og Komediuleikhissins ,,Vio

7, ,.

heimtum aukavinnu“ hafi slegio i gegn en uppselt er a badar syningar helgarinnar pratt fyrir ad baett hafi verio vio saetum.

Johannes Finnur.

Elias Jonatansson, beaejarstjori
i Bolungarvik, segir tillogurnar
vera i samningi & milli nefndar-
innar og sveitarfélagsins. Hann
segir bajaryfirvold i Bolungarvik
ekki vera & moéti pvi ad skoda
kosti og galla sameiningar en
sveitarfélagid geti ekki lagt til
mikla fjarmuni i Gttektina vegna
adhaldsadgerda og pvi purfi fjar-
magn a0 koma annars stadar fra.
Elias segist ekki vita hvort baej-
arfulltriar { {safjardarbz viti af
pessum tillogum nefndarinnar.
,,Vi0 hofum ekki verid i sam-
bandi vid {safjardarbz um petta
ennefndin setur sig eflaust i sam-
band vid pa. En vid myndum
ekki hafa frumkveedio af pvi. En
ég hef avallt sagt pad ad mér
finnst ekkert ad pvi ad fakosti og
galla sameiningar upp a bordid.
betta er ekki eins manns ad taka
akvordun um heldur almenn-
ings,* segir Elias.
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Buist vio
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meiri adsokn

Buist er vid aukningu ferda-
manna i Byggdasafn Vestfjarda
4 Isafirdi 4 komandi sumri ad
sogn Jons Sigurpalssonar, for-
stodumanns safnsins. Hann segir
heimsoknir i safnid radast ad
miklu leyti af komu skemmti-
ferdaskipa til Isafjardar.

Nu pegar hafi hatt i 30 komur
skemmtiferdaskipa verid til-
kynntar i sumar eda tiu fleiri en &
si0asta ari. Hann segist lika veenta
aukningu i komu innlendra ferda-
manna nesta sumar og vonar ad

Byggdasafnid fai hlutdeild i peim
fj6lda.

Utlitio ekki
bjart hja Asel

,,Vi0 erum bara med verk ut
febraar og svo sjaum vid ekkert
framundan,” segir Grétar Helga-
son, framkvemdastjori steypu-
fyrirtaekisins Asel 4 [safirdi, ad-
spurdur um verkefnastodu fyrir-
teekisins. Hann segir fyrirtaekio
vera ad fara yfir stoduna og hvad
verdi gert i framhaldinu en tlitid
sé ekki bjart.

,,Vi0 erum ad klara verk i Fé-
lagsheimilinu i Bolungarvik og
erum ad vinna adeins fyrir BM-
Valla og veroum bunir ad pvi i
lok febrtar. Vid erum ad vinna
ur pvi hvad vid gerum um man-
adarmotin og pad verdur erfitt,
segir Grétar. Sjo einstaklingar
starfa hja fyrirtaeekinu.
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0drum afanga jarohitaleitar lokid

Odrum afanga i leit ad heitu
vatni i Alftafirdi er lokid. Alvarr
ehf s& um dypkun peirrar holu
sem borud var arid 2006 og gaf
g60ar visbendingar um ad hita-
kerfi vaeri par ad finna. Borad
var nidur & 280 metra dypi og

meldist hitinn mestur 28 gradur.
Atlunin var ad bora nidur a 350
metra en pad nadist ekki par sem
kronan, sem er adalhluti borsins,
brotnadi. Er na i skodun hvort
borud verdi onnur hola 4 sama
svaedi til ad fa itarlegri upplys-

ingar um pad hitavatnskerfi sem
par er ad finna.

Aztlad er ad kostnadur vid
gerd vinnsluholunnar sé¢ um 25
milljonir krona. Verkefnid er
med peim staerri sem verda i
framkveemd hja sveitarfélaginu

i ar en Sudvikingar binda miklar
vonir vid ad finna heitt vatn par
sem pad myndi pyda morg ny
tekiferi fyrir atvinnulifid og
auka lifsgaedi ibua um leid.
Fyrsti afangi verkefnisins for
fram haustio 2006 pegar boradar

voru niu hitastigulsholur Svarf-
hol i innanverdum Alftafirdi til
a0 kanna hvort heitt vatn veri
par ad finna. Nidurstodurnar voru
jékvaedar og stadfestu ad hita-
vatnskerfi er 4 svadinu sem 4 ad
geta gefid 60-70 gradu heitt vatn.
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Helmingur nyskradra félaga 4 Vestfjoroum voru i Isafjardarbze.

Nyskraningum hlutafe-
laga faekkar a Vestijoroum

Nyskraningum hluta- og
einkahlutafélaga faekkadi
mikio milli ara en 44 félog
voru stofnud 4 Vestfjoroum a
si0asta ari 4 méti 76 ario
2007. Pa voru 2% nyskradra
hluta- og einkahlutafélaga
landsins 4 Vestfjoroum a
nylionu dri. Til samanburodar
ma geta pess ad a nylionu ari
voru nyskraningar hlutafé-
laga og einkahlutafélaga sex
4 hverja 1.000 ibia 4 Vest-

fjoroum. Flest félogin tengj-
ast smabatattgerd, eda sex
talsins, og helmingi feerri
voru stofnud um utgerd fiski-
skipa. Fjogur félog voru
stofnud vegna hétel- eda veit-
ingastarfsemi og prji um
leigu a atvinnuhusnaeoi. Flest
félogin voru stofnud i Isa-
fjardarbae eda 22 einkahluta-
félog. Pvi nzest komu Bolvik-
ingar meo niu einkahluta-
félog. Rétt ber a0 geta ad ario

2007 var mjog gott ar i ny-
skraningum félaga. Adeins
einu sinni fra drinu 1999 hafa
nyskraningar verio fleiri, en
pao var ario 2002 pegar 128
félog voru skrao, eda 16 a
hverja 1.000 ibia. Voru pa
4,1% nyskraora fyrirtaekja
skrad a Vestfjoroum. Ny-
skraningum faekkadi um taep
30% 4 landinu 1 heild. Flestar
nyskraningar voru sem fyrr a
hofudborgarsvadinu en

nyskraningum fzekkaoi hlut-
fallslega mest 4 Vesturlandi,
eda um 46 % fra fyrra ari.
Flestar nyskraningar
flokkaoar eftir atvinnu-
greinum eru eins og undan-
farin ar i starfsemi eignar-
haldsfélaga og leigu atvinnu-
hisnzedis. Riflega fjoroungur
nyskraora félaga ario 2008
voru i pessum tveimur
atvinnugreinum.

— thelma@bb.is

Dregio ur
snjomokstri

Viohaldi gatna og gang-
stétta i Bolungarvik verdur
haldio i lagmarki i ar ad pvi
er fram kemur i stefnuraedu
Eliasar Jonatanssonar, bzej-
arstjori. ba verdur stefnt ad
pvi ad draga tr kostnadi vio
snjomokstur. Med pessum
adgerOum hyggst sveitarfé-
lagid spara um sex milljonir
krona. ba er gert rad fyrir ad
sorphirda verdi 4 10 daga
fresti i stad vikulega en kostn-
adur vi0 sorphirdi og sorp-
forgun hefur aukist mikid a
undanfornum arum. ba eru
uppi hugmyndir umad lengja
pann tima upp i tvaer vikur
yfir vetrartimann. Einnig er
gertrad fyrir ad dregio verdi
ur voktun gamastovar. Netto-
sparnadur vid pessar adgero-
ir er agetladur um 1,5 millj-
onir krona.

[ stefnuradi bajarstjora
kemur einnig fram ad reikn-
a0 er med sameiningu a
starfsemi ahaldahussins &
stadnum og eignasjod sem
faekka mun stérfum ur fjor-
um i 2,5. Med pessum ad-
gerdum ma spara 3,9 millj-
onir krona i ar og um sex
milljonir a arsgrundvelli. ba
er i stefnuraedunni gert rad
fyrir ad annar rekstrarkostn-
aour laeekki um 3,3 milljonir
krona. — birgir@bb.is

Efla parf vitund ibaa vegna nattiruvar

Beeta parf upplysingar og efla
vitund ibtia og gesta Isafjardar-
bajar vegna nattGruvar. Petta
kemur fram i greinargerd med
drogum ad adalskipulagi [sa-
fjardarbeejar. Lagt er til ad gert
verdi sérstakt vakort fyrir af
Hornstrandasvadinu fyrir pa sem
fara inn & sveedid. Einnig ber ad
studla ad oryggi folks med al-

mennum vidbunadi og dryggis-
aeetlunum. ,,par sem ekki eru fyr-
irliggjandi gdgn um nattaruva
ber ad afla peirra vid nanari Gt-
feerslur skipulagstillagna og leita
alits hja viokomandi fagménnum
og stadkunnugum til ad fordast
neikveed ahrif af voldum nattru-
var. Leggja parf meiri aherslu a
voktun umhverfis til ad haegt sé

a0 skiljaumhverfisbreytingar og
ahrifin sem peer geta haft 4 aud-
lindirnar®, segir i greinargerd-
inni.

Stefna sveitarfélagsins er ad
verja byggd i péttbyli a4 snjo-
floédahaettusvedum med bygg-
ingu varnarvirkja. Meta parfp6 i
hverju tilviki pa valkosti sem leitt
getatil asaettanlegrar aheettu fyrir

ibta sveitarfélagsins. I Kubban-
um ofan Holtahverfis verdur eins
og kunnugt er reistur um 260 m
langur og 12-18 m har varnar-
gardur auk pess sem upptaka-
stodvirki verda sett i hlidar fjalls-
ins. Markmid framkvamdarinn-
ar er ad auka Oryggi ibua med
tilliti til snjofloda. Framkvemdin
verdur i samreemi vid breytingu

4 Adalskipulagi {safjardar 1989-
2009 og deiliskipulag sem Bagjar-
stjorn [safjardarbaejar sampykkti
ario 2007.

Mikilveegt er ad draga ur grjot-
hruni ofan byggdar med pvi ad
sprengjareglulega lausagrjot par
sem pad a vid. Einnig er naud-
synlegt ad halda vid skurdum til
a0 draga Ur ahaettu.
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HASKOLA [SLANDS

> MBA nam - ahugakdénnun

Haskoli Islands  samvinnu vid Haskdélasetur Vestfjarda vill
kanna ahuga Vestfirdinga & patttéku I MBA nami vid
Haskola Islands 2009 - 2011.

Ef vidunandi patttaka Vestfirdinga feest verdur hluti
namsins kenndur vid Haskélasetur Vestfjarda a [safirdi.

Ahugasémum er bent & ad hafa samband vid Sigurd
Arnfjord verkefnastjora hja Haskoélasetri Vestfjarda i sima
450-3043 eda GSM 864-9737.

Vinsamlegast hafdi samband sem fyrst og eigi
sidar en 1. april par sem umsoknarfrestur i MBA
namid rennur Ut 5. mai.

> ,MBA n&mid { Hskola Islands & avallt ad standast
samanburd vid MBA nam i 68rum sambaerilegum
skolum. Markmidid er ad skara fram ar.”

mba.hi.is

gunnibje@gmail.com

LT e T
Haskolasetur
Vestfjarda

University Centre
of the Westfjords

Matis er matvalarannséknafyrirtaeki
sem starfar 4 premur svidum: vinnslu og
voruproun, liftekni og matvaeladrygagi.
Hja Matis starfa up.b. 100 manns a sjé
stédum & landinu. Hlutverk Matis er ad
efla samkeppnishaefni islenskra afurda
og atvinnulifs, baeta lydheilsu og tryagja
matveeladryggi og sjalfbaera nytingu um-
hverfising med rannséknum, nysképun
og pjénustu.

Okkar starfsemi - allra hagur!

Matis auglysir eftir verkefnastjora & svidi
fiskeldis & starfstod fyrirteekisins & [safirdi.

Haefniskrofur:

+ Haskélamenntun i raunvisindum
s.s. liffreedi, verkfraedi eda
teeknifraedi; framhaldsmenntun i
fiskeldisfreedum er kostur
Frumkvaedi og sjalfstaedi i
vinnubrégdum

+ Lipurd i mannlegum samskiptum
+ Metnadur til ad na drangri i starfi

Starfssvid:
Ad efla starfsemi Matis & svidi fiskeldis
og proa ny atvinnutaekifaeri.

I starfinu felst m.a:
+ Préun & eldistaekni .
+ Honnun og préun & vinnsluferlum
+ Efling verkefna hja Matis & Vest-
fjorédum i tengslum vid atvinnulifid

Umscknarfrestur er til og
med 28. februar nk.

Umsaéknir med upplysingum um menntun og starfsreynslu, auk medmeaela,
skal senda til Matis ohf, Borgartini 21, 105 Reykjavik, eda a netfangid
atvinna@matis.is.

Vidkomandi parf ad geta

Nénari lysi itir Jon H. A i Bsstjori Matis, § <
nari upplysingar veitir Jon H. Arnarson, mannaudsstjori Matis, hafi® strf sem fyrst.

sima 422 5000 eda jon.h.arnarson@matis.is.

Matis ohf. Borgartini 21

105 Reykjavik

Tjonio a bilnum er metio 4 um atta milljonir krona.

Storskemmdist i

Vestijaroagongunum

Voruflutningabifreid fra Flytj-
anda 4 [safirdi, storskemmdist
Vestfjardagongunum i sidustu
viku. Bifreidin var ad flytja fisk
fra Sudureyri er hin meetti folks-
bifreid i gangamunnann Stg-
andafjardarmegin og for utan i
hurd i gongunum. Kassi voru-
flutningsbifreidarinnar skekktist
allur og ein hlidin for af honum.
Farmurinn, sem bifreidin flutti,
slapp p6 ad mestu ad sogn Haf-
pors Halldorssonar, rekstrarstjora
Flytjanda 4 [safirdi. ,,betta er ekki
i fyrsta skiptid sem petta gerist
og er a0 kosta fyrirtakid grioar-
lega fjarmuni. Pad hafa margir
speglar a bifreidum fra okkur
ey0ilagst vid pessar adstaedur og
vid vorum nybunir ad skipta um
spegla a pessum bil fyrir 200.000
kronur, segir Hafpor.

Hann segir tjonid a bilnum

hlaupa & atta milljonum krona.
Adspurdur hvort Flytjandi hafi
farid fram & Grbaetur vegna sleemra
a0dstadna i gongunum segir Haf-
por svo ekki vera en pad verdi
eflaust gert eftir petta dhapp.
,»Vid hofum oft lent i pessu.
Hurdarnar { gongunum eru alltof
mjoar og ef svo vill til ad tveir
bilar koma inni géngin Stiganda-
fjardarmegin, 4 sama tima, pa er
par mikil blindbeygja sem er
storhaettuleg og ekkert svigram
til ad vikja,* segir Hafpor og seg-
ir umferd um gongin hafa aukist
til muna sem pydir meiri heettu &
samskonar slysum. ,,pad parf ad
betrumbeeta adsteedur parna. Pad
er ekki spurning hvort, heldur
hveneer verdur slys a folki parna.
Pbag vildi til ad pad vard ekki
storslys a folki i petta skiptid,
segir Hafpor.  —birgir@bb.is

Hotel isafjorour.

Fjolgun gisti-
natta milli ara

Fjoldi gistinatta jokst litillega
milli ara 4 samanlogdu svadi
Sudurnesja, Vesturlands og
Vestfjarda. Samkvamt tdlum
Hagstofunnar fjolgadi gistinott-
um & svadinu ar 111.756 i
114.676 & arinu 2008. Erlendir
ferdamenn voru par i meirihluta
eda72.859 4moti41.817 fslend-
ingum. Gistinaetur 8 hotelum fyr-
ir arid 2008 voru 1.339.879 en
voru 1.310.719 arid 2007. Fjolg-
un gistinatta vard 4 Sudurlandi

um 13% og & Austurlandi um
7% milli ara. A 66rum landsvaed-
um eru gistingetur svipadar eda
hafa dregist 6rlitid saman & milli
ara.

Athygli skal vakin & pvi ad hér
er eingéngu att vid gistinetur a
hételum, p.e. hotelum sem opin
eru allt arid. Til pessa flokks
gististada teljast hvorki gisti-
heimili né hotel sem eingdngu
eru opin yfir sumartimann.

— thelma@bb.is
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Sparadu

meirai
leidinni

Jéhann og Gualaug

spara 98.415 kr. a

naestu 12 manudum

Johann, Guédlaug og fjélskylda keyra um & nylegum jeppa
og medalstérum félksbil. A naestu 12 manudum munu
Joéhann og Gudlaug spara rimlega 98 pusund kréonur med
bvi ad kaupa allt eldsneyti, algengustu hjélbarda-, smur-

og vidhaldspjonustu og fleira hja N1.

Allir sem saekja um RIATEEERALEERIEE fyrir 8. mars fa

15% afslatt af bilatengdum vérum, pjénustu og fleiru
dsamt 5 kréna afslzetti af eldsneytislitranum, baedi i
beinhéréum peningum og safnkortspunktum naestu 12
manudi. Nyttu pér petta frabzera tilbod og byrjadu ad
spara. Skrddu pig strax og sasktu um Vidskiptakort eda

Greidslulykil & n1.is.

-5kr./-15%

Saektu
um nuna

falda gildi punkranna.

Safrikortspunktar eru jafngildur gjald.
midll og krdaur, i Sllum vidskiptum
hja N1, Med timabundnum tilbodum

& pjénustustiévum er haegt ad marg-

simi1 440 1000

i )

* Midad vid arlega eldsneytis-
notkun fyrir jeppa og medal-
stéran folksbil og annan

A N Lo b

EIEIsnTay‘ti -5kr. pr.l.
Dekk
Dekkjaskipti
7
©
Dekkjahotel
Smurpjénusta

¢

Bon og prifavorur

-
[ [

Bilapvottur

Radupurrkur og raduvokvi

Smavarahlutir

Verkfzeri

Rekstrarvorur, fatnadur ofl.

§s o
0
_Feraa- og utivistarvorur

w' e
Sparnadur
98.415 kr.

.J. Kostnadur  1.322.500 kr.
) Afslattur 72732 kr.
Punktar 25.683

V"

spar

Meirili leidinni
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Spurningin

Hvaod etlar pu ad
kjoésa i alpingiskosn-
ingunum 25. april?

Alls svorudu 1.123.
Framsoknarflokkinn
sogou 129 eda 11%
Sjalfstaedisflokkinn
sogou 293 eda 26%
Frjalslynda flokkinn
sogou 98 eda 9%
Samfylkinguna
sogou 154 eda 14%
Vinstri graena
sogou 169 eda 15%
Onnur frambod
sogou 79 eda 7%
AEtla ad skila audu
sogou 141 eda 13%
Atla ekki ad kjosa
sogou 60 eda 5%

Netspurningin er birt viku-
lega a bb.is og par geta
lesendur l4tid skodun sina
i ljos. Nidurstodurnar eru

sidan birtar hér.

Helgarvedrid

Horfur a fostudag:
Sudaustleeg att og rign-
ing eda slydda og hiti 0-6
stig, en urkomulitid NA
lands. Horfur a laug-
ardag: Snyst i nordanatt
med snjokomu eda élja-
gangi. Kélnandi vedur.
Horfur & sunnudag:
Snyst i nordanatt med
snjokomu eda éljagangi.

Utgefandi:
H-prent ehf.,
kt. 600690-1169,
Sélgétu 9, 400 isafiéréur,
simi 456 4560, fax 456 4564

Ritstjori:
Sigurjén J. Sigurdsson,
simi 892 5362, bb@bb.is

Bladamenn:
Thelma Hjaltadottir,
simar 456 4693 og 849
8699, thelma@bb.is
Birgir Olgeirsson, simar
456 4560 og 867 7802,
birgir@bb.is

Ritstjori netutgafu bb.is:
Sigurjén J. Sigurésson

Ljésmyndari:
Halldér Sveinbjornsson, simi
894 6125, halldor@bb.is.

Abyrgdarmenn:
Sigurjén J. Sigurésson
og Halldor Sveinbjérnsson
Lausasoluverd er kr. 400
eintakid med vsk. Veittur er
afslattur til elli- og 6rorku-
lifeyrispega. Einnig sé greitt
med greidslukorti.

Onnur atgafa:
Ferdabladid
A ferd um Vestfirdi. -
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Grunnskélinn 4 Isafiréi.

Efsta stig GO og GS til Isafjardar

Hugmyndir eru uppi um ad
flytja efstu stig Grunnskéla On-
undarfjardar og Grunnskolans a
Sudureyri til [safjardar. Margrét
Geirsdottir, forstodumadur Skola-
og fjolskylduskrifstofu fsafjard-
arbagjar, segir hugmyndina ekki
nyjaafnalinni og hafi fyrstkomiod
upp arid 2006 en pa verid slegin
ut af bordinu. Flutningur efsta
stigs skolanna eru tveir adskildir
lioir af fjortan sem Skola- og
fjolskylduskrifstofu er falid ad
reikna it sem hagraedingar mogu-
leika. ,,pess var Oskad eftir af

Skola- og fjolskylduskrifstofu ad
pad yrdu gerdir utreikningar 4 hag-
raedingar moguleikum vegna efna-
hagsastandsins. Pannig komu
upp pessir fjortan 1lidir sem
moguleikar, segir Margrét. beg-
ar fzera atti efstu stig GO og GS
til fsafjardar arid 2006 metti pad
mikilli andstédu foreldra og ad-
spurd segist Margrét ekki vita
hvort afstada peirra hafi breyst.
»Par sem hugmyndin hefur
ekki verid upp a4 bordinu pa hef
ég ekki tekid sérstaklega ptlsinn
4 afstodu foreldra. Pad eina sem

skola- og fjolskylduskrifstofu er
falid ad gera er ad reikna 1t
moguleikana. Pad er hér med gert
og pad hafa engar vidredur att
sér stad vid folk. En audvitad
snuast pessi moguleikar um 1if
folks, segir Margrét og 4 von a
pvi ad bejarfulltraar raedi vid
folk um afstoou pess gagnvart
hugmyndinni.

Fulltrti foreldra i freedslunefnd
[safjardarbaejar segir umraedu um
flutning efri bekkja GO og GS til
[safjardar ekki hafa farid fram
milli foreldrafélaga grunnskol-

anna a svedinu. ,,Hins vegar er
kunn st andstada foreldra sem
verid hefur vid fyrri hugmyndir
um sameiningu efri bekkja
skolanna. Verdi af pessum flutn-
ingi nemenda til fsafjardar er ljost
a0 pad mun valda roskun a
hégum nemenda GO og GS. Skal
pess pvi gaett ad fullt samrad
verdi haft vio foreldrafélog vid-
komandi skola um 611 pau atridi
sem ltta ad pessari sameiningu,*
segir i bokun bordisar Jendottur,
fulltraa foreldra i freedslunefnd.

— birgir@bb.is

Ritstjornargrein

Pad sem gildir

.1 pvi astandi sem nu rikir { pjédfélaginu er pad min skodun ad
pad verdi ad skoda allar atvinnugreinar sem haegt er til ad auka tekj-
ur pjoédarinnar. Vid purfum einfaldlega ad vinna meira og afla meiri
peninga. bad er ekki haegt a0 bjarga pjodinni Git Gir pessum prengingum
med pvi einu ad skera nidur i velferdarkerfinu og draga saman i
opinberum utgjéldum, pad dugar einfaldlega ekki til,” voru ord
Gudjons A Kristjanssonar, alpingismanns, i samtali vid bladid
Skessuhorn fyrir skommu.

Undir pessi ord er haegt ad taka. Augljoslega ma pd hoggva
margar greinar af rikistrénu, adrar en paer sem sntia ad velferd og
menntun; homlulaus Gtvikkun rikisbaknsins i ,,gédzrinu‘ ber alltof
vida merki sukks, ad ekki sé fastar ad ordi kvedid. Vid verdum ad
afla meiri tekna fyrir pjodarbuid og til pess verdur ad leita allra
leida. Par & medal verdur ekki hja pvi komist ad vio tdkum um
stundar sakir einhverja ahettu og nytum audlindir sjavar i meira
meli en vido hefoum gert vid adrar kringumstadur.

Ooryggi og beint svelti Vestfirdinga hvad raforku vardar hefur
verid nokkud i umradunni undanfarid og pa einkum snuist um
virkjun Hvalar i Ofeigsfirdi. Mikilvaegi virkjunarinnar fyrir Vest-
firdinga verdur best Iyst med samanburdi 4 framleidslugetu hennar,
sem aztlud er 260 til 280 GWh, a méti framleidslu Mjolkarvirkjunar,
55 til 60 GWh. A0 ekki sé nu talad um ad raforkan verdi nytt i pagu

nys idnadar i fjordungnum. Sem audvitad a ad vera hofudmarkmid.
Aztlad er ad um pad bil 200 arsverk felist i byggingu virkjunarinnar.
Pad munar um minna medan erfidasti hjallinn er klifinn.

bvi midur er Hvalarvirkjun enn sem komid er fugl i skogi. ,,Vid
erum tiltdlulega bjartsynir. betta veltur allt 4 hvada vidbrogd vid
faum fra Landsneti pvi virkjunin verdur ekki reist nema fyrirtakio
komi ad henni. Landsnet parf ad gera meira en leggja bara linuna,
pad parf ad ganga mun lengra,* segir Gunnar Gaukur Magnusson,
forsvarsmadur Vesturverks ehf. borf Vestfirdinga fyrir meiri og or-
uggari raforku og par med fleiri atvinnumdguleikum er augljos.
Vestfirdingar veenta pvi, ad pess verdi ekki langt ad bida a0 Hvalar-
virkjun verdi i hendi.

Heimskreppan segir til sin. Buid er ad fresta namuvinnsla 4 A-
Graenlandi, sem vid gerdum okkur vonir um ad faerdi bjorg i bu.
Hvad okkar hlid pess mals vardar stendur enn upp a stjornvold hvad
flugvallaradstodu ahrerir, svo hagt verdi ad afgreida vélar sem
koma fra Greenlandi. Hvener er afstoou ykkar ad vaenta, virdulegu
radamenn? Og nu rikir alger évissa um vatnsverksmidjuna. bad eru
mikil vonbrigdi eftir allan pann tima sem hun hefur verid i bigerd.
Afram verdur po6 ad roa 4 pau mid sem og 611 5nnur sem mogulega
geta feert i0julausum hondum verk ad vinna.

Pbad sem gildir er ad leggja ekki upp arar. s.h.
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Rettindi og lifeyrisgreioslur skerd-
ast ekki hja Frjalsa lifeyrissjoonum

Frjalsi lifeyrissjoourinn, sem
rekinn er af Eignastyringu Kaup-
pings, hefur lokid endurmati
eigna i samradi vid 16ggilta end-
urskodendur. Samkveemt brada-
birgdautreikningum parf ekki ad
skerda réttindi eda lifeyri sjoofeé-
laga i samtryggingahluta sjodsins
en tryggingafraOileg tttekt ligg-
ur ekki fyrir ad sogn Arnaldar
Loftssonar, framkvaemdastjora

sj00sins. Sjodfélagar eru rimlega
40 pusund en sjodurinn samein-
adist Lifeyrissjod Bolvikinga
arid 2006. Fjarmalakreppan hef-
ur haft ahrif a lifeyrissjodinn en
adgerdir Eignastyringar Kaup-
pings, hafa a undanférnum
tveimur arum midad ad pvi ad
minnka markvisst aheettu i fjar-
festingum. Med auknu veegi rik-
isskuldabréfa og kerfisbundinni

Lifeyrissjoour Bolvikinga sameinadist Frjalsa lifeyrissjoonum ario 2006.

s6lu & hlutabréfum hefur pannig
tekist ad draga verulega tr ahrif-
um fjarmalakreppunnar 4 eigna-
safn Frjalsa lifeyrissjodsins.

[ kjolfar fjarmalakreppunnar
hafa allar eignir Frjalsa lifeyris-
sjodsins verid metnar upp a nytt.
Ljost er ad kreppan hefur haft
nokkur ahrif til leekkunar & virdi
eigna. Vid endurmatio er varudar
geaett og vonir standa til ad nidur-

Fleiri aofluttir en brottfluttir

Fleiri fluttu fra Vestfjordum
en 60rum landshlutum & sidasta
ari eda um 400 manns. Hins vegar
fluttu 600 til fjordungsins. Flestir
brottfluttra tr fjoroungnum fluttu
tilhofudborgarsveedisins eda 249
manns. Neest flestir fluttu til ut-
landa eda 94 talsins. Somuleidis
voru flestir adfluttra fra hofud-
borgarsvedinu eda 235 talsins
og nastflestir fra Gtlondum eda
220 manns. Flestir fluttu til og
fra {safjardarbee eda 299 adfluttir
4moti 336 brottfluttum. bvinest
kom Bolungarvik med 136 ad-
flutta & méti 91 brottfluttum.

AJ pvi er fram kemur i nyjum

tolum Hagstofunnar dr6 mikid
ar adflutningi folks til landsins
arid 2008 en pa fluttu 1144 fleiri
til landsins en fra pvi. Arid 2007
fluttu hins vegar 5132 fleiri til
landsins en fra pvi. Fj6ldi innan-
landsflutninga nadi hamarki a
arinu 2007 en pa voru skradar i
ibuaskra pjodskrar 58.186 flutn-
ingstilkynningar. Arid 2008
faekkadi peim i 49.534, eda um
14,9%. Midad vid flutninga af
hverjum 1000 ibaum parfad fara
aftur til arsins 1987 til ad finna
jafn laga tioni innanlandsflutn-
inga. Hagstofan segir, ad pessi
feekkun 2008 sé an efa samofin

leekkun ibtidaverds a fasteigna-
markadi og prengra adgengi ad
lansfeé.

Segjamaad Sudurnes hafi tek-
i0 vid pvi forskoti sem hofud-
borgarsveedid hafdi adur hvad
vardar innanlandsflutninga. Til
Sudurnesja fluttu samanlagt
1.485 4arin 2007 og 2008 fra 60r-
um landshlutum. Adeins & Sudur-
landi voru adfluttir frd &0rum
landshlutum fleiri en brottfluttir
baedi arin. [ 66rum landshlutum
voru brottfluttir i innanlands-
flutningum fleiri en adfluttir pessi
tvo ar. Auk Vestfjarda fluttu fles-
tir fra hofudborgarsveedinu eda 343.

Naest dyrasta pjonustan

Samkvaemt samanburdi Al-
pydusambands Islands 4 verdi
skoladagvistar og hadegisverdar
hj4 grunnskolabdrmum bydur fsa-
fjardarbeer upp a naest dyrustu
bjonustuna. Samkvamt kdnnun
ASI er medalkostnadur giftra for-
eldra, eda peirra sem eru i sam-
btd, vegna skolagaslu grunn-
skolabarna: 26.355 kronur fyrir
eitt barn, 36.834 kronur fyrir tvo
born og 47.313 fyrir prju born.
Foreldrar i forgangshopi greida i
medalkostnad 26.355 kronur
fyrir eitt bar, 48.300 kronur fyrir

tvo og 58.779 kronur fyrir prja
born. Hadegisverdur kostar 370
kronur og siddegishressing 129
kronur. Mjog misjafnt er hvernig
gjaldskrain er saman sett eftir
sveitarfélogum og hvort syst-
kinaafslattur sé veittur.  safjard-
arbae er veittur 30% afslatt af
gaeslu vegna annars barns og
100% afslattur af geeslu vegna
pridja barns eda fleiri.
Samanburdur er frekar flokinn
par sem mjog misjafnir systkina
afsleettir eru i gangi og mismun-
andi hvad er innifalid i heildar-

pjonustunni, segir i nidurstédum
konnunarinnar. Ef skodud er
greidsla fyrir eitt barn pa greida
foreldrar i Vestmanneyjaba
minnst fyrir pjonustuna, 15.561
kr. 4 manudi 6had pvi hvort peir
eru i forgangi eda ekki, forgangs-
hopurinn & Akranesi greidir
15.813 kronur. Heesta gjaldid er
i Gardaba og sama verd fyrir
alla foreldra 28.539 kr. 4 manudi,
mismunurinn er 183%. Tekid er
fram a0 i pessum samanburdi er
ekki lagt mat &4 geedi matar eda
bjonustu. — thelma@bb.is

feersla & eignum verdi minni en
reiknad er med.

Lifeyrissjoour Bolungarvikur
og Frjalsi lifeyrissjoourinn sam-
einudust arid 2006. Sameiningin
var med peim hetti ad Frjalsi
lifeyrissjodurinn tokvid eignum
og skuldbindingum Lifeyrissjods
Bolungarvikur. Markmidid sam-
einingunar var sa a0 auka ahaettu-
dreifingu, na frekari hagradingu
irekstri, efla eignastyringu sjod-
anna, bata pjonustu vid sjoofé-
laga og hamarka lifeyrisréttindi
peirra.

Tryggingafraedileg tttekt ligg-
ur ekki fyrirhja Lifeyrissjooi Vest-
firdinga og er pvi ekki vitad hvort
réttindi eda lifeyrir sjodsfélaga
muni skerdast, ad sogn Gudrunar
Gudmannsdottur, framkvaemda-

(]
Reyndi a0
skera mann

yd pd
a hals

Ungur madur vard fyrir
likamsérés i heimahsi 4 fsa-
firdi adfararnott sunnudags
par sem eggvopni var beitt.
Samkvaemt heimildum blads-
ins tok ardsarmadurinn sér
stodu fyrir aftan fornarlamb-
i0 og reyndi ad skera hann &
hals med hnif en adrir his-
gestir skarust i leikinn og
yfirbugudu hann. B&di pol-
andi arasarinnar og madur
sem kom honum til hjalpar
hlutu averka.

A0 sogn vitna ad arasinni
virtist arasarmadurinn vera i
annarlegu astandi af voldum
fikniefna. Logreglan hand-
tok manninn sem var i haldi
til sunnudagskvolds en pa
var honum sleppt ad loknum

stjora.

firheyrslum.
— birgir@bb.is U Y

Syslumadurinn
i Bolungarvik

Starfsfolk oskast

Syslumadurinn i Bolungarvik 6skar ad rada
starfsfolk a skrifstofu embeettisins i allt ad tvo
stddugildi. Hlutastorf koma til greina. Um er
ad reedavinnuvid innheimtu vanraekslugjalds
skv. reglugerd nr.8/2009 um skodun 6kuteekja
auk almennra skrifstofustarfa. Askilegt er ad
einn peirra sem radinn verdur, geti hafid storf
sem naest 20. mars nk., en i hitt st6dugildid
verdur radid fra og med 20. mai. Til ad byrja
med verdur umtimabundnaradninguad reeda
til neestu aramota.

Umsaekjendur purfa ad bua yfir godri al-
mennri menntun, reynslu af skrifstofustorfum
0g gOdri islensku- og télvukunnattu. Reynsla
af innheimtustérfum aeskileg. Leitad er ad
kérlum jafnt sem konum sem geta unnid sjalf-
steett og eiga gott med mannleg samskipti.

Laun eru samkveemt kjarasamningi SFR og
fiarmalaradherra.

Nanari upplysingar um stérfin veitir Jénas
Gudmundsson, syslumadur i sima 456 7222.

Umsoknir skulu sendar embaettinu ad Adal-
streeti 12, 415 Bolungarvik, ekki sidar en 10.
mars nk. eda rafreent & netfangid jonas.gud
mundsson@syslumenn.is.

Ollum ums6knum verdur svarad pegar
akvordun um radningu hefur verid tekin.

Bolungarvik, 16.febraar 2009
Jonas Gudmundsson
syslumaduriBolungarvik.
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Haestu
laun laekka

Ekki hefur verid dkvedid
hvernig stadid verdur ad prja-
tiu milljona kréona nidur-
skurdi hja Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda ad sogn Pbrastar
Oskarsson, framkvaemda-
stjora. Hann segir hugmyndir
uppi um ad taka mest afpeim
sem mest hafa, p.e. ad leekka
laun peirra haest launudu.

Adspurdur hvort deildir
innan stofnunarinnar verdi
sameinadar, segir brostur ad
bradadeild og 6ldrunardeild
verdi samreknar og ad tver
stodur deildarstjora verdi
lagdar nidur og ein ny komi {
stadinn. Eru petta einu skipu-
lagsbreytingarnar sem tekin
hefur verid akvordun um.
brostur segir ad engar launa-
leekkanir hafi att sér stad en
kjararad muni laekka laun
hans um 8-14%.

EKKki a leid
i frambod

,»Nei,“ segir Halldor Hall-
dorsson, bajarstjori [safjard-
arbajar, adspurdur hvort
hann atli ad bjoda sig fram
fyrir Sjalfstedisflokkinn {
NV-kjordaemi fyrir alpingis-
kosningar i april. Astaedan er
su ad i kosningabarattunni
fyrir bagjarstjornarkosning-
arnar 2006 var hann spurdur
a0 pvi hvort hann hyggdist
etlaipingframbod arid eftir.

,Eg sagdi klart nei pa og
pad sem ég sagdi 2006 etla
ég ad standa vid. Eg gaf pess
yfirlysingu 2006 og kjor-
timabilinu lykur ekki fyrr en
2010 og ég «tla ad standa
vid yfirlysinguna sem ég hef
gefid folki. Pad verda adrir
a0 faraipetta,” segir Halldor.

Piggja ekki
laun fyrir
storf sin

Kjornir fulltraar i freedslu-
nefnd Isafjardarbeajar hafa
sampykkt a0 piggja ekki laun
fyrir vinnu sina i ar. Var til-
laga pessa efnis 16g0 fram a
sidasta fundi nefndarinnar en
4 honum fér Halldor Hall-
dorsson, beejarstjori, yfir for-
sendur fjarhagsaeetlunar fyrir
ario 2009.

ba var reett um mogulegar
leidir til ad leekka kostnad a
freedslusvidi. Var nefndar-
monnum falid ad koma med
upplysingar 4 naesta fund i
1j6si umraednanna.

lnn ad belnt

Marzellius Sveinbjornsson,
umsjénarmadur Fasteigna Isafjardarbzaejar

Marzellius Sveinbjornsson er umsjonarmadur fasteigna fsafjar()arbaejar en hann
er einnig mikill ipréttamadur. Pao skal pvi engan undra ad pegar hann svaradi
spurningum BB inn ad beini fannst honum besta gjofin vera goo heilsa.

Afdrifarikasta dkvoroun lifs pins?
Giftingin.
Hvar langar pig helst ad buia?
Inni i Tunguskogi
Hver var hamingjusamasta stund lifs pins?
Sidast var pad feeding afastelpunnar minnar.
Mestu vonbrigdi lifs pins?

Ad Arni Johnsen komst aftur 4 ping.

Mesta uppgoétvunin i lifi pinu?

A9 finna hvad pad er gott ad vera alltaf edra.
Uppahaldslagio?
Flest 16g med hljomsveitinni Muse.
Uppahaldskvikmyndin?
Pretty woman.
Uppahaldsbokin?
Dagbok 2009 (fingadagbdkin).
Ogleymanlegasta ferdalagio?
2004 til Mora (Vasagangan).
Uppahaldsborgin?
Hamraborg 4 {safirdi.
Besta gjofin?
G60 heilsa.
Telur pu ad lif sé 4 60rum hnottum?
Nei.
Hvada hlut geturdu alls ekki verid an?
Gleraugnanna minna.
Fyrsta starfio?

Flokka timbur hja afa minum i NeOsta.
Draumastarfio?
Logfradingur-sérgrein,skipulags- og byggingarmal.
Hvada fraegu manneskju hefur pér verio likt vio?

Andriy Shevchenko.
Fallegasti stadurinn 4 Islandi?
Tunguskogur.
Skondnasta upplifun pin?
A9 sja Gisla Jon & linuskautum.
Adalahugamalio?
[prottir, skipulags- og byggingarmal.
Besta vefsidoan a0 pinu mati?
bb.is.
Hvao ztladir pu ad verda pegar pu yroir stor?
Husa- og skipasmidur.
Hver er pinn helsti kostur a0 pinu mati?
Reglusemi.
En helsti 16stur?
Frekar langraekinn.
Besta farartaekio?
Reidhjolio.
Hver er uppahaldshatidoardagurinn pinn?
Bolludagurinn.
Hvada manneskju litur pu mest upp til?

Konu minnar.

Ef pu meaettir heita hvad sem er, hvad myndirou heita?
Marzellius (med zetu og tveimur ellum) nafnid
,,Hvad sem er* yroi aldrei leyft hja Mannanafnanefnd.
A hvada tima sélarhrings kanntu best vid pig?
Milli 24 og 07.

I hvada stjornumerki ertu?

Vatnsberi.

Lifsmott6io pitt?

Koma fram vid adra eins og ég vil ad adrir komi fram vid mig.
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SKEMMTUM OKKUR
INNANLANDS

Lj6slifandi minningar um notalega helgi vio litinn fijord. Gongutdr dt eftir
eyrinni. Koss vid hofnina. Madur verour betra foreldri af pvi ad komast ad
heiman af og til. Ekki of langt. En négu langt. Hringdu i 570 3030 og békadu
skyndikynni med makanum pinum.

FLUG OG GISTING | EINA NOTT FRA ADEINS 17.150 KR.* FLUGFELAG ISLANDS

“Verd 4 mann midad vid flug fram og til baka til Reyvkjavikur, Vestmannaeyja, Ya, Akureyrar eda lsafjardar.
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(xaman og grin h]
Grunnvikingum

G060 maeting var 4 porra- skemmtilegt*, segir Jiliana bjoofélaginu i dag og pad
bl6t Grunnvikinga sem hald- Ernisdéttir i skemmtinefnd. staofzert yfir 4 Grunnavik og
i0 var i félagsheimilinui Pratt fyrir eitt 6happ par sem nagrenni. Meofylgjandi
Hnifsdal 4 laugardag. ,,bad eldri kona datt og handleggs- myndir voru teknar a
var rosa god meeting og brotnadi pétti blotio vel borrablétinu. Fleiri myndir
ovenju mikio a0 folki sem heppnad. Pa féllu skemmti- munu birtast i svipmyndum a
kom langt a0 til a0 seekja  atridin i gédan farveg en par bb.is innan tidar.
blotio. Petta var bara mjog var gert grin ad astandinu { — thelma@bb.is
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EKKi vaeri gedslegt ad stiga ofan i hundaskit 4 gongu um fallegan midbz Isafjardar.

Hundaskitur sivaxandi vandamal

Nénast daglega berst bladinu
abendingar um ad hundaskitur
farinn sé ad aukast Ut um allan
bae 4 Isafirdi. Er ljosmyndari
bladsins for & stafana var ur-
gangur hins svokallada besta vin
mannsins, vida ad sja, sumstadar
nidurtradkadur og annars stadar
angandi og nyr. Pa gafu p6 nokkr-
ir bagjarbuar sig a tal vid 1jos-
myndarann og s6gdu vera blnir
a0 fasig fullsadda af pessu hirdu-

leysi i hundaeigendum. Ein-
hverjir toku pad sterkt til orda ad
banna pyrfti hundahald med 6llu
ef ekki yrdi radin bot & pessum
vanda. Hundahald er bannad i
[safjardarba, ad undanteknum
parfahundum 4 16gbylum, leid-
soguhundum til hjalpar blindu
folki, vidurkenndum leitarhund-
um til adstodar bjorgunarsveitum
og hundum sem notadir eru vid
16ggeeslustorf. en bejarstjorn

veitir undanpagur til hundahalds
med akvednum skilyroum.

bvi eru hundar skradir og fyrir
pa skraningu er greitt skraning-
argjald par sem innifalin er trygg-
ing og hundahreinsun. Lausa-
ganga hunda er med 61lu bénnud.
I sampykkt Isafjardarbajar um
hundahald segirm.a: ,,Hundaeig-
endum er skylt ad sja svo um ad
hundar peirra raski ekki ré manna
né verdi peim til 0paginda, einn-

ig er hundaeiganda skylt ad fjar-
leegja saur eftir hunda sina.*
bar kemur einnig fram ad vid
minnsta brot & skuli hundaeig-
andi sata skriflegri &minningu
og greida allan kostnad er leidir
af brotinu. Ef um alvarlegt brot
eda itrekad er ad reeda skal aftur-
kalla vidkomandi undanpagu til
hundahalds, segir i reglum um
hundahald i fsafjardarbee.
— thelma@hb.is

Gripa
verour til
harkalegri
adgeroa

,Ef hundaeigendur taka
sig ekki & hér i bae pa verdur
a0 gripa til mun harkalegri
adgerda“, segir Halldor Hall-
dorsson, bagjarstjori [safjard-
arbajar, adspurdur um frétt
bladsins um pann sivaxandi
vanda ad hundaeigendur a
Isafirdi prifi ekki upp eftir
gaeludyr sin. Formlega séd
er hundahald bannad og svo
er undanpaga i formi leyfis.
beir sem fa undanpagu purfa
b6 ad fylgja skilyroum sem
fram koma i sampykkt fsa-
fjardarbzejar um hundahald.

,Kvartanir sem berast
vegna hunda eru margar og
hundaeigendur verda ad atta
sig & pvi a0 peir bera mikla
abyrgd. Ef ekki verdur tekid
4 pessu af peirra halfu eru
ventanlega fair hundaeig-
endur ad skemma fyrir
fjolda annarra sem syna
mikla abyrg0 og eftirlit med
sinum hundum®, segir Hall-
dor og beetir vid: ,,Eg hvet
hundaeigendur til ad taka
sjalfir & sinum malum svo
ekki purfi ad fara i hertar
adgerdir af halfu fsafjardar-
bajar.“  —thelma@bb.is

| ,,elsk()lagjiil
meo dyrasta moti
1 Isafjardoarbae*

Foreldrafélag Eyrarskjols hvet-
ur yfirvold i fsafjardarbe til ad
standa vid pau fyrirheitad tryggja
grunnpjonustu sveitarfélagsins.
bjonusta sem tryggir velferd ibua
er ni mikilveegari en adur i ljosi
breyttra adsteeOna i pjodfélaginu.
Félagio skorar a4 bagjarstjorn ad
skerda ekki pjonustu i leikskélum
sveitarfélagsins og minnir & mik-
ilveegi leikskola i uppeldi og mot-
un barna.

Félagio minnir & ad leikskola-
gj6ld i Isafjardarbae eru med dyr-
asta moti sé midad vid onnur
sveitarfélog. A sidasta ari heekk-
udu gjoldin pegar borga purfti
sérstaklega fyrri fimmtan min-
Gtna svigraim umfram fullan
skoladag. Félagid itrekar einnig
fyrirspurn fra sidasta ari um
stefnu {safjardarbaejar vardandi
gjaldfrjalsa leikskola.

ingum.

metrar.

ISAFJARDARBZAR

tillégu ad deiliskipulagi i landi Efstanvamms i
Dyrafirdi, Isafjardarbee, skv. 25. gr. skipulags-
ogbyggingarlaganr.73/1997, med sidari breyt-

Deiliskipulagstillagan tekur til fristundabyggd-
araum 1,8 ha. landsveedis sem er hluti af landi
Haesta-Hvamms. | deiliskipulaginu er skilgreind-
ur byggingarreitur fyrir gestahis asamt bygg-
ingarskilmalum. Annad fyrirkomulag & land-
svaedinu er breytt. Svaedid liggur sunnan pjéo-
vegar 60, a milli jardanna Braedratungu og Efri-
og Nedri Mid-Hvamms. Ad sunnanverdu eru
obyggdar hlidar Hvammsfjalls, en nordan pjod-
vegar er jordin Leegsti-Hvammur.

Gert er rad fyrir fristundabyggd a svaedinu
fyrir prju fristundahus asamt byggingarreit fyrir
nytt gestahus. Steerd byggingarreits er 30x12

Auglysing

um deiliskipulag i landi Efstahvamms i Dyrafirdi, isafjardarbae
Bagjarstjorn isafjardarbaejar auglysir hér med

Deiliskipulagstillagan verdurtil synis a baejar-
skrifstofum i Stjornsysluhusinu, Hafnarstreeti
1, Isafirdi og & vefsidu Isafjardarbaejar, www.
isafjordur.is fra og med 19. febrdar 2009 til og
med 19. mars 2009. Peim sem telja sig eiga
hagsmuna ad gaeta er hér med gefinn kostur a
ad gera athugasemdir vid deiliskipulagstillég-
una. Frestur til ad skila inn athugasemdum

rennur Ut 2. april 2009.

_ Skila skal athugasemdum & beejarskrifstofur
Isafjardarbeejar, Stjornsysluhusinu, Hafnar-
straeti 1, Isafirdi. Peir sem ekki gera athuga-
semdirvid breytingartilldgunafyrirtilskilinnfrest,

teljast sampykkir henni.

isafirdi, 12. febraar 2009,
Johann Birkir Helgason,
svidstjoriframkvamda- og rekstrarsvids.
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Vio baoum ekki

um sjukdomana sem fylgja genunum

Jonina Sesselja Gudmundsdéttir 4 Isafirdi (Ninna), fyrrum kennari 4 Isafirdi og
i Reykjavik og skolastjori a Broddanesi i Strandasyslu i allmorg ar, hefur att dalitio
krokotta leid a koflum. Kannski samt ekkert krokottari en margur annar. En hin
er tilbiin ad segja fra af meira hispursleysi en liklega er algengt opinberlega.

Undir hofundarnafninu SeSelia leggur Jonina stund 4 myndlist og ritstorf. Siola
4rs 2007 hélt hiin syningu 4 prjatiu vatnslitateikningum i Safnadarheimili Isafjardar-
kirkju og st6d syningin par fram yfir dramétin. A nylidnu 4ri kom it eftir hana bék-
in Neer en bleerinn, sem hlotio hefur dkaflega lofsamlega déoma.

Hér rekur Ninna ségu sina.

Eger faedd og uppalin 4 {safirdi
og var NeOribagjarpuki, dottir
Gudbjargar B. Arnadottur og
GuOmundar J. Sigurdssonar.
Pabbi var @ttadur fra Horn-
strondum og ur Skagafirdi en
faeddur hér og uppalinn. Mamma
er attud ad austan og ur Breida-
firdi en flutti sjo ara goémul til
Sudurnesja og for sidar i Kvenna-
skolann i Reykjavik. Pau kynnt-
ust i Reykjavik og mamma flutti
vestur 1949, sama ar og elsti
brodir minn faeddist. Pau eign-
udust sj6 born a tolf arum, fimm
straka og tveer stelpur.

Pabbi var jarnsmidameistari og
vann oft Uti & sjo framan af en
sidar i landi vid i0n sina. Hann
var duglegur til vinnu, handlag-
inn, vandvirkur og listraenn, hafoi
mikinn ahuga & iprottum, sér-
staklega fotbolta og hnefaleikum.
Hann do arid 1992 Gr sama sjuk-
domi og Arni brédir minn fyrir
ramu ari. Eg etla kannski ad tala
nanar um pad hérna 4 eftir.

Mamma var og er enn horku-
dugleg, flink i hondum og list-
ren, mikil handavinnumann-
eskja. Eg dadist oft ad pvi hvernig
henni tokst ad halda 61lu hreinu
og snyrtilegu i priggja herbergja
ibudinni i Sundstreetinu par sem
niu manna fj6lskyldan bjo, en
pad var algengt i pa daga ad folk
bjo prongt 4 Isafirdi.

Madur og born

Eftir landsprof 1a leid min i
Menntaskolann 4 fsafirdi. bar
kynntist ég storu astinni, Johann-
esi Laxdal. Hann utskrifadist
1974 og ég tveimur arum seinna.
Eldri dottir okkar feeddist 1974.
Pbad haust for madurinn minn
sudur til nams, en undi sér ekki
par og kom heim eftir slysid a
Guggunni og var med Geira a
sjo eftir pad i tolf ar meira og
minna. Eftir utskrift kenndi ég
vid Grunnskolann 4 [safirdi og
vid eignudumst dottur um vorid.
Eftir pad vann ég vid ymis hluta-

storf tengd kennslu, svo og &
16gfraediskrifstofu hér 4 Isafirdi.
Yngsta barnid okkar, sonur,
faeddist 1985. Ol bornin feddust
4 gamla sjukrahtisinu sem na hef-
ur verid breytt i bokasafn.

Veturinn 1980-81 var ég med
deetur okkar med mér a Akureyri,
par sem ég for i fornam i Mynd-
listarskolann og leigdi ibud i
Hlidarg6tunni i kjallaranum hja
vinkonu mémmu, Jonu Kjartans,
sem hafdi verid kennari a Isafirdi.
Meér hefur alltaf pott vant um
Jonu og pad var gott ad leigja hja
henni. Eldri déttirin for { fyrsta
bekk a4 Akureyri en su yngri til
dagmémmu. A peim tima atti ég
eldgamla gula Lodu og var alltaf
peirri stund fegnust ad komast
upp Gilid, p6 ég veeri & gdbdum
dekkjum. Eg var alltaf hraedd ad
keyra Gilid. Vid heimsottum
tengdamémmu a Svalbards-
strond eins oft og vid gatum um
helgar. Okkur tengdamémmu
kom alltaf vel saman.

Meér leid vel & Akureyri og ég
kynntist par godu folki. bad er
svo skrytio, ad hvar sem ég flack-
istog hvertsem ég fer, pa kynnist
ég godu folki.

Um sumarid pordi ég hreinlega
ekki ad fara sudur, ein med deet-
urnar i framhaldsnam, po hart
veeri lagt ad mér. [ minum huga
var Reykjavik frahrindandi vio-
attufleemi. Hef triilega verid svo
mikid nattirubarn eda sveita-
stelpa i mér, ad mér fannst 6hugs-
andi ad gera petta ein med abyrgd
4 deetrunum.

Sambidarslit

Nestu ar stundadi ég ymis
storf, var vid kennslu og ymislegt
annad og vann sidan a 16gfredi-
stofu allt til 1986, ad madurinn
minn akvad ad haetta sjdomennsku
og fara i Teekniskolann. Vid flutt-
umst sudur, deeturnar i Snaelands-
skola, drengurinn til dagmémmu
og ég for ad vinna a 16gfredi-
skrifstofu og Johannes var i skol-

anum. Arid eftir komu alvarlegir
brestir i samband okkar og 1988
slitum vid samvistum. Eftir pad
tok vid tidur flutningur minn og
krakkanna um Reykjavik allt til
fram undir arslok 1992, ad ég
fékk endanlegt htisnadi. Vetur-
inn 1989-90 for ég reyndar tima-
bundid vestur med krakkana og
fhugadi i alvoru ad setjast a0 i
elskulegan og oruggan fadom
fostrunnar godu fsafjardar, enum
veturinn var tekin akvordun ad
reyna sambudina enn einu sinni.
Nu atti allt ad vera gott.

Eg sendi myndir og umsékn i
Myndlista- og handidaskola
fslands og var bara sagt ad koma,
ég pyrfti ekki ad taka inntoku-
prof. Vio fluttum aftur sudur,
dotid i geymslu, madurinn var &
sjo fra Vestmannaeyjum og vid
forum pangad en ibudin i Reykja-
vik atti ad verda laus i aglst.

Vestmannaeyjatiminn var mjog
skritinn. bad rigndi mikid og allt
var 4 brattann ad sakja, brekkur
ut um allt. Med allri virdingu
fyrir Vestmannaeyjum kys ég
frekar fsafjord til basetu. Eldri
dottirin undi sér ekki parna og
strauk vestur til ad vinna i fiski.
Mamma kom til Eyja en akvedid
var ad hin yrdi nokkurs konar
radskona hja okkur 4 Raudaleekn-
um i Reykjavik.

En um pad leyti sem vid atl-
udum ad flytja var sambtdinni
lokid. Vido mamma, deeturnar og
ég fluttum til Reykjavikur. Skol-
inn byrjadi, mamma var mér stod
og stytta i vonbrigdunum, eldri
dottirin strauk ad heiman eftir
skolann, kunni ekki vid sig i
Verslunarskolanum, og for vest-
ur ad vinna vid fisk og bia med
kerastanum. [ névember kom
svo barnsfadir minn ennpa tilbu-
inn ad takast 4 vid sina abyrg0
og pad gekk i nokkra manudi.
Mamma fékk sér ibud a Grettis-
gbtu og for ad vinna.

Sambudinni lauk svo endan-
lega nokkru eftir aramotin. bPad
vard mér meira afall en mig grun-

a0i og dro dilk a eftir sér. Eftir
nokkra flutninga og fleeking med
bornin fékk ég loks druggt hus-
nadi i desember 1992, for i
Kennarahaskolann, tok mér ars-
leyfi & timabilinu og lauk nami
1995. ba forum vio meedginin fra
Reykjavik og fluttum ad Brodda-
nesi i Strandasyslu um sumarid.
Drengurinn var pa tiu ara en deet-
urnar fluttar ad heiman.

Arin 4 Broddanesi

[ hugum sumra sem pekktu
mig var akvordunin ad flytja til
Broddaness eins og ad fara til
Alaska. Samt er Broddanes svona
mitt 4 milli [safjardar og Reykja-
vikur og enn styttra sudur eftir
ad Hvalfjardargdngin komu. [bu-
ar Broddaneshrepps toku vel a
moti okkur madginunum og
naestu sex ar voru godur timi.
Fyrstu tvé arin var ég hvorki
med pvottavél né bil. Hugsaoi
pabara: Hafa skal pad sem hendi
er nest og hugsa ekki um pad
sem ekki feaest. betta gekk ageet-
lega, enda vorum vid bara tvo i
heimili.

Skolinn var 4 nedri heedinni en
ibudin & peirri efri, nanast einn
geimur og herbergin litil. En pad-
an var storkostlegt tsyni yfir
hafid i sinum sérstoku ljosabrigd-
um eftir hverri arstio. Undursam-
legt. A vetrum matti sja ljosfest-
ina fra Drangsnesi glitra eins og
gullkedju i myrkrinu. Utsynid
fra pessum stad var algert augna-
konfekt.

Ratan par sem Valdimar bil-
stjori stod sina pligt hvernig sem
vidradi for reglulega tvisvar i
viku fra Reykjavik til Holma-
vikur. Vid madginin fundum t
ad vid gatum tekid ratuna til
Holmavikur og til baka fyrir 500
kronur. Timinn sem ratan stopp-
adi 4 Holmavik dugdi okkur al-
veg til ad versla til vikunnar.
begar okkur var hleypt ut vid
afleggjarann handlongudum viod
vorurnar. betta var ekkert mal.
Stundum vorum vid svo heppin
a0 fa far heim med godhjortudum
borgurum.

AJ lokum keypti ég gamlan
jeppa, algeran bensingleypi, og
svo pvottavél pegar barnabornin
komu. Kaupfélag var i Bitrufirdi
og par var hagt ad kaupa allt
milli himins og jardar og panta
ef'svo barundir. Sérstaklega fall-
eg og sérkennileg btid sem minnti

4 gamla tima. Par var hagt ad
panta vorur vikulega, sérstaklega
pegar snjopungt var og tvisynt
me0d ferdir til Holmavikur. Kaup-
félagsstjorinn var 6skop lipur
kona pratt fyrir erfidleikana ad
reka petta elsta kaupfélag lands-
ins. Pad munadi um hvern sem
flutti i burtu.

[ Broddanesskola tok ég vid
famennum skola, indeelum nem-
endum & 6llum aldri fra fyrsta og
upp i attunda bekk, en nemenda-
fjoldinn rokkadi svona fra sjo til
tiu ad jafnadi. Eftir attunda bekk
purftu nemendurnir ad fara annad
iniunda og tiunda bekk pegar ég
var med skolann. A peim tima
sem ég var foru pau til Hélma-
vikur i heimanakstri. Nokkurra
manada heimavist var rekin yfir
verstu manudina fyrra arid peirra,
en eingdngu var heimanakstur
eftir pad.

[ famennum skola parf skola-
stjorinn ad setja sig inn i allar
namsgreinar i 6llum bekkjum.
betta var toluverd vinna en ar-
angurinn var g6d yfirsyn yfir
krofur adalnamskrar. Oftast voru
einn eda tveir leiobeinendur med
mér, fyrir utan veturinn pegar ég
bad bandur ad hjalpa mér med
t.d. edlisfraedi og smidi. Pad gekk
mjog vel. Foreldrar storfudu mik-
10 med skolanum og toku patt i
6llum breytingum sem préfadar
voru. Vid tokum patt i fjarkenn-
sluverkefni sem heppnadist
ageetlega og var mjog anaegjuleg
upplifun badi fyrirnemendur og
kennara en ekki sist foreldrana. I
fjarkennslu voru kannski einn
eda tveir nemendur i Broddanesi
i kennslu fra Holmavik. Grej-
urnar voru hreyfanleg myndavél
og t6lva. Nemendur sau hver ann-
an og gatu hlustad og talad viod
kennarann 4 Holmavik og unnid
sin verkefni med jafnoldrum.

I sveitinni kynntist ég banda-
menningunni og erfidleikum sveit-
arfélaga, par sem skolakostnad-
urinn var um 80% af heildar-
rekstri og litid eftir til framkveemda.
Baendum fakkadi, nemendum
faekkadi og fj6ldamorg vandamal
blostu vid famennu sveitarfélagi.

Allt pad folk sem ég kynntist i
Broddaneshreppi var gott. At-
hyglisverdar manneskjur sem ég
sakna enn i dag og hafoi gott af
a0 kynnast.

A Broddanesarunum eignadist
ég prju barnabdrn en pad fjorda
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feeddist ekki fyrr en 2006. Eitt af
barnab6érnunum fett 1996 feedd-
ist med hjartagalla og purfti ad
dveljaa Landspitalanum i nokkra
manudi til ad na peirri pyngd
sem purfti til ad standast hjarta-
uppskurd i London. Petta voru
tilfinningaprungnir manudir. Tvo
onnur barnabdrn voru hja mér,
fyrst af og til og sidan alveg fra
1999.

Sonur minn vard allt i einu
eins og elsti brodir freendsystkina
sinna, sem dyrkudu hann. Med
peim myndudust sérstok tengsl
sem hafa haldist. Dvol peirra hef-
urtrulega dregid eitthvad tir peim
leidindum sem hann fann fyrir i
efstu bekkjum Grunnskolans a
Hoélmavik vegna heimaaksturs-
ins. Vid fluttum sudur til Reykja-
vikur eftir ad hann lauk tiunda
bekk par.

Kennsla i Reykjavik

Reykjavikurarin 2001-2004
voru laerdémsrik. Badi var pad
a0 kynnast breyttum starfshattum
igrunnskolaipéttbyli, sem medal
annars midudu ad pvi ad kennarar
veeru synilegir i vinnu allan dag-
inn, valdaleysi kennara, og svo
hitt sem sneri ad veikindum min-
um. Eg 4ttadi mig ekki 4 pvi ad
hvildin milli kennslu og afram-
haldandi vinnu sem ég gat notid
iBroddanesskola var fra mér tek-
in i Fellaskola.

bessi hvild var mér naudsyn-
leg, vegna pess ad kennslan er
svo krefjandi, ad ég vard ad hvila
heilann i einn til tvo tima 4dur en
afram var haldid. I steerri skolum
hvarvetna a landinu taka yfirleitt
vid fundur a fund ofan og nam-
skeid og samrad strax eftir kenn-
slu. Loks pegar pvi var lokid var
eftir ad fara yfir verkefni og und-
irblia naesta dag, en pa toku vid
heimilisstorf og fjolskyldulif,
heimanam og annad. bPegar svo
r6 var komin seint ad kveldi var
heilinn algerlega 6vidradanlegur
og ¢ég gat legid andvaka fram
eftir nottu med samviskubit yfir
a0 hafa ekki klarad eitt og annad
vardandi neesta dag. Svo var
farid ad vinna um helgar,
en petta gekk ekki til
lengdar.

Samt praukadi ég
pennan vetur. Eg
var me0 svokall-
adan erfidan bekk,
en sa samtmarg-
ar jakveedar breyt-
ingar 4 hegdun
krakkanna um

veturinn. Samt nadi ég ekki utan
um kennsluna og allt pad sem
fylgdi, foreldrastarf og fleira.

Pad sem var mér erfidast var
ad i bekknum var daudvona dreng-
ur vegna krabbameins en ég fékk
takmarkadar upplysingar um
hann i upphafi. Eg lofadi moédur
hans ad koma i heimsokn til
peirra eins oft og ég gaeti, en pad
vard sjaldnar en ég etladi mér.
Drengurinn d6 i april og sam-
nemendur hans laerou hvernig atti
ad votta modur hans samud. Vid
minningarbordid hans i stofunni
hafdi kennari sem hafdi haft
drenginn lengst af i kennslu limt
upp myndir og vidtol fra pvi ad
hann for i adgerdina par sem
fotleggurinn var tekinn af um
hné en sjalfum faetinum komid
fyrir par sem hnéd var. Ef
hverju var mér ekki synt
petta 16ngu fyrr?

bad besta sem
mér fannst ég geta x
gertvar ad kaupa J
hvitt albiim, safha

saman minningargreinum og fa
hvern og einn i bekknum til ad
skrifakvedjurtil drengsins, skreyta
svo med gullskreytingum og
penna. Svo for ég med bokina til
modurinnar sem ymist hlé eda
grét. bad snart mig mjog. bad
snart mig lika ad allir hinir sund-
urleitu bekkjarfélagar vildu koma
kvedju til hans, hver med sinum
heetti.

Eg taldi ad hvildin sumarid
2002 myndi beeta 1idan mina og
ég byrjadi ad kenna i Breidholts-
skola um haustid. En i febraar
um veturinn var ég komin med
sleema likamlega lidan og mikid
punglyndi og datt Gr vinnu um
vorid. Nidurstada min er su, ad
kennarar almennt purfi ad vera

afskaplega hraustir badi likam-
lega og andlega til ad stunda sina
vinnu, gefa allt i starfid og eiga
varla fritima nema um jol og
paska.

Kennsla er starf med lifandi
folki en allt er nidurnjorvad i
adalnamskra og skolanamskra,
regluverkid styrir 61lu, en kenn-
arinn er valdalaus rétt eins og
vid vinnu vi0 faeribandid i reekju-
verksmidju. Vilji kennari breyta
einhverju ris bakn fyrir framan
hann, bakn af reglugerdum og
endalausum fundahdldum. Eg er
ekki ad segjast vera godur kenn-
ari. GOOur kennari er til demis
hun Rannveig Porvaldsdottir. Eg
er bara 60ruvisi kennari og dottin
ut 6timabundid.

Punglyndid

Fra pvi um ungl-
ingsaldur hef ég glimt
vi0 skammdegis-
punglyndi og
kvidakost.

Mitt edlilega svar var hreyfing,
a0 hlaupa og hreyfa mig, hafa
nog fyrir stafni, i0ka joga ad heetti
Steinunnar Briem, vakna med
snjoinn i raminu, taka patt i
iprottum. Eg missti mig lika i
boklestur, las mig i gegnum hill-
urnar hja Ellu og Halldori boka-
vordum fyrir ofan sundlaugina.
Enginn sagdi mér ad gera petta
allt, petta var natturulegt, en ég
upplifdi mig 6druvisi en adra.
Po reyndi ég eins og ég gat ad
fylgja félogunum.

En pad var sama hvad ég
reyndi. Arattan jokst smam sam-
an. A0 lokum var svo komid ad
arattan var ordin ad martrdd nott
eftir nott og a daginn uthugsadi
ég flottaleidir undan isbjornum,
uthugsadi bjorgunarleidir. Fannst
pessi aratta vera ad yfirtaka mig,
svo ég purfti oft ad halda aftur af
mér. Eg 6ttadist ad skada sjalfa
mig eda adra. Pessar upplifanir
voru hredilegar en svo bradi af
mér & milli.

Alversti veturinn var svo 1979.
Madurinn minn vissi ekkert
hvernig atti ad bregdast vid.
Honum fannst lidan min hrein
gedveiki pegar ég reddi petta
vid hann. Nidurstadan vard su
ad skipta um umhverfi. Eg hafoi
verid 4 namskeidi hja Gudranu
Svovu, sem sagdi mér medal ann-
ars fra Moskvuarum sinum. Eg
for nordur & Akureyri med deet-
urnar eins og ¢g nefndi og leigdi
ibud ikjallaranum hja Jonu Kjart-
ans. Mér leid vel parna i Hlidar-
gbtunni og arattan og martrad-
irnar hurfu & premur manudum.
Eftir pad gekk allt sinn vanagang
nema hvad i svartasta skamm-
deginu langadi mig helst

til ad skrida i helli og
sofa par i nokkra
manudi. Geetti
bess pd ad
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hafa noég ad gera og heimsotti
tengdamdmmu eins oft og ég gat
med daeturnar. betta slampadist
einhvern veginn, stundum var ég
¢160 og kat en stundum héldu ber-
dreymid og skynjanirnar afram
a0 hrellamig og vidhalda kvidan-
um. Ad nami loknu for ég aftur
vestur med deeturnar til ad lifa
edlilegu lifi sem hismodir og
verkakona.

[ november 1994 eftir ad ég
var flutt sudur og byrjud aftur i
Kennarahéaskolanum upplifoi ég
punglyndi sem eftir 4 ad hyggja
hafdi verid tvo ar ad proast yfir i
nanast algera hreyfihomlun, 1ik-
amlega og andlega. Pabjo ég ein
med syni minum sem pa var atta
4ra. Eghélt ad ég veeri ad klikkast
endanlega og akvad ad hringja
nidur & gongudeild geddeildar
par sem mér var sagt ad koma
strax. Eg fékk vidtal hja gédum
gedlaekni og oteljandi tissju til
a0 purrka tarin, en ég veit ekki
hversu lengi ég hafoi ekki getad
gratid fyrr en parna. Sidan fékk
ég lyfsedil og samstarfsmedferd
hja gedhjukrunarfreedingi fram
4 vor par til skélinn var buainn.
Gudi sé lof, aldrei aftur Hiro-
shima! Flestir f4 punglyndi einu
sinni & eevinni, niina var ég slopp-
in, hugsaoi ég, pvilikur Iéttir.
Seinna komst ég ad pvi ad margir
punglyndissjuklingar hugsa pad
sama.

Arid 2003 sokk ég aftur til
botns. Pad var mikid afall. Heil-
inn 1ét ekki ad stjorn. Likaminn
hlyddi ekki heilanum. Minnis-
leysi, einbeitingarskortur, hreyfi-
hémlun, héfudverkur. Og hugs-
anirnar eins og trylltir fuglar i
hausnum. Sjalfsmyndin og sjalf-
strausti® molnudu nidur. Eg var
mjog Osatt. Datt at ur vinnu og
fann hversu sleem tilfinning petta
var gagnvart vinnunni. Mér leid
eins og algerum ltser. Afskrifud.
Svona eru gémlu forddmarnir og
gildin lifseig.

Svo kynntist ég Audi Axels
i0jupjalfa, sem pa var ad profa
tveggja ara heilsugaesluverkefni
sitt, medal annars Hjdlpina heim,
auk pess sem hun var einn af
stofnendum Hugarafls, og nlina
er hin annar eigandinn ad AE-
endurhefingu med Elinu Ebbu.
Audur er manneskja sem minnir
a engil, afskaplega ljuf. bad er
mannbatandi ad kynnast henni.
Kynni okkar hofust med pvi ad
htn kom vikulega til okkar sonar
mins og barnabarna med radlegg-
ingar at fra idjupjalfun a stadn-
um. Seinna for ég ad lita nidur i
Drapuhlid og kynnast starfsemi
hennar par og Hugarafli.

Eins og margir vita hefur Hug-
arafli aldeilis vaxid fiskur um
hrygg sidan pa. Folkio sem tok
patt i starfseminni i Hugarafli
var lika sérstakt, midladi sinni
reynslu og tok patt af hugsjon
pratt fyrir sin veikindi. Arid 2003
hafdi ég kynnst Hvitabandinu og
starfsemi pess og meetti par yfir-
leitt prisvar i viku. Starfsfolkio

par var afskaplega gott og ljuft.
Bo0id var upp a alls kyns urraedi
fyrir f6lk sem var ad jafna sig
eftir erfioa sjukdéma. Munurinn
4 Hvitabandinu og Hugarafli felst
i stefnu Hugarafls i malefnum
gedfatladra.

Eftir ad ég fluttist til [safjardar
kynntist ég litillega klubbnum
Geysi, heimsotti athvarf Rauda
krossins i Reykjavik, Kopavogi
og Hafnarfirdi og leit vid 4 Tun-
gotu 17 i Reykjavik, sem Ged-
hjalp rekur. I gegnum netid gat
ég svo fylgst me0 pvi sem var ad
gerast i malefnum gedsjukra i
Keflavik, 4 Sudurlandinu og fyrir
nordan.

Eftir ad hafa fengid pridja al-
varlega punglyndid var mér allri
lokid, pratt fyrir allt sem ég vissi.
Fannst 61lu lokid pennan agust-
manud 2005. Veit ekki hvernig
ég hefoi komist i gegnum erfid-
leikana an adstodar Horpu Gud-
munds idjupjalfa, Audar Olafs
hjukrunarfraedings og Fjdlnis
Freys laeknis 4 [safirdi. Pegar ég
for smam saman ad jafna mig
eftir afallid for ég ad taka patt i
undirbiningshopi fyrir Vesturafl,
sotti fundi og var virk. En pegar
draumurinn um Vesturafl var
kominn & fot for likamleg lidan
min versnandi.

Bara bita 4 jaxlinn

Nyr ovinur var kominn til skjal-
anna, sem drd ur mér allan matt
og barattuvilja. Svonefnd atkolk-

un i baki, baedi i efri og nedri
hryggjarlioum med tilheyrandi
prystingi a taugar sem liggja um
allan nedri hluta likamans, 0t i
spjaldhrygg og nidur faetur, sidan
ut fra halslidum at i vinstri hand-
legg og ntina er pettanylega byrj-
a0 i haegri handlegg. Ekkert vid
pessu ad gera, bara seetta sig vid
sarsaukann 4 medan hryggurinn
verdur samvaxinn og heettir von-
andi ad prysta a taugar. Bara a0
bita 4 jaxlinn er pad eina, og
hugsa um allt pad gamla folk
sem faer petta sama.

Frapviad ég fékk pessa nidur-
stoou hef ég ekki verid me0 sjalfri
mér. Enn ein uppstokkun i nand
og mig skortir allt barattuprek.
Hef i rauninni gefist upp. Pad
eina sem heldur mér gangandi er
vonin. Sem betur fer eru barna-
bornin aftur komin til médur
sinnar, en sjalf er ég adallega i
pviad deyfa sarsaukann med 611-
um radum. Stend raunar a kross-
gdtum og parfad velja réttu leid-
ina. Tralegast verdur ofan a ad
égleita til Landspitalans um med-
ferd sem midar ad pvi ad lifa
med sarsaukanum an lyfja.

Mismetnir sjikdémar

[ 6llu pvi sem ég hef fengist
vid sidustu arin hef ég oft leitt
hugann ad sambandi heilbrigd-
isyfirvalda og sjukdoma. I ordi
kvednu eru allir sjtkdémar jafn-
rétthair og sjuklingar eiga rétt a
medferd i samraeemi vid sjukdom-

inn. Pad er ekki langt sidan atti
ad byggjaupp pjonustu fyrir ged-
sjuka, stydja folk med gedrask-
anir ut a vinnumarkadinn, beta
busetutrraedi peirra og adstodu
til bata. En hver er svo fyrsti
sjuklingah6purinn sem heil-
brigdisyfirvold radast a nuna eftir
aramotin? Folk med gedraskanir.
Pag atil deemis ad kippa fotunum
undan starfsemi gedsvids Akur-
eyrar, sem hefur nad afar goori
uppbyggingu, greiningum, pjon-
ustu og medferd a sidustu fimm-
tan arum. Ordspor gedsvidsins a
Akureyri hefur farid vida vegna
hins goda arangurs og folk hvad-
aneva af landinu hefur sott i
medferd nordur, en skyndilega
er fimmtan ara pekkingu og reyn-
slu sopad i sjoinn. Gedfatladir fa
ekki sina medferd og allt er i
uppnami sem snyr ad sjuklingum
og laknum.

Ef leggja a alla sjikdoma ad
jofnu, hvad skyldi pa verda sagt
vid pvi ef starfsemi Reykjalundar
yrdi 16g0 nidur med 6llu? Eda
heilsuadstada exem- og psorias-
issjuklinga vid Blaa 16nid yroi
16gd nidur med einu pennastriki?
Edahjarta- og krabbameinsdeild-
um yrdi gert ad minnka plassio
um 50% i sparnadarskyni? Eg er
viss um ad hlj6d myndi heyrast
ur horni. Nuna i vetur var pvi
flaggad i Kompasi, ad lyf fyrir
folk med gedraskanir kostudu
svo og svo mikid fyrir pjodarbu-
i0. Ef allir sjukdomar eru jafn-
rétthair, hvers vegna pa ekki ad

birta lika kostnad pjodarbusins
vegna hjartalyfja, krabbameins-
lyfja og fleiri lyfja i hinum ymsu
sjukdomahopum?

bessi sjikdomamismunun a
reetur a0 rekja aftur um nokkrar
kynslodir til peirra gilda og vid-
horfa sem pa riktu, hiin er sem
sagt fornaldarhugsunarhéttur. A
morgum sjukrahtisum um landiod
er ekki gert rad fyrir ad hagt sé
a0 taka amoti gedsjukum i haettu-
astandi né langt gengnum alko-
hoélistum, badi vegna plassleysis
og skorts 4 fagfolki. A sama hatt
og hjartasjuklingar, sykursjukir,
peir sem eru med krabbamein og
adrir, badu ekki um sina sjuk-
doma, pannig badu hvorki ged-
sjukir né langt gengnir alkohol-
istar um sin gen. Vid badum ekki
um sjikdoma sem fleektust med
genum okkar. Samt er vitad ad
sjukdomar liggja i eettum.

Daudalistinn

Allir sjuklingar kannast vid
bidlista nema pegar um bradatil-
felli upp a lif og dauda er ad
reeda. Eg held ad fair nema alko-
holistar og adstandendur peirra
kannist vid bidlistann langa hja
SAA eftirad komasta Vog. Pessi
listi er af morgum kalladur
daudalistinn. Sjuklingum 4 Vogi
er tilkynnt hve heppnir peir séu
a0 komast ad og skuli vera pakk-
latir fyrir pad, vegna pess ad folk
deyr 4 bidlistanum. bad er ekki
floknara en svo, ad hafir pu verio
4 Vogi og ert skilgreindur sem
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endurkomumanneskja, pa ertu
settur a listann og att ad itreka
daglega vilja pinn ad komast i
afeitrun. Annars ferdu aftast &
listann. Eg hef ordid vitni ad pvi
a0 haft var samband vi0 &0dsta
vald & Vogi vegna sjuklings sem
var ekki 4 bidlista og hann var
kominn inn & Vog degi sidar.
Onnur demi veit ég um pad
sama. Mér er sagt ad lengst geng-
nu fiklarnir fai viku til ad komast
inn a Vog vegna lifsheettu peirra.
En hvad med hvitu hrafnana, pa
sem eru adallega i afenginu eins
og peir Bill og Bob, sem hug-
myndafradi SAA byggist 42

Eg hefverid ad hugsaum petta
vegna pess ad broédir minn hér a
Isafirdi sem do i vikunni fyrir
jolini fyrra var hvitur hrafn. Hann
var 4 daudalistanum, allar skyrsl-
ur til um hann badi 4 Vogi og
Stadarfelli. Mjog langt genginn
alkoholisti sem var fljotur ad
braggast i medferd. ber vikur
sem hann beid eftir ad komast ad
4 Vogi i afeitrun virtust einkenn-
ast af refsihugunarheetti i hans
gard vegna ,,brota” a biolista en
ekki peelt i astandi hans.

baer vikur sem hann beid eftir
a0 komast i afeitrun 4 Vogi for
hann daglega 4 sjukrahusid hér
til ad sakja jafnveegislyf til nid-
urtrOppunar. Hér var vitad um
a0stadur hans og ad sjikdomur-
inn hafdi tekid af honum 611 vold.
Var eitthvad ad pvi ad kippa ein-
um hvitum hrafni eins og honum
inna Vog? Ja, hann var ekki bara
a daudalistanum, hann var lika 4
refsilistanum. Og sjukrahusio
hér? Engin adstada til ad leggja
hann inn, koma ofan i hann mat
og vitaminum og studla ad reglu-
legum svefni, sem eru vidbrogd
til ad hjtkra helsjukum alkohol-
ista. Svona er 1ifid. Hefoi hann
verid med hjartaafall hefoi hann
verid lagdur inn med pad sama.
Lika ef hann hefdi verid med
lifsheettulegt ofnami fyrir hnet-
um.

Arni brodir minn dé einfald-
lega ur sjukdomi sem fellir fleiri
en marga i hopi annarra akved-
inna sjikdoma. Hann d6 hérna
fyrir framan nefid a okkur. bPad
er sarast. Kom & sjukrahusio of
seint. Hann vard einn af peim
sem dou 4 daudalistanum. Og
hvers vegna? Eg er ekki ad kenna
einum né neinum um. Daudi
brodur mins & akvedna forsdgu
og hann bar sina abyrgd 4 pvi ad
gera pad sem hagt var til ad
halda sjikdomi sinum nidri. Hitt
er annad mal, ad pegar sjikdom-
urinn hefur algerlega nad yfir-
hondinni parfad gripa til rotteekra
adgerda. Sjukdémamismunun
kostar mannslif.

Askuarin

Mér leid vel i Sundstretinu
hja mémmu og pabba. Eg kynnt-
ist indzelishjonunum Onnu Sig-
rioi Kristjansdottur og Kristni L.
Jonssyni trésmid sem bjuggu

nokkrum husum fra og vard
heimagangur hja peim. bau eiga
fimm born og kynni okkar hofust
4pviad Gonny, elsta barn peirra,
passadi mig pegar ég var litil.

Eg var eitt af gegnum-glerid-
bornunum. Tveggja ara purfti ég
a0 fara a sjukrahus i sex vikur og
man enn eftir peim tima. Mamma
matti sja mig i gegnum gler a
hurd en foreldrum og systkinum
var bannad ad heimsakja born i
pa daga. Milla vinkona mémmu
kom stundum i heimsokn og pa
spurdi ég hana eftir mémmu.
Yfirleitt var svarid ad hun hefoi
skroppid ut i bud, Milla syndi
mér svo innkaupapoka og ég var
mjog hissa hvad mamma gat
verid lengi i budnni.

Eg kalladi yfirleekninn pabba
ogkynntist syni Onnu og Kristins
sem var lika & sjukrahusinu. Hann
atti oft sukkuladi i litla hvita
bordinu vid ramid. Sidan var
pessi sidur lagdur af og nt1 ordid
fa foreldrar ad vera me0 veikum
boérnum sinum a sjukrahusi, jafn-
vel sofa hja peim yfir nott.

Eins og adrar hismadur nytti
mamma allt sem heegt var til ad
drygja buid, saumadi, prjonadi,
sneri vid Glpum og kapum, bak-
a01i, sultadi, saftadi, tok slatur og
par fram eftir gétunum. Pvotta-
vélin var pvottabretti, graensapa
og skrubbur og pvottarulla. Vid
vorum bodud i jarnbala par til
vid gatum farid i sundlaugina.
bvilikt pud hefur pad verid hja
mommu ad vera husmodir med
okkur 6111 pa daga. Heitur matur
tvisvar a dag, morgunmatur, mid-
dagskaffi og stundum kvoldkaffi.
Og uppvaskid. Margar konur af
hennar kynsl60 kannast vid pessa
lysingu.

Sem krakki var ég sérstaklega
hrifin af einu fyrirberi, sauma-
klibbnum hennar mémmu. Sauma-
klubbskvdldin voru heilagur timi,
eingdngu helgadur husmadrum
sem hittust og reddu malin yfir
handavinnu og geeddu sér sidan
4 kokum og krasum. Par fengu
par frid og ré fyrir korlum og
krokkum. P6 ad klubburinn haetti
a0 starfa med ti0 og tima, pa
héldust kynni med peim vinkon-
unum alla &vi.

begar ég var tolf ara fluttum
vid i steerra hisnaedi i Smidju-
gbtunni. Mamma for ad vinna
ati en pabbi vann i jarnsmidjunni
hja Leifi i Fjardarstraetinu.

Sjakddémur pabba var ad proast
smam saman. Petta voru ad
morgu leyti erfid ar og mikil
vinna og alag hvildu & herdum
mommu. bau skildu 1972. Stuttu
sidar flutti pabbi sudur og vann
medal annars vid Sigdlduvirkjun,
en bjé hér 4 {safirdi sidustu avi-
arin. Mamma vann alltaf mikid
alla @evi. Hin flutti sudur i nokkur
ar en kom aftur fyrir faeinum
arum og keypti sér ibud a Hlif.

Gildismatio

Samskipti kynsl6danna eru eitt

af dhugamalum minum. bPad er
heillandi ad lesa um og stidera
@vi genginna kynsldda, skoda
samfélagsgerdina sem peaer bjuggu
vid, virda fyrir sér hvada vid-
horfum og gildum hver kynsl6d
midladi til peirrar neestu med
samskiptum og hegdun. Lifsbar-
attan hér adur fyrr hefur verid
svo hord, ad pad er erfitt ad
imynda sér pad nt. Aherslan var
4 vinnu, a0 sja fjolskyldunni far-
borda, vera hardur af sér og bera
tilfinningar sinar ekki a torg. ba
voru fa ef nokkur Girreedi sem vid
pekkjumidag, svo sem félagsleg
og salfradileg, hvad pa trygg-
ingar. Folk hjalpadist ad eftir
bestu getu, en fateektin var mikil.
Efmaki féll fra eda folk gat ekki
€0 fj6lskyldunni farborda vegna
fataektar, pa var henni tvistrad.
Ef folk gat ekki unnid, var veikt
eda O0ruvisi en adrir, pa vard
pad utanveltu i samfélaginu. bad
er erfitt ad imynda sér hvernig
pvi folki hefur 1idid, sumir 4 si-
felldu flakki & milli baeja, adrir
omagar sem bjuggu oft vid illan
kost.

[ 1j6si pess hvernig hver kyn-
s160 midlar af vidhorfum sinum
og gildum, pa er ég uggandi
vegna astandsins i pjodfélaginu
eftir a0 kreppan skall &4 nana i
oktober a nylidonu ari. Liklegt er
a0 ungt folk tileinki sér gildi og
vidhorftil samfélagsins, sem rek-
ast harkalega a skilabodin fra
sidustu kynslod. Hvad kemur
unga folkid til med ad innrata
boérnum sinum? Ekki treysta
bonkum, peir stela bara af pér.
Ekki treysta rikisstjorn og stjorn-
malaflokkum, sem lofa bara en
gera ekkert til hjalpar fj6lskyld-
unum i landinu. Hugsa bara um
bestu satin 4 Alpingi og bestu
launin. Kosningaloford eru bara
til ad svikja.

Ekki treysta yfirvoldum né

domskerfinu. Pau elta bara sma-
krimmana sem flestir eru langt
gengnir fiklar a0 stela og attu ad
demast { medferd. Svo eru stor-
glepamenn sem stela milljordum
af pjodinni latnir eiga sig. Fai
peir dom, pa er sa domur sma-
vaegilegur og peir geta byrjad i
bisniss anyjan leik. Hvada skila-
bod eru petta? Og pegar pau
skilabod stangast a vid vidhorf
foreldra, afa og 6mmu, pa getur
utkoman ordid outreiknanleg.

Tveir heimar

A vi min hingad til hefur verid
eins og margra annarra. bad hafa
skipst 4 skin og skurir eins og
gengur. Verkefni lifsins hafa
stundum verid erfid og flokin.
Eg er pakklat fyrir pann fjélda af
go0u folki sem ég hef kynnst i
gegnum tidina.

Engir tveir eru eins, hver hefur
sitt litr6f. Margir eru mér minnis-
steedir og ég daist ad sumu folki.
Sem krakka leid mér best hja
gomlu folki, pad var viturt, rolegt
og hafoi fra morgu ad segja. Enn
finnst mér gaman ad tala vid elstu
borgarana. beir bua yfir mikilli
reynslu, sem pyrfti ad skrasetja
aour en pad er of seint. Gamla
folkid kann morg god rad i
kreppunni, enda hefur pad upplif-
a0 kreppu adur. bad etti ad koma
saman 6ldungaradi vardandi rad
og lausnir.

Fra unga aldri hef ég haft a
tilfinningunni ad ég gengi vid
hlid annars heims, sem ég skynj-
a0i, og stundum nadi hann til
min med berdreymni og skynj-
unum vardandi annad folk.
Stundum gat ég fengid somu
verki og veikt folk. Eg var myrk-
feelin. Pegar ég var krakki striddu
a0rir krakkar mér a4 pvi ad ég
taladi svo mikid vid sjalfa mig.
Madur segir eiginlega ekki fra

svona hlutum, en peir valda mér
oft oryggisleysi og stundum
timabundnum kvida tengdum
skyrum taknrenum draumum.
Eg hef sidan kynnst pessum
heimi, dvalid par og séd par
margt sem er erfitt ad utskyra.
Eg hef reynt ad hrinda pessu fra
mér med deyfandi lyfjum og
afengi, en pa hef ég ordid pess
vor ad ég vaeri ad préa med mér
sama sjukdom og lagdi pabba og
Arna brodur ad velli.

SeSelia

Hvers vegna hofundarnafnio
SeSelia? bvi er audvelt ad svara.
SeSelia er samansafn fjolda hof-
unda sem ég hefkynnst i gegnum
tidina og hafa miolad til min
reynslu sinni, baedi leikir og leerd-
ir. Margir hafa glimt vid vid alko-
hoélisma, fikn af 6llu tagi, med-
virkni, gedsjikdoma, afoll og
missi, likamlega erfida sjuk-
doma, afleidingar andlegs og lik-
amlegs ofbeldis, og svo framveg-
is. Oll hin samsafhada reynsla
ungra og aldinna og allt par a
milli spann sterkan prad i bokinni
Ner en blerinn. Til ad midla
slikri reynslu purfti ad bua til
persénuna ,,mig* — traverduga
manneskju. Ohjakvamilegt var
pviad sekjaiminn eigin reynslu-
brunn. Manneskjan i bokinni
tekst & vid ymsar vidhorfsbreyt-
ingar og verkefni, sem dypka
proska hennar a lifsleidinni.

Bokin flokkast sem handbok
og pvi ettu margir ad finna ein-
hverja opnu i henni sem hofoar
til peirra. Fra upphafi hef ég hugs-
a0 a0 lesandinn geti skynjad og
talkad hverja mynd ut fra eigin
reynslu og skilningi. Minn texti
er bara min tjaning. Lesendur
hafa sina tjaningu byggda a peirra
reynslu.

— hlynur@bb.is

Frioa Proppé:

Hér fara a eftir nokkur ummeaeli um bokina Naer er
blaerinn eftir Joninu S. Gudmundsdottur. Til nanari
frodleiks ma lita inn a vefsiduna www.seselia.com.

Dr. Sigurlina Davidsdéttir, désent vid Haskéla Islands:

Eglas bokina alla i einni lesningu, fyrst og fremst af pvi ad ég gat ekki lagt hana fra mér halflesna.
betta er afskaplega g60 bok og vel skrifud. - - - Fjoldi manns 4 um sart ad binda vegna fiknar og ann-
arra sjuikdoma, eigin og annars folks, pessi bok a erindi til peirra allra. Parna er verid ad tala um
ferlio fra sjukdomi til heilsu og ekkert dregid undan. Allar tilfinningarnar eru dregnar fram i dags-
1j6si0 og reeddar. Pessar tilfinningar eiga samsvorun hja fjolda manns, sem pekkja eigin ségu a
hverri bladsiou. Myndirnar gefa henni aukid gildi, gefa teekifzeri til ad raeda um tilfinningarnar sem
vakna vid lesturinn pannig ad hver og einn geti komid ordum ad eigin upplifun. Eg 6ska hofundi
til hamingju med vel unnid verk.

Sem afengis- og vimuefnaradgjafi til margra ara get ég meelt med pessari bok sem ég tel hofoa
jafnt til fikla og adstandenda peirra. Meginbodskapur bokarinnar er ad minu mati fullvissan um ad
pad er von, von um bata og betra lif.

Stefan Johannsson fjolskylduradgjafi:

Eg atti pvi lani ad fagna, ad kynnast hofundi bokarinnar Neer er blaerinn pegar 1ifid virtist vera svo
erfitt ad neer Gmogulegt virtist vera ad vaxa fra pvi, sem var i fortid og nutio. brautarganga hfundar
var med olikindum. - - - Mér er hugsad til peirra morgu, sem gefist hafa upp 4 motlaeti lifsgongunnar
og hefou verulega haft gagn af pvi ad lesa pessa bok og hugleida myndina sem fylgir hverjum kafla
og sja med pvi ad vonin er oft handan vid hornid. Pad birtir upp um sidir pegar vel er ad verid. - -
- Eg meeli eindregid med pessari bok fyrir alla pa sem lata sig mannleg samskipti varda.
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Til leigu er 94m? hus i Sudavik.
Laustfra1. mars. Upplysingar
i sima 661 2865.

Tilleigu er 3jaherb. ibud. Uppl.
i sima 891 7997.

Til leigu er 64m? einbylishus i
Hnifsdal. Leigist fram i juni.
Hasid er fullbGid husbunadi
og husgoégnum og leigistpann-
ig. Haegt er ad semja um leigu
fyrir allt timabilid eda styttri
tima. Uppl. gefur Erna i sima
869 4566.

Til sol eru tvenn skidi, 165 cm
0g 171 cmog tvennir skidaskor
i steerdinni 43. Hafid samband
isima 866 5483 eda a netfangid

Igj5@hi.is.

Til s6lu eru fjogur nyleg 13"
nagladekk. Vero kr. 8.000. A
sama stad er til sdlu svarbla
dragt nr. 38 a kr. 7.000 og felli-
hysimed fortjaldi og husgogn-
um. Verd kr. 550.000. Uppl. a
arndis_bj@hotmail.com.

Sjongler fannst fyrir utan Fé-
lagsheimilid i Hnifsdal. Uppl. i
sima 869 2251 (Gunna).

Til s6lu er Hyundai Starex arg.
2002, disel, 4x4, 7 manna. Gott
verd. Uppl. i sima 860 1998.

Til s6lu er Chrysler Voyager
arg. 2005, ekinn 86 pus. sjo
manna, Isuzu Trooper disel,
sjalfskiptur, arg. 2000, ekinn
192 pus. km. (Gott verd) og
Land Rover Discovery 3 arg.
2006, ekinn 50 pus. (Gott verd).
Uppl. i sima 860 1998.

Tilleigu erfalleg, vel skipulgd
og bjort 2ja herb., 78m? ibio a
eyrinni a Isafirdi. Leigist fra 1.
sept., til loka mai 2010. Leigist
med nylegum hisgégnum og
jafnvel husbunadi og pvotta-
vél. Storar svalir. Medmaeli 6sk-

ast. Uppl. i sima 867 6657.

Smaauglysingasiminn er 456
4560.

yndar porrablot 1 Holti

sveitarbaejanna 1 Onundarfirdi.
AJ sdgn Bjorgvins Sveinssonar

Porrablot var haldid i Holti &
laugardag en um pad sja ibuar

adsokn og gestirnir virtust vera
mjog anaegdir baeedi med matinn

fra Innri-Hjardardal heppnadist
bl6tio ljdmandi vel. ,,bad var g6o

Stjornarskrain og kreppan

m [ kreppunni, sem stadid hef-

ur fra pvi Geir Haarde paverandi
forsaetisradherra bad Gud ad blessa Island 6. oktober 4 fyrra
ari, hefur margt verio sagt og sumt misvisandi. Sennilega mun
islensk pjood komast ad pvi fyrr en sidar ad betra hefdi verid ad
segja minna og vinna meira pegar stjornmalmenn attu i hlut.
Skipt hefur verid um rikisstjorn og st sem nu situr hefur enn
engu komid til leidar af pvi sem potta- og pdnnuglamrarar von-
udu. Frodlegt verdur ad skoda uttekt sagnfraedinga framtidar-
innar & skrilslatunum sem margir kalla byltingu. Skyldi pad
verda svo enn eina ferdina ad byltingin éti bornin sin?

Margt hefur verid sagt um pad hvernig bjarga eigi heimilum
landsins, atvinnu og fyrirteekjum. En fatt hefur litio dagsins
1jos. Gengi krénunnar hressist ekki med nyrri rikisstjorn, sem
enn hefur fatt sagt um pad hvernig hun atli ad hrinda lofordum
iframkveemd. Sér par ekki mun & nyrri og gamalli. Lodnuflotinn
liggur bundin 1 hotn og sjdémenn & peim skipum eru tekjulausir
likt og utgerdirnar. En samt er helsta barattumal rikisstjornar-
innar ad banna hvalveidar, pott paer veiti atvinnu og séu 16gleg
nyting audlinda fslands. Er pad eftil vill svo ad {slendingar séu
pegar farnir ad lata stjorn Evropusambandsins um nytingu
nattruaudlinda?

Rikisstjornin hefur ad vonum miklar ahyggjur af skuldum
heimilanna, eins og peir sem reka heimilin og vita ekki fremur

en rikisstjornin sitt rjukandi rad pegar ad pvi kemur ad borga
skuldirnar. En eitt gleymist, skuldir eins eru eignir annars og
peer eignir likt og adrar njota verndar stjornarskrarinnar. Ef
marka ma lofordin verdur slikri hindrun ytt til hlidar likt og
pegar neydarldgin voru sampykkt i oktober, sem medal annars
bonnudu ad saxkja mal & hendur gémlu bénkunum. Démstoll
komst ad sjalfsdgdu ad peirri nidurstodu ad lagadkveedi sem
bannar folki og fyrirteekjum ad sakja rétt sinn stenst ekki
stjornarskré lydveldisins Islands.

Mikid er reett um stjérnlagaping og sjalfsagt ad halda slikt
med tilheyrandi kostnadi pegar betur arar. Nu er mikilvagast
i kreppunni ad virda akvadi stjornarskrar, baedi pau sem
vernda réttindi einstaklinga og 6nnur. Tal stjornmalamanna
um ad virda eignarrétt ad vettugi med pvi ad banna ad menn og
félog innheimti utistandandi skuldir med 16glegum haetti
hljémar einkennilega og hlytur ad leida af sér enn meiri kreppu
i vioskiptalifi og verdur til pess ad vidskipti innanlands verdi
a0 stadgreida likt og oftast er gerd krafa um vardandi innflutning
til fslands vegna pess ad landid og pj6din eru ruin trausti i
margra augum.

bad gengur ekki ad i kreppu gildi dnnur mannréttindi en
pegar vel gengur og allt tal um slikt er fallid til pess ad ryra
tiltrd allra til lengri tima litid. Stjérnarskrain stendur.

Stakkur hefur ritad vikulega pistla i Baejarins besta i morg ar. Skodanir hans @8 ménnum og malefnum
hafa oft verid umdeildar og vakid umraedur. baer purfa alls ekki ad fara saman vié skodanir utgefenda bladsins.
bratt fyrir pad bera abyrgdarmenn bladsins abyrgd a skrifum Stakks a medan hann notar dulnefni sitt.

sem var fra Strakunum Vid Poll-
inn og skemmtiatridin en par foru
Jon Jens Kristjansson og Arna
Kristjansdottir a kostum, enda
verdur aldrei neinn svikinn af
atridum peirra sem fjalla um
sveitunga peirra®, segir Bjorgvin
og hann beetir vid ad blotid hafi
fario vel fram. ,,Fra pvi ad ég
byrjadi ad sakja blotin fyrir 20
arum hafa pau alltaf verio til fyr-
irmyndar og ég man ekki eftir
einu einasta atviki par sem kastast
hefur i kekki.*

Ad loknu bordhaldi 1éku Bald-
ur og Margrét fyrir dansi. bau
tilkynntu ad pad yrdi i sidasta
sinn sem pau keemu fram i Holti
par sem pau veeru ad haetta. ,,pad
verdur gridarlegur missir ef svo
verdur pvi pau eru alveg frabaer
saman®, segir Bjorgvin.

borrablotid i Holti hefur verid
haldid arlega med hléum fra pvi
um midja sidustu 6ld. Bairnir {
firdinum sja um blotid til skiptis
pannig ad pad stendur & endum
a0 hver situr i nefnd annad hvert
ar. ba koma afkomendur og tt-
ingjar blotshaldara gjarnan ur
60rum landshlutum til ad blota
porra med gdomlum vinum og
ettingjum { heimahdgunum. Pall
Onundarson leit vid 4 blétinu og
tok par medfylgjandi myndir.
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Prieyki med leka

beir eru greinilega badir haldn-
ir slemum lekanda. Flest ratar {
blodin og fréttir sem peir attu
frekar ad pegja um - peir hrein-
lega leka - migleka.

David notar meiri keensku, er
manni sagt - nytir sér bladamenn
Morgunbladsins til ad leka ut
fréttum 4 medan Olafur getur bara ekki pagad hreinlega bunar ut ar
honum af slikum krafti ad hann ma hafa sig allan vid ad lagafaera
lekann. Og ekki ndg med pad - hans ektakona hiin Dorrit bunar at Gr
sér svo likja meetti vid fruss.

Hvar endar petta allt saman og er petta hreinlega ekki heilsuspill-
andi fyrir pau sjalf og pjodina alla?

Skiljanlegt er ad David skuli leka - hann er ju ennpa i pdlitik og
styrir heilum stjornmalaflokki og fyrrum rikisstjorn. En petta med
hann Olaf - pad er 6llu verra. Hann er 4 ofurlaunum vid ad halda
kjafti um hluti sem snta ad politik - upp i hann verdur ad sparsla
strax. Og frussid um leid.

Porleifur Agiistsson
http://tolliagustar.blog.is

Stadlaour flokks-
hestaaroour

Hvernig veeri nt ad pingmenn
(adallega Sjalfstedisflokksins)
heettu ad fjoldaframleida stadlad-
an flokkshestaar6our eftir tal-
punktum fra flokkunum og feeru
a0 gera eitthvad gagn og endur-
reisa virdingu og ahrif Alpingis.

T.d. geetu peir farid ad demi
breskrakollega sinn og kalla vio-
skiptajofranna fyrir pingnefnd og
yfirheyrt um hvernig standi a
pvi ad peir hafi tapad pusundum
millj-arda sem fslendingar og utlendingar hafi treyst peim fyrir.
Hversu miklu peir hafi stassad a Tortdla, o.sv.frv. [...]

Frumkvaedi breskra pingmanna gerir rikisstjornina sifellt vand-
reedalegri. Gordon Brown og hans konar voru og eru a kafi uppi i
rassgatinu a4 bankamdnnunum og reyna nu leynt og 1jost ad leyfa
vinum sinum ad halda bonusaklaminu pratt fyrir ad hafa pegio
massifa rikisadstod.

Kristinn Hermannsson
http://stinnihemm.blogspot.com

Birtir yfir
Bessastooum

...betta er mjog skemmtileg
umfjollun en reyndar lenda pau
hjoénin i nokkrum atékum sin a
milli { vidtalinu. Olafur marg-
reynir ad fa konu sina til ad tala
varlega og bidlar til bladamanns
a0 birta ekki pad sem huin er ad
segja. Hin segir ad svo mikid sé
afhtisum 4 fslandi ad engin heetta
sé 4 ad einhverjir missi heimili
sin. Feeri sig bara yfir i nasta
hus, enda sé allt fullt af tdmum
htsum. Nt og peir sem eigi ekki fyrir braudi geti bara bordad kokur.
bad parf svona lausnir i dag.

Kannski pessi adalpjodlega hefdarkona geeti verid svona
nokkurskonar ,,Guiding light* okkar Islendinga. Hun er greinilega
mjog vel ad sér i hagfraedi og reyndar mjog vel tengt alpjodlega. Ef
til vill geeti hun tekid yfir i Sedlabankanum. Ekki bara ad hun drekki
te med Mrs. Brown i Bretlandi heldur er htin beintengd inn i innsta
kerfi Alpjoodlega gjaldeyrissjodsins.

Gunnar Péroarsson
http://vinaminni.blog.is

Sorpbrennslan Funi i Engidal.

Stefna ad sameigin-
legu uthodi a sorphirdu

Bajarstjorar Bolungarvikur og
[safjardarbajar og sveitarstjori
Sudavikur hafa sammeelst um ad
leggja til vid sveitarstjornir sins
bagjarfélags ad stefna ad sameig-
inlegu Utbodi & sorphirdu pegar
naverandi samningur sveitarfé-
laganna rennur ut. A fundi fram-
kveemdastjora sveitarfélaganna,
sem var sa fyrsti sidan i juni
2005, var einnig reett um verk-

efnast6ou sveitarfélaganna, rekstr-
arstoou peirra og hversu mikiod
yrdi um svokalladar mannafls-
frekar framkvaemdir i peirra
sveitarfélogum 1 ar.

Toluvert verdur um fjarfest-
ingar hja sveitarféldgunum sem
og vidhaldsframkvamdir, m.a.
vegna gerd snjoflédavarna i Bol-
ungarvik og jardganga milli Bol-
ungarvikur og Hnifsdals. ba

verdur farid i vega- og braarfram-
kvemdir og ymsar adrar vid-
haldsframkvzamdir. A fundinum
var einnig raett um hvernig standa
@tti ad refaveidum i sveitarfé-
16gunum. Tveer leidir munu vera
ibodi, annars vegar breytt astand
eda ad veidunum yrdi skipt t.d.
eftir landfraedilegri steerd sveitar-
félaganna. Engar akvardanir voru
teknarum veidarnar 4 fundinum.

Breyting a alestri mala

Um aramétin urdu peer breyt-
ingar hja Orkubui Vestfjarda ad
rafveitusvid og orkusvid hattu
svokolludum eftirlitsalestri. Fram-
vegis verour adeins lesid af orku-
melum einu sinni 4 ari { samraemi
vid reglur Orkustofnunar en par
segir: Lesa skal arafmagnsmeela
arlega og annast dreifiveitan pad
ymist sjalf eda felur notendum

a0 lesa a maela og tilkynna dreifi-
veitunni um melisstoduna. Po
er dreifiveitum skylt ad senda
fulltrGa sina til ad lesa a rafmagns-
mala a0 minnsta kosti fjorda
hvert ar.

Dreifiveita les a rafmagnsmeeli
afjogurra ara fresti i pad minnsta
eda efnotandi skiptir um raforku-
sala eda ef notandi flytur Gr ibtd

e0a husi eda ef skipt er um raf-
magnsmeeli. Hafi notendur grun
um ad aetlun sé rong eda vilja
koma alestri til dreifiveitu er heegt
a0 senda inn alestur til Orkubus-
ins simleidis eda gegnum heima-
sidu fyrirtekisins og smella a
eyoublod og tilkynning um alest-
ur.

— birgir@bb.is

Hraedist ekki formannsslag

Gudjon Arnar Kristjansson,
formadur Frjalslynda flokksins,
hefur i hyggju ad gefa kost a sér
sem formadur flokksins & lands-
pingi flokksins um midjan mars.
,.Eghafoi ekki hugsad mér annad.
En vika er langur timi i poli-
tik,“sagdi Gudjon Arnar i samtali

vid visir.is. Gudjon segist ekki
hreedast slag um formannsem-
baettid. Gudjon hefur 1itid um
brotthvarf Jons Magnussonar ad
segja, en Jon tilkynnti i sidustu
viku ad hann hefur sagt skilid
vid Frjalslynda flokkinn.

,Jon gaf ekki kost a neinni

umraedu,” segir Gudjon. Gudjon
hefur verio formadur Frjalslynda
flokksins fra arinu 2003 en hann
var fyrstkjorinn a ping i kosning-
unum 1999. Hann var varaping-
madur Sjalfstaedisflokksins a ar-
unum 1991 til 1995.

— thelma@bb.is
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Skrifao undir samstarfssamn-
ing um Vioskiptasetur a Isafiroi

Skrifad var undir samstarfs-
samning 4 milli peirra adila sem
sja um rekstur nys vioskipta-
seturs 4 [safirdi i Haskolasetri
Vestfjarda a fostudag. Vidskipta-
setrid verdur opnad 6. mars a
vegum Impru a Nyskdpunarmid-
stod 1 samstarfi vid Atvinnupro-
unarfélag Vestfjarda, Haskola-
setur Vestfjarda og Vinnumark-
a0dsrads Vestfjarda med studningi
Vaxtarsamnings Vestfjarda og
Pennans. Setrid sem hlotid hefur
nafnid Eyrin, verdur til husa i
Vestrahusinu. Par verdur adstada
fyrir 4-6 frumkvodla til ad byrja
med. Markmidid med vidskipta-
setrinu er a0 skapa frumkvodlum
pekkingarumhverfi, adstodu og
umgjord til ad vinna ad nyskopun
og veita peim faglega pjonustu
og studning vid framgang hug-
mynda sinna.

bad sem felst i adstdou & vid-
skiptasetri er leiga a skrifstofu-
htsna0i gegn vagu gjaldi, ad-
gangur ad fundarherbergjum,
bjonusta mottdku og simsvorun-
ar, fagleg radgjof og studningur

Fra undirskrift samningsins. Neil Shiran Porisson fra, Gudran Stella
Gissurardottir, Peter Weiss, Arna Lara Jonsdottir og Porgeir Palsson.

Impru 4 Nyskopunarmidstod og
Atvinnupréunarfélags Vestfjarda
og skapandi umhverfi og 6flugt
tengslanet fyrirtaekja og starfs-
manna Impru og Atvest.
Inntokuskilyrdi eru: Ad fyrir
liggi drog ad vidskiptadaetlun
vegnareksturs eda stofnunar fyr-

irteekis. AQ fyrir liggi starfsaaetl-
un um starfsemi frumkvodulsins
medan & verunni i setrinu stendur.
A0 vidkomandi geti synt fram a
greidslu fyrir adstéouna. Ad vid-
skiptahugmyndin hafi verulegt
svaedisbundid nyskdpunargildi
og sé ekki i beinni samkeppni a4

svadinu. AJ til stadar sé geta og
feerni til ad vinna ad Grlausnum
vidskiptahugmyndarinnar. AQ
rekstraradili virdi almennar um-
gengnisreglur vidskiptaseturs og
Vestrahuss. Ad vidkomandi
skrifi undir trinadarsamning
gagnvart 60rum fyrirtekjum a

setrinu. Vidskiptasetur er ekki
osvipad frumkvodlasetrum. Ny-
skdpunarmidstodvar, en ekki er
gerd eins sterk nyskopunarkrafa.
Impra a Nyskdpunarmidstod rek-
urnu pegar 5 vidskipta- og frum-
kvodlasetur; i Keflavik, 4 Hofn i
Hornafirdi auk priggja i Reykjavik.

Stefnt a0 utimarkadi
tyrir farpega skipa

Hugmyndir eru uppi um ad
koma 4 fot utimarkadi i [safjard-
arba sem beint yroi sérstaklega
a0 farpegum skemmtiferdaskipa.
Bajarrad [safjardarbeaejar hefur
falid atvinnumalanefnd i sam-
starfi vid umhverfisfulltria, hafn-
arstjora og upplysingafulltriua ad
kanna moguleika og framkvaemd
pess. ,,Efpetta reynist fysilegt aetti
a0 stefna ad framkvemd strax i
sumar®, segir i bokun nefndar-
innar. Um geeti verid ad rada
utimarkad par sem beendur, lista-
menn og adrir bajarbliar gaetu

selt afurdir sinar.

Komur ferdamanna med skemmti-
ferdaskipum aukast med hverju
ari. Nupegar hafa hatti30 komur
skemmtiferdaskipa verid til-
kynntar til {safjardarhafnar i ar.
Heildarfjoldi farpega sem aaetlad
er a0 komi med skipunum er
17.738 manns. Stefnir pvi i metar
i komu skemmtiferdaskipa en til
samanburdar manefna ad 4 pessu
ari var heildarfjoldi skemmti-
ferdaskipa sem 16gdu leid sina
til [safjardar tuttugu talsins.

— thelma@bb.is

Samfylkingin auglysir eftir folki

Samfylkingin i Nordvesturkjordaemi leitar ad dugandi folki ur ymsum
starfsgreinum, kjorgengum konum og kdérlum sem vilja gefa kost a sér a
frambodslista og vinna samkvaemt bestu samvisku og eigin sannfeeringu ad
hugsjénum jafnadarstefnunnar & Alpingi islendinga fyrir hénd ibta Nord-
vesturkjordeemis og islensku pjédarinnar.

Kjérdaemaping verdur haldid i Borgarnesi 21. februar en par verdur medal
annars tekin endanleg akvérdun um hvernig verdur valid & frambodslista.
Par byodst frambjédendum einnig kostur & ad kynna sig og sin stefnumal.
Dagskrakjérdeemapings mafinna a www.samfylking.is og www.xsnv.blog.is.

Frekari upplysingar veitir formadur kjérdaemisrads, Eggert Herbertsson,
GSM: 617-8306 eda i netfang nordvestur@xs.is.

Halldéra Eliasdéttir
Sigridur Inga Eliasdottir
Finnbjérn Eliasson
Gudmunda Eliasdattir

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur audsynda
samuo og virdingu i veikindum og vid andlat okkar
astkaeru moour, tengdamaddur, mmu og langémmu

Theodoru Kristjansdottur
Bakkavegi 13, Hnifsdal
Sérstakar pakkir til leekna og hjukrunarfélks & bléo-
leekningadeild 11G & Landspitalanum vid Hringbraut.
Guo blessi ykkur 6ll.

Guomundur Kr. Thoroddsen
Svavar Geir Avarsson
Gyoa Bjérg Jonsdottir
Friorik Ottar Fridriksson
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Litlir sprotar geta oroio

ad storum fyrirtae

Ruamt ar er fra pvi ad Impra a
Nyskdpunarmidstod opnadi starfs-
st60 4 [safirdi og par starfa tveir
verkefnisstjorar; Arna Lara Jons-
dottir og Sigridur O. Kristjans-
dottir. A pessu fyrsta ari Impru,
sem er einn sproti Nyskdpunar-
midstodvarinnar, hefur fjolmorg-
um verkefnum verid hleypt af
stokkunum og eru fleiri i bigerd.
bar ber einna hast um pessar
mundir stofnun nys vidskipta-
seturs 4 {safirdi sem hlotid hefur
nafnid Eyrin.

Arna Lara Jonsdottir er stjorn-
malafraedingur ad mennt og starf-
adi adur hja Atvinnupréunarfé-
lagi Vestfjarda. Sigridur O. Krist-
jéansdottir er vidskiptafreedingur
og var verkefnisstjori hja Haskola-
setri Vestfjarda adur en han var
radin til Impru. Bajarins besta
forvitnadist nanar um starfsemi
Impru og hins nyja vidskiptaset-
urs.

— Hvert er hlutverk Impru &
[safirdi?

,Impra er deild innan Nyskop-
unarmidstodvar fslands sem hef-
ur pad hlutverk ad stydja vid
frumkvdola og sprota & ymsan
hatt. Studningurinn felst medal
annars i namskeidum og alls kyns
styrkjaverkefnum sem felast
baedi i beinum peningatthlutun-
um og 6drum studningi®, segir
Sigridur.

,,Vi0 leggjum mikla aherslu &
pad ad handleida frumkvodla og
fyrirteeki, folk kemur til okkar
og vid leidbeinum peim i rétta
farveginn. bad er okkar megin-
hlutverk og svo rekum vid nokk-
ur studningsverkefni. Til deemis
erum vid med verkefni i menn-
ingartengdri ferdapjonustu og
ymis verkefni sem snua sérstak-
lega ad konum, badi pa Brautar-
gengi og verkefni fyrir konur sem
vilja fara i tras med verkefni
sin, Konur i Utrasarhug.

Vid storfum baedi svaedisbund-
i0 og a landsvisu. Okkur hefur
fundist mikill styrkur i pvi par
sem ad pad pydir ad vid erum
ekki of einangradar heldur faum
lika heildarsyn®, segir Arna Lara.

— Starfstodin 4 {safirdi er i godu
samstarfi vid adrar stoovar sem
eru vida um land.

nlmpra rekur starfsstodvar a
[safiroi, Akureyri, Hofn i Horna-
firdi og i Vestmannaeyjum auk
peirrar stodvar sem er i Reykja-
vik. I vinnslu er ad opna starf-
stodvar a Saudarkroki, Hasavik
og Egilsstodum. Tengslanetid
naer pvi um allt land og folk sem
er ad huga ad nyskopun, hvort

sem pad er innan starfandi fyrir-
teekis eda verid er ad koma ein-
hverjunyju a fot, 4 a0 geta leitad
til Impru alls stadar 4 landinu.
En verkefni hverrar stodvar fyrir
sig eru bdi stadbundin og ad
einhverjuleyti alandsvisu®, segir
Sigridur.

— Rumt ar er sidan Impra tok
til starfa 4 {safirdi. Er eitthvad
sem stendur upp ur hja ykkur a
arinu?

,Petta hefur verid ofsalega
skemmtilegur timi og pad hefur
verid mjog mikid ad gera. Gaman
erad vinna i svona frjou umhverfi
par sem folk er ad koma til okkar
med alls kyns hugmyndir. Vio
erum i stodugu sambandi vid
bjartsynt folk sem gefur manni
mikid personulega.

Vido héfum verid ad prufu-
keyra prounarverkefni sem er
mjog skemmtilegt og nu sidustu
vikurnar héfum vio verid ad und-
irbtia opnun vidskiptaseturs sem
er lika mjog spennandi. Vio atl-
um ad opna setrid 6. mars i Vestra-
huasinu®, segir Arna Lara.

,,Vid erum byrjadar ad auglysa
og kynna vidskipasetrid og peir
sem eru ad vinna ad vidskipta-
hugmyndum og vantar adstodu
geta pvi sott um hja okkur. Vio
forum fram 4 ad folk sé ad vinna
a0 sinni eigin vidskiptahugmynd
og hun ma ekki vera i beinni
samkeppni vi0 annad sem er a
svaedinu. Pad parf pvi ad vera
folgin svaedisbundin nysképun i
pvi sem folk er ad gera®, segir
Sigridur.

LI fyrstu hofum vid plass fyrir
fjora til fimm frumkvaola en vid
sjaum fram 4 a0 geta stakkad
eitthvad 1t fra pvi i framtidinni,
ef pad verdur pad mikil eftir-
spurn,” segir Arna Lara.

,,Vi0 viljum vitaskuld ad sem
flestir frumkvddlar séu starfandi
hér. Vio kollum petta vidskipta-
setur frekar en frumkvodlasetur
par sem krafan um nyskdpun er
ekki eins mikil og i frumkvodla-
setrunum i Reykjavik og i Eldey
4 haskolasvaeoi Keilis 4 Reykja-
nesi. Grunnhugmyndin med vid-
skiptasetrinu er st ad frumkvool-
ar geti fengid adstoou par til verk-
efni peirra eru komin pad langt &
veg ad peir geti borgad leigu a
almennum markadi. Leigan byrj-
armjog lag en eftir pvi sem veltan
eykst hja fyrirtaekjunum hackkar
han®, segir Sigridur.

,,Vidskiptasetrid er mjog sam-
baerilegt Kvosinni og Torginu
sem Nyskdpunarmidstdd hefur
komid a fot i Reykjavik. betta er

teekifeeri fyrir folk sem lengi hef-
ur gengid med hugmyndir ad
koma boltanum af stad. barna
meetir pad bara i vinnuna a
morgnana og vinnur ad sinum
hugmyndum og latur peer verda
a0 veruleika.

Setrid er verkefni sem Impra
er ad vinna i samstarfi vid At-
vinnupréunarfélag Vestfjarda og
Haskolasetur Vestfjarda med
fjarhagslegum studningi Vaxtar-
samnings Vestfjarda, Vinnu-
markadsrads Vestfjarda og Penn-
ans®, segir Arna Lara.

,,Nyskdpunarmidstédin rekur
setrid og utvegar pvi starfsfolk
asamt Atvinnupréunarfélaginu®,
baetir Sigridur vid.

—Hvernig sjaiod pid framhaldid
med vidskiptasetrid?

,»Vid hofum fjarmagn til tveggja
ara til ad byrja og vonumst aud-
vitad til ad petta geti gengid leng-
ur. Vid vonumst einnig til ad fa
inn med timanum fj6lbreyttari
frumkvodla en til ad byrja med
verdur parna adstada fyrir pa sem
sitja vid bord og tolvur vid sina

Sigridur O. Kristjansdéttir og Arna Lara Jonsdottir.

vinnu. Pad eru uppi hugmyndir
um moguleika 4 adstodu fyrir
fj6lbreyttari tegundir frumkvodla-
starfsemi og vid hvetjum folk til
a0 koma og spjalla vid okkur sé
pad med hugmyndir, pvi vid gaet-
um verid med lausnir til ad skoda
fyrir pa4 sem eru med 6druvisi
rekstur®, segir Sigridur.
Sigridur og Arna Lara segja
a0 mjog spennandi timar séu
framundan hja Impru.
,»Nyskdpun er adal ordid um
pessar mundir og vid purfum
skapa nyja hluta og nyrra leida
til a0 afla gjaldeyris inn i pjoofé-
lagid. Mjog mikilvagt er pvi ad
pad fari af stad ny starfsemi. Vi
héfum séd hvad getur ordid ar
litlum sprotum eins og 3X-Stal,
Villimey, Fossadal og eins og
var me0 Pdls. Sprotar geta vaxio
og ordid ad storum fyrirteekjum.
Vid Vestfirdingar eigum mikid
af godum sprotafyrirtaekjum og
pad skiptir mjog miklu mali ad
hlta vel ad peim & medan pau
eru a0 fara af stad til pess ad pau
geti stekkad og ordid ad ein-

hverju®, segir Sigridur.

,Vid viljum pvi skapa petta
umbhverfi til pess. Vid sjaum lika
gridarlegan styrk i pvi a0 hafa
setrid i Vestrahtsinu i tengslum
vid allar peer stofnanir sem par
eru. bad er pvi stutt ad leita ef
folk parf & sérfreediadstod ad
halda. betta er gridarlega frjott
umhverfi sem gott er fyrir frum-
kvoodla ad komast i, Arna Lara.

— Eitthvad ad lokum?

,,Vid hvetjum alla pa sem eru i
nyskdpunarhugleidingum ad
leita til okkar eda a.m.k. ad kikja
inn & heimasiou Impru, sem er &
sl6dinni nmi.is/impra, og afla sér
upplysinga“, segir Sigridur.

,,Pad parfekkinema eitt simtal
til ad boltinn fari ad ralla og ef
vid getum ekki adstodad pa erum
vid med gridarlega sterkt tengsla-
net i kringum okkur og getum
pvi visad folki afram ef pess parf.
bad er einmitt styrkurinn i pvi ad
vera svona dreifd ut um allt land,
pvi hja Impru er saman komin
otruleg pekking ur hinum ymsu
atvinnugreinum®, segir Arna Lara.
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Fingralangir graeda meira

Visindamenn hafa komist ad pvi, ad fingralangir verdbréfabraskarar na mun betri arangri i starfi en
fingrastuttir. Hér er p6 ekki att vid pa merkingu ordsins ,,fingralangur pegar talad er um pj6fotta menn

heldur bokstaflega merkingu pess. Og raunar gildir petta adeins um y v y;
einn fingur 4 hvorri hendi — lengd baugfingurs i hlutfalli vid lengd t&/QVLL Qg \/LSLVLd A
visifingurs. Pvi lengri sem baugfingurinn er i samanburdi vid visi-
fingurinn, peim mun betur gengur braskid med verdbréfin. Pessi rannsokn var gerd vid haskolann i
Cambridge 4 Englandi. Skodadir og maeldir voru fingur 4 44 verdbréfabroskurum, sem purftu ad vera
eldsnoggir ad taka akvardanir um kaup og sdlu, og sidan var fylgst med starfi peirra og arangri i tuttugu
manudi. Nidurstadan var eindregin og 6véfengjanleg. bvi lengri sem baugfingurinn var, peim mun
meiri var grodinn. Og 6fugt.

Hlutfallsleg lengd fingra akvardast pegar a fosturstigi og motast af hlutfollum kven- og karlhormona
i fostrinu. bvi sterkari sem karlhormonin eru, peim mun lengri verdur baugfingurinn i hlutfalli vid adra

fingur. Pessi hlutfoll hafa lika ahrifa heilastarfsemina og edliseigindir og hegdunarmynstur einstaklingsins
pegar hann vex 0r grasi.

Alit er pegar prennt er

Nu hefur fyrirtaeki i Bandarikjunum radio bot 4 peim al-
genga vanda ad annar sokkurinn tinist i pari. Lausnin er s
a0 selja prja sokka 4 verdi tveggja svo ad sokkaeigandinn
eigi aukasokk pott svo ad einn glatist. A vefsidu fyrirtakis-
ins Throx segir ad handritshéfundurinn og leikstjorinn
Edwin Heaven fra San Fransisco hafi uppgotvad pessa
snilldarlausn & hinum vel kunna vanda. Er par uppgétvun-
inni lyst sem mest spennandi tridi sidan The Jimi Hendrix
Experience var og hét. . imyndadu pér petta: bu hefur
lokid vid vikulega pvottinn og ert ad para sama sokka peg-
ar pti uppgotvar ad einn eda fleiri hafa horfid a dularfullan
hatt. Hljomar petta kunnuglega? N parftu ekki ad hafa
ahyggjur af pessu lengur pvi snjall hugvitsmaour fra San
Fransisco hefur komid med frumlega lausn a pessu pirrandi
fyrirbaeri®, segir 4 trox.com.

Ostodugur
tennisvollur

A pessum tennisvelli ma ekki
mikid ut af bera til ad boltinn
tapist ad eilifu. Kapparnir sem
hér eigast vid munu po hafa

Utan ur hetml

efni & pvi ad tyna nokkrum boltum an pess ad pad hafi veruleg
ahrif a afkomu peirra. Pad eru peir Rafael Nadal og Roger
Federer, sem hér spila & dalitid ost6dugum tennisvelli i Qatar
vid Persafloa.

By WL

Nei, petta er ekki vigvollur. Reningjagengi liggur & grafu
eins og hravioi handjarnad fyrir aftan bak a4 gotu i Foshan i
Guangdong-héradi i Kina. Vegfarendur fylgjast med pessum

sérstaeda vioburdi um habjartan dag. Glapationi hefur aukist
gridarlega i Kina a sidari arum.

Veioiorn

Taminn steindrn reedst a ref & steppum Kasakstans 1 Asiu,
skammt fra Karkaralinsk i midju landinu. Orninn lzesir klonni
um tryni refsins 40ur en hann gengur fra honum. Veidar med
ornum er pjodarsport Kasaka og ar hvert koma veidimenn tr
6llu landinu saman & meistaramot. Steindrninn var fyrrum Gt-
breiddur vida um Evropu en finnst par nti einkum i fjallahérudum.
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Heilsusamlegur veislumatur

Selkeri vikunnar bydur upp
heilsusamlega veislumaltid. Fyrri
uppskriftin er ad matarmikilli
sjavarréttasupu og er bodid upp
4 braudbollur med. Einnig bydur
Solveig Bessa upp a skyrrétt sem
hin segir ad sé sivinsell og aud-
velt ad utfera eftir efnum og
tilefni.

Matarmikil sjavarréttasipa
Fyrir sex
300-400 g sjavarfang (t.d.
reekjur, lax, porskur)
1 stk laukur
4-5 stk hvitlauksrif
Y msk rifid ferskt engifer
1-2 stk gulraetur
1-2 stonglar selleri
Y stk bladlaukur
400 ml hakkadir tomatar i dos
400 ml kokosmjolk
1 1 vatn
1 msk karri
Cayenne-pipar af hnifsoddi
1 dl mango-jalapeno-sosa
G060 skvetta olifuolia
2-4 msk fiskkraftur
Y bunt soxud fersk steinselja
(eda purrkad)
Ya bunt saxad ferskt estragon
(eda purrkad)
Sjavarsalt og pipar Gr kvorn

Byrjid a ad flysja, snyrta og
pvo allt greenmeti. Saxid lauk,

bladlauk, gulretur og selleri
nokkud groft, samt pannig ad
bitarnir passi huggulega i stipu-
skeidina og fari vel i supunni.
Kremjid hvitlaukinn og saxid
fint.

Skellid 61lu greenmetinu i pott-
inn og leyfid pvi ad krauma naestu
3-4 minGturnar i oliu, eda par til
pad verdur mjukt og glansandi.
Beetid saman vid karridufti og

en ekki endilega lata hana sjoda
meir. Raekjunum er svo baett sam-
anvid nokkrum mintatum fyrir
framleidslu. Smakkid til med
sjavarsalti og pipar eftir smekk.

Braudbollur med sipunni
6 dl mjolk og heitt vatn

1 bréf ger

1/1 dl olia

Y tsk salt

S&lkerinm

leyfid ad krauma afram i tvaer
minttur. Hellid tomdtum og kok-
osmjolk yfir graenmetid med
vatni, mangod-jalapeno-sosu og
cayenne-pipar asamt fisk- krafti.
(Gott ad mauka tomatana i mix-
ara). Leyfi0 sudunni ad koma
rolega upp og 14tid sipugrunninn
sjoda mjog roélega undir loki i
20-30 minttur. Farid varlega
med cayenne-piparinn, hann gef-
ur mjog heitt bragd sem ekki
allir hafa smekk fyrir, betra ad
setja 1itid fyrst og auka svo vi.
Skerid hraan fiskinn i bita og
saxi0 kryddjurtirnar nidur.
Beetid pvi svo saman vid sup-
una 15-20 minatum fyrir fram-
reidslu, haldid stpunni vel heitri

1 litil dos kotaseela

Mjdl ad eigin 6sk og eftir porf-
um (t.d. hvitt hveiti, heilhveiti
og/eda spelt)

Setjid volgt mjolkurblandid i
hreerivélaskal, ger, olia, kotasala
og salt blandad saman vid. Ger-
inu adeins leyft ad blotna i 2-3
min. Hveitinu helt saman vid um
leid og hreert er rdlega saman,
par til deigid er ordid passlegt,
ekki of blautt en ekki of pykkt.
Nu er hveiti strad yfir og deigid
losad fra bormum.

Stykki breitt yfir og latid hefast
i 30-40 min & volgum stad.
Deiginu hvolft 4 bord, hnodad
upp i pad hveiti ef parf. Métadar

Salkeri vikunnar er Sélveig Bessa Magnisdottir i Onundarfirdi.

bollur og 1atid hefast 4 bokunar-
plotu i 15-20 min. Bakad i 180-
200°C i ca 10-15 min eda par til
paer verda ljosbranar. Galdurinn
er ad hafa deigid ekki of purrt
(bykkt) og baka ekki of lengi.
Berid fram med smjori.

Skyrréttur
1 pakki Haust- eda Homeblest-
kex
2 egg og 1/2dl sykur peytt
saman
Vanilludropa (ma sleppa)
% 1 rjomi
500 g skyr , t.d. jardaberja,
hindberja eda vanillu
6 bl. matarlim 2-3 msk vatn
(ma sleppa)
1 dos hindberjasosa eda ferskir
avextir

Kexid mulid og sett a botn a
eldfostumoti. Egg og sykur peytt
saman. Skyrinu blandad saman
vid. Rjomi peyttur og blandad
saman vid. Matarlimid leyst upp
i vatni yfir vatnsbadi, sett sma
mjolk ut i ef parf, keelt og hellt
varlega Ut i hreeruna. Hrert i
medan. Ollu hellt yfir kexid i
skalinni og1atid kolna eda jafnvel
fryst.

Hindberjasosunni hellt yfir eda
ferskum avoxtum dreift yfir fyrir
framleidslu. Berist fram vel kalt
e0a jafnvel half frosid.

Eg skora d vinkonu mina Hug-
rinu Kristinsdottur Vedrard 1
Onundarfirdi sem neesta matar-
guri.

Sjalfstraust

og velgengni

Visindamenn erussifelltad finna
upp hjolid 4 nyjan leik, hver i
sinni grein. Pannig virdast pad
ekki vera nein ny sannindi sem
byski salfraeediprofessorinn Astrid
Schiitz bodar um pessar mundir
og bykja vist merkileg: Sd sem
hefur gott sjdlfstraust neer betri
drangri en sd sem efast um eigin
getu.

Pessuma lika sntia vid, saman-
ber islenska spakmalid gamla:
Vex hugur pd vel gengur.

Teiknimyndahetjan Stjani blai
(Popeye) segir: Eg er pad sem ég
er, og pao er allt og sumt. Hann
er sattur med pa hafileika sem
hann hefur og einbeitir sér ad pvi
a0 nyta pa vel. Sumsé raunseis-
madur.

Langt er sidan Henry Ford
melti hin fleygu ord: Hvort sem
D triir ad pu getir eitthvad eda
triir ad pu getir pao ekki, pd
hefurou i bdoum tilvikum rétt
Sfyrir pér. Var hann p6 bilasmidur
en ekki salfredingur en segir efn-
islega pad sama og salfraeding-
urinn, bara miklu betur.

Myndin er af malverki eftir

Vincent van Gogh. Madurinn &

:
firig

A

sjalfstrausti og synist ekki lik-

stolnum geislar vissulega ekkiaf  legur til mikilla afreka.

Draumurinn ad na
a Olympiuleikana

Elena Dis Vidisdéttir er
mjog efnilegur sundkappi hja
Sundfélaginu Vestra og und-
anfarin misseri hefur hin
slegio hvert metio a faetur
00ru og baett 4 sig verdlauna-
gripum. Til a0 mynda slé
Elena Dis Vidisdéttir met {
ollum sinum sundum 4 meta-
moti sundfélagsins Vestra a
Isafirdi fyrir jolin eda i 50m
skrio, 100m flug og 100m
skrio par sem hiin baetti 22
ara gamalt met Ernu Jons-
déttur fyrrum sundmanni dr
UMPFB. Elena syntia 1:04:63
en gamla metio var 1:06:30
og er pessi timi hennar einn
afallra bestu timum Islands-
sogunnar fyrir 12 ara stelpu.

—Hvenzr byrjadir pu i
iprottinni?

,Eg byrjadi pegar ad ég
var 6 ara.*

—Hvad er paod vio iprottina
sem hrifur pig?

,»Skemmtilegur félagsskap-
ur og mér finnst gaman i sundi.*

— Hversu oft parftu a0 afa
a viku?

,,Eg afi 6 sinnum i viku
svo er sumarfriio*

— Hvaod er pao sem drifur

Elena Dis Vioisdottir.
pig a efingar pegar dagarnir
koma par sem madur vill
bara slappa af?

,,/Efingin skapar meistar-
ann.*

—Hyvert er nzesta markmio
i ipréttinni?

,,N4 ldgmarki inn 4 IM 50
(fslandsmeistaramét i50
metra laug innskot blada-
manns).*

— En hvert er drauma-
markmioio?

,,Na a Olympiuleikanna og
Olympiu leika zeskunnar.*

—Ertuieinhverjum 60rum
ipréttum?

,Eg er lika nybyrjud ad
aefa gonguskioi.
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Allt rafrent | pagu umhverfisins

Pann 1. jantar urdu allir greidslusedlar Framlag Ibudalanasjods til umhverfisins
ibidalanasjéds rafreenir. Rafraenir er ad draga ur pappirsnotkun og auka
sedlar birtast i 6llum heimabdnkum. rafraen vidskipti.

Vilji vidskiptavinir fa heimsendan greidslu-
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