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Awztladur kostnaour 665 ]mr

Aztladur kostnadur vid gerd
ofanflé6davarna nedan Gleidar-
hjalla 1 Skutulsfirdi er 665 millj-
Onir kréna ad pvi er greint var fra
4 kynningarfundi sem haldinn
var i sidustu viku. Riflega 30 ibu-
ar mettu til fundarins. Gert er
rdd fyrir ad framkvaemdin taki
um fjogur ar. Aztlad er ad reisa
fimm metra hdan varnargard eftir
endilangri hlidinni til varnar aur-
flédum og grjéthruni. Einnig 4
a0 reisa fjortan metra hda ofan-
flédavorn nedan liklegustu snjo-
fl6da farveganna i Stakkanes-
hrygg og Stéruurd. P4 verdur
reistur sjo metra har og 125 metra
langur snjéflédavarnargardur.
Heildar fyllingarmagn { gardanna
er dztlad um 128.000 rimmetrar
og taka peir yfir 62.400 m? svadi.

Medal peirra spurninga sem
komu fram 4 fundinum var hvort
naudsynlegt veeri ad byggja eins
stora varnargarda og radgert er.
Johann Birkir Helgason, bajar-
verkfraedingur, sagdi ad beirri
spurningu hafi { raun verid svarad
fyrir mérgun drum. ,,Pad var haettu-
matsnefnd [safjardarbaejar sem
mat hettuna sem var stadfest af

radherra. Pad verdur ad meta
haettuna at frd pessu mati. Vid
getum ekkert breytt 16gunum.*
bad er fyrirtekid Mannvit hf.,
sem sér um honnun gardanna en
gert er rad fyrir ad peirri vinnu
verdi lokid 1. april nk. ,Nastu
skref eru ad kldra ad hanna mann-
virkid og sjd hvernig vid komum
l6gnum fyrir en rddgert er ad
sem flestum 16gnum verdi komid
fyrir { eda vid gardanna. I fram-

Riflega 30 manns mettu til kynningarfundarins.

haldinu verdur komid med tillog-
ur um hvernig verkinu verdur
skipt upp. Gert er rdd fyrir ad
framkvamdinni verdi skipt nidur
i nokkur verk og stefnt er ad pvi
a0 feerslu lagna { sumar,” segir
J6hann Birkir. Tbdar vid Urdar-
veg geta tt von 4 einhverju 6n®di
vegna framkvemdanna og bd
sérstaklega vegna hdvada.
Vatnsleki er { jardveginum &
framkvaemdasvadinu vegna aur-

bleytu og snjéa og seytlar nokkud
af vatninu inn { kjallara og garda
4 svedinu. Johann Birkir segist
ekki geta sagt til um hvort petta
vandamal leysist vid gerda varn-
argardanna. ,,Vid vitum ekki na-
kvama hvers vegna lekur i kjall-
ara og garda, en ekki 6algengt ad
130 4ra gdmlum hdsum séu dren-
lagnir ordnar lélegar. En vid von-
umst til ad petta lagist vid ad
dypka skurdina fyrir ofan gard-

ana. Vid munum skoda vel ad-
stedur 4 hverjum stad fyrir sig
og hvort eitthvad muni breytast
vid framkvaemdina.*

Jéhann Birkir telur ekki ad
bleyta i jardvegi muni tefja fyrir
framkvemdunum. ,,Pad er pé
ekki haegt ad ttiloka pad. Par
prufuholur sem hafa verid teknar
4 pessu svedi hafa verid purrar
en madur veit aldrei pegar madur
er ad vinna med svona efni.”

Telja a0 [safjardarbeer beri abyrgo a
tjoni vegna dioxinmengunar i Engldal

Steingrimur Jénsson béndi {
Efri Engidal og Kristjan Olafsson
4 Kirkjuboli { Skutulsfirdi og Karl
Bjarnason ad Nedri Hjardardal {
Dyrafirdi telja ad Isafjardarbaer
beri dbyrgt 4 pvi tjoni sem band-
urnir urdu fyrir af voldum diox-
fnmengunar sem rekja megi til
sorpbrennslustodvarinnar Funa {
Engidal, par sem sveitarfélagio
var badi eigandi stodvarinnar og
rekstraradili. Bendurnir hafaleit-
ad adstodar hja logmannastof-
unni Megin en stofan sendi Isa-
fjardarbz nylega bréf par sem
O0skad er eftir a0 skyr afstada
sveitarfélagsins liggi fyrir i mal-
inu eigi sidar en 20. febriar nk. T
bréfinu segir einnig ad bendurnir
hafi ordid fyrir miklu tjéni vegna
mengunarinnar. Nastu vikur og
manudir fari { ad meta tjénid og
ekki sé 6sennilegt ad leita purfi
til ddmskvaddra matsmanna, na-
istekki samkomulag vid sveitar-
félagid.

Bann var sett vid solu allra
afurda fra benum Efri-Engidal {
desember 2010, i kjolfar pess ad
styrkur dioxin { mjélk fér yfir
leyfileg mork, og einnig var sett
bann vid flutningi 4 lifandi dyrum
fra benum. Syni sem tekin voru
iupphafi ars 2011 af lambakjoti,

baedi fra Efri-Engidal og Kirkju-
boli i Skutulsfirdi syndu ad kjotid
var mengad. [ kjolfarid akvad
stjorn slaturleyfishafa ad taka
ekki vid bufé til sldtrunar frd
Skutulsfirdi. Auk pess akvad
Mjoélkursamsalan ad taka ekki
vid mjolk fra Efri-Engidal. Frd
pvi ad malid kom upp 1 lok drs
2010 og fram { april 2011 hafdi
Mjélkursamsalan tekid vid mjolk-

Engidalur i Skutulsfirdi.

inni en hellt henni nidur, ad pvi
er fram kemur { bréfi I16gmanns
bandanna.

Pann 6. april 2011 var settbann
vid solu allra afurda fra Efri-
Engidal og Kirkjubdli. Auk pess
var sett bann vid flutningi a lif-
andi dyrum frd bajunum medan
frekari gagna var aflad. Sldtra
vard ollu bifé frd bajunum
tveimur, auk pess sem naudsyn-

legt var talid ad slatra sjo kalfum
fra Nedri-Hjardardal { Dyrafirdi
par sem peir komu allir fra Efri-
Engidal. Fengu bendurnir ekkert
greitt fyrir paer afurdir. Pann 11.
jandar sidastlidinn var aflétt
banni 4 nytingu f6durs fra svaed-
inu pannig ad heimilt verdur ad
afla heyja fyrir bifénad og nyta
landid til beitar fyrir bufé. , Nid-
urstodurnar breyta hins vegar

engu um pann buifénad sem var
edaer mengadur, né heldur breyta
nidurstodurnar banni 4 nytingu
eldra f6durs fra Engidal. Afram
er pvi bann vid nytingu afurda
peirra dyra sem alin voru 4 f6dri
fra svaedinu pegar mengunin var
meiri en nu er* segir { bréfinu.
Bajarrad [safjardarbzejar hefur
6skad eftir umsogn Andra Arna-
sonar bajarlogmanns um malid.
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pinn fundur
A Isafiroi

pinn fundur Landsbankans um fjarfestingu, nysképun

og uppbyggingu atvinnulifsins verdur haldinn i Edinborgar-

hisinu midvikudaginn 22. februar Kkl. 20.

Steinpor Palsson bankastjori kynnir stefnu og atvinnulifsins flytur erindi um nyskopun & islandi
aherslur Landsbankans arid 2012. Einnig og frumkvddull segir fra sinni reynslu af stofnun
verdur fjallad um pjénustu Landsbankans vid og rekstri metnadarfulls fyrirtaekis.
nyskopunarfyrirtaeki. Fulltrdi Nysképunarsjéds Allir velkomnir.

Nanari upplysingar a landsbankinn.is og i 410 4000.

i La,nds _.b.?‘-_n;ki!m
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G temmning a Stutungi

Um 160 manns meettu a Stit-
ung, arlega vetrargledi Onfird-
inga, sem haldinn var i iprétta-
hiisinu 4 Flateyri 4 langardags-
kvold. ,Pad var rosalega gaman.
Petta gekk allt mjog vel og pad
var mikil stemmning i salnum,“

segir Palfriour Asa Vilhjalms-
déttir, einn af skipuleggjendum
gledinnar. Ad sogn Palfridar
matti megnid af baejarbium en

einnig voru gestir ad sunnan og
ir oorum byggdakjornum Isa-
fjardarbaejar.

»Maturinn kom ad pessu
sinni fra Hétel Nipi og pad var
mikil anegja med hann. Skemmti-
atrioin voru heimatilbiin, baedi
sungin og leikin, og sagdar voru
skemmtisogur af folki og fyrir-
teekjum i benum. Pa 1ék hljom-
sveitin Sélon fyrir dansi og pad

var mikid fjor langt fram eftir
néttu.“

Vetrargledi Flateyringa hefur
fra arinu 1935 heitio Statungur
en heitid er sott i nafnasjod
fiskanna, en pad er porskurinn
kalladur pegar hann er full-
vaxinn. Pall Onundarson var 4
vetrargledinni og tok par med-
fylgjandi myndir.

— asta@bb.is
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Heimsklassa hraefni
Yfirmatreidslumadur Strikid veitingastadur.
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Thelma Rut Johannes-
dottir. Ljosmynd:
Benedikt Hermannsson.

Keppir a heims-
meistaramoti
unglinga a Italiu

Isfirska skidakonan Thelma
Rut J6hannsdéttir keppir a
heimsmeistaramoéti ungl-
inga sem fram fer { Rocc-
araso 4 Italfu { lok febrdar,
a0 pvi er fra greinir a vef
Skidafélags Isfirdinga. Ad-
ur en Thelma heldur til Ttal-
fu fer hin til Noregs par
sem hin mun keppa 4
nokkrum moétum. Eins og
40ur hefur verid greint fra
var Thelma valinn {prétta-
madur Isafjardarbaejar fyrir
arid 2011. Thelma vann til
fjolmagra verdlaunaisinum
aldursflokki 4rid 2011 sem
og 1 fullordinsflokki, en hin
vard t.d. bikarmeistari SK{
i flokki 15-16 dra 4 sidasta
ari. —asta@bb.is

Spurningin

Telur pu ad porf
sé a ad breyta fyrir-
komulagi lifeyris-
sj6da landsins?
Alls svorudu 646.
Ja sogou 604 eda 94%
Nei s6gdu 42 eda 6%

Netspurningin er birt viku-
lega a bb.is og par geta
lesendur 1ati® skodun sina
i ljos. Nidurstédurnar eru
sidan birtar hér.

Helgarvedrid

Horfur a fostudag:
Sudvestlaeg att og vida
él, en snyst i hvassa
nordaustanatt med
snjokomu fyrir
nordan um kvoldid.
Horfur a laugardag:
Nordanatt med snjokomu
nordan- og austantil, en
annars Yfirleitt léttskyjad.
Horfur & sunnudag:
Utlit fyrir haegan vind og
bjartvidri med koflum.

Hordur Gunnarsson, fram-
kvaemdastjéri Olfudreifingar
ehf., segir fyrirtekid vera ad
skoda uppbyggingu oliubirgda-
stodvar 4 niverandi stad 4 [safirdi
i stad flutnings 4 svadid nordan
vid Mévagard par sem fsafj ardar-
bear 1ét utbda svadi fyrir fyrir-
tekid.

,,Vid hofum aldrei 6skad eftir
pvi ad stodin yrdi flutt pangad,
st 6sk kom fra Isafjardarbe.
Bearinn 6skadi eftir pvi, fyrir ein-
hverjum drum sidan, ad vid
myndum flytja og ad peir ®tludu
ad taka patt { kostnadinum med
okkur, en peir eru ekki tilbinir
til pess lengur. Vid hofum sagt
ad vid getum komid til méts vid
bainn med pvi ad byggja okkur
upp par sem vid erum og verid
par nastu 10-15 drin og pa flutt
okkur, en kostnadurinn vid ad
flytja { dag yrdi mjog mikill. Vid
eigum 46 ar eftir af megninu af
16darleigusamningum okkar vid
Sudurgotuna og okkur lidur dgaet-

Oskudu ekki eftir utmng;
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Oliubirgdastod Olmdrelﬁngar a Isafiroi.

lega par,* segir Hordur.
Oliudreifingin verdur a0 fara {
umtalsverdar umbatur 4 stodinni
verdi hin afram vid Sudurgotu
enundanpdga frd starfsleyfi Um-
hverfisstofnunar rennur ut { jdli.
,,Pettamal hefur allt saman verid
half vandredalegt. Vid hefdum
tekid pessa birgdastod 1 gegn,
eins og allar hinar 27 birgda-
stodvar okkar, ef ekki hefdi verid

pessi beidni fra IsafJ ardarba um
a0 vid myndum feera okkur. Vid
hofum ekki dhuga 4 ad reka stod
sem er ekki { lagi, pannig gerum
vid ekki hlutina.*

Ad sogn Hardar sotti fyrirtekid
um ad fara yfir & Sundahétn en
pvi hafi verid hafnad af halfu
sveitarfélagsins. ,,Ef vid eigum
ad fa kostnadinn til baka vid
flutninga 4 stodinn, pd verdum

vid ad fa hafnaradstedur sem
fullneegja dkvedinni skipasterd,
segir Hordur og beetir vid ad ad-
steedur yrdu betri vid Mdvagard
en par sem fyrirtekid er nina en
ekki eins gbdar og paer yrou vid
Sundahofn, m.t.t. skipasterda.
,»Vid leysum petta mal, okkar
hugur stendur ekki til pess ad
flytja fra sveitarfélaginu.*
—asta@bb.is

Leikskolastjorum heimilt ad loka leikskolum

Leikskélastjérum 4 Isafirdi er
heimilt, { samradi vid svidsstjora
skdla- og timstundasvids sveitar-
félagsins, ad loka leiksk6lunum
ef kennslu { Grunnskélanum &
Isafirdi hefur verid aflyst vegna
vedurs og vidvorun verid gefin

ur fram { verklagsreglum sem
auglystar hafa verid 4 vef leik-
skélanna Eyrarskjols og Sélborg-
ar 4 Isafirdi. Leikskolastjorar i
00rum byggdarkjornum sveitar-
félagsins taka dkvardanir { sam-
radi vid svidsstjora, 6had 6drum

adstedur hverju sinni 4 hverju
stad.

Leiksk6lunum tveimur 4 fsa-
firdi er skylt ad hafa samrad
vegna lokana og ekki verdur
heimilt ad loka adeins 6Arum
skolanum. Ef vedur versnar hins

stjorar ad hafa samband vid
svidsstjora skola- og tomstunda-
svids sem aftur hefur samband
vid 16greglu og almannavarnir.
Ef almannavarnir gefa tt vid-
vorum er leikskélastjérum heim-
ilt ad hringja { foreldra og 6ska

utaf almannavornum. Pettakem-  leikskélum og skal b4 midad vid

Ritstjérnargrein

vegar sidla dags eiga leikskdla- eftir pvi ad peir saeki born sin.

Frambod og eftirspurn

Prennar kosningar sem almenningur letur sig varda med mismun-
andi heetti blasa vid. A pessu 4ri kosning biskups og forseta; ping-
kosningar 4 pvi nasta, ef til vill fyrr. Frambod 4 biskupsefnum er
med meira moti en almennt gerist. Biskupsefnin jafna fjolda hand-
boltalids, og ekki 611 nétt tti. Utlit er fyrir ad pélitiska fléran verdi
skrautlegri en nokkru sinni fyrr. Vist md telja ad pegar dregid verdur
i dilka ad loknum pingkosnsingum sitji margir eftir { almenningnum,
hafandi ekki haft erindi sem erfidi. H6f0 { huga su takmarkada vird-
ing sem { dag er almennt borin er fyrir pjédpinginu, vekur athygli
hversu mikil eftirséknin eftir jobbinu vid Austurvoll er; pad fysir
augljéslega marga ad komast i sandkassaleikinn, sem par er sagdur
i hdvegum, 6maklega ad margra mati.

Adeins 492 Islendingar eru kjorgengir til biskupskjors. A ny-
afstodnu kirkjupingi vidradi Pétur Kr. Hafstein, forseti kirkjupings,
pa skodun sina ad allt pjodkirkjufélk @tti ad njéta kosningaréttar til
biskupskjors. Pétur kvad brynasta verkefni kirkjunnar vera ad
endurheimta traust og triinad, ad na til pess fjolda félks sem einhverra
hluta vegna teldi sig ekki eiga vegferd med henni. Er ekki leidin sem
Pétur bendir 4, med kjorgengi alls pjodkirkjufolks, ein af peim leid-
um sem liklegar eru til satta? Vist ma telja ad almenningur vilji hafa
hond 1 bagga med val 4 biskupi. Pad felst ekkert réttleti 1 pvi, ad
adeins pad folk sem tengjist kirkjunni med storfum sinum, beint eda

6beint, eigi ad rdda hver verdur biskup. Med fullri virdingu fyrir
pessu folki: Er pad eitthvad réttherra eda til pess baerara ad velja
bj6dinni biskup, en hinn almenni pjédkirkjupegn?

Um fitt er meira reett um pessar mundir en forsetakosningarnar 4
nesta dri. Um stodu sina til frekari embeattisverka sagdi forsetinn {
dramotadvarpi sinu: ,,Nidurstadan kann ad hljoma eins og pversogn
en er engu ad sidur su ad adstedur pjodarinnar séu pess edlis ad ég
geti fremur ordid ad 1idi ef val 4 verkefnum verdur eingdngu had
minum eigin vilja, 6bundid af peim skordum sem embetti forsetans
setur jafnan ordum og athofnum. Flestir t6ldu ad par med legi
malid 1jost fyrir. St hefur aldeilis ekki ordid raunin. Og pratt fyrir
otal dskoranir hefur forsetinn kosid ad segja hvorki af eda 4, ja edas
nei! AEtlar hann ad bj6da sig fram 4 ny eda ekki? Atlar hann ad lata
sem ekkert s¢ um endanlega afstodu sina par til daginn fyrir ad fram-
bodsfrestur rennur Gt? Spurning af pessu tagi er med 6llu 6had af-
stodu til frambods Olafs Ragnars Grimssonar, eda hvernig hann
hefur raekt skyldur sinar sem forseti. Forsetinn getur einfaldlega
ekki bedid fram 4 sidustu stundu med ad tjd pjédinni hvad hann
@tlar sér. Pad semir ekki embztti hans. Hann verdur ad taka af skar-
10!

Stuttord tilkynning fra skrifstofu forsetans nagir til ad taka af vaf-
ann. s.h.

Utgefandi: Gutto ehf., kt. 680501-2620, Sélgdtu 9, 400 Isafiérdur, simi 456 4560, fax 456 4564. Ritstjori: Sigurjon J. Sigurdsson, simi 892
5362, bb@bb.is. Bladamenn: Thelma Hjaltadottir, simar 456 4693 og 849 8699, thelma@bb.is. - Asta Maria Sverrisdéttir, simi 824 0644,

asta@bb.is -

Ritstjori netutgafu bb.is: Sigurjon J. Sigurdsson. Ljésmyndari: Halldor Sveinbjérnsson, simi 894 6125, halldor@bb.is.

Abyrgdarmenn: Sigurjén J. Sigurdsson og Halldér Sveinbjornsson. Lausasoluverd er kr. 400 eintakid med vsk. Veittur er afslattur
til elli- og 6rorkulifeyrispega. Einnig sé greitt med greidslukorti. Onnur utgafa: Ferdabladid A ferd um Vestfirdi. ISSN 1670 - 021X

FIMMTUDAGUR 16. FEBRUAR 2012



[ Samkaup flf(.lf\/al.] gddir grannar M " ’

Sparnadartilbod helgarinnar 16. - 19. febraar samkaupurval.is

L

> e
—

Urvals lambalzeri
r kjotbordi eda pakkad ferskt

Urvals Iambaﬁle mead fitu
Ur kjotbordi eda pakkad ferskt

W
Tex Mex kjuklingavaengir
fra Isfugli

Stor blaber 2509
fryst fersk, fra Coop

anjjiaiuaad Wn RIBAJUA) gaW B OFd

058
'499: < M
Avaxtablondur/Smoothle ' '
600g, fra Coop Jonagold epll 1 1 Okr/kg

...Sja fleiri tilbod & samkaupurval.is




, veturinn hér er mjog mildur.
Pad er mun kaldara hja okkur.
Reyndar er loftslagio hér svipad pvi
Murmansk er vid hafid og vido faum
Golfstrauminn til okkar. En pad sem
mér finnst stérkostlegt hér 4 Isafirdi
er hvad stjornunar sjast vel.*

HRT10/CMM17

Nylega fér fram namskeidid
HRT10/CMM17, eda Hafréttur,
vid Haskdlasetur Vestfjarda. Pad
er hluti af tveimur alpj6dlegum
meistaranamsbrautum, annars
vegar Heimskautarétti sem er
kenndur 4 Akureyri og svo Haf-
og strandveidistjornun sem er
kennd hér fyrir vestan. BB spjall-
adi vid Irinu Zhilina sem var
einn nemendanna 4 ndmskeidinu.

Murmansk og Akureyri

,,Eg er fra Murmansk { Russ-
landi en fluttist til Akureyrar sid-
astlidid haust til ad fara { M.A.
ndm { heimskautarétti. Adur hafoi
égklarad nam{ alpjodasamskipt-
um { Russlandi. Lokaritgerdin
min par fjalladi ad hluta um
stjornmadl og nordurheimskautid
og bad kveikti dhuga minn 4
heimskautarétti. Mér fannst lika
naudsynlegt ad skipta um um-
hverfi og upplifa 6nnur 16nd eftir
ad hafa lert alpjédasamskipti.
Pegar ég sd kynningu 4 pessu
ndmi 4 netinu var pad aldrei
spurning um ad fara. Ekki skemmdi
fyrir ad Akureyri og Murmansk
eru vinabzair.*

A sogn Irinu er heimsskauta-
réttur mjog viotekt nam. ,Ja,
pad snertir 4 ansi morgu. Spannar
allt fra1ogfraedi, eins og til deemis
réttindum innfaeddra, yfir { hag-
fredi og préun svada og padan
yfir { stadbundna menningu. Vid
erum 14 i bekknum og kennar-
arnir vilja meina ad vid séum
draumahépur fyrir svona nam.
En vid0 komum fra Radsslandi,
Bandarikjunum, Kanada, Finn-
landi, Pyskalandi, Kamertn,
Kina og svo audvitad fslandi.”

Namskeidid HRT10/CMM17
varir { alls 3 vikur. Tveer vikur
eru kenndar 4 Akureyri og ein 4
Isafirdi. Kennarinn er fra Tromsd
i Noregi. En hvad tekur vid hja
folki pegar pad lykur ndmi {

heimskautarétti? ,,pad er mjog
misjafnt og pvi er erfitt ad svara
pessu. Sjalf vildi ég gjarnan vera
tengd einhverri visindastofnun
og fa tekiferi til ad gera rann-
soknir 4 nordurskautinu. Eg hef
mikinn dhuga 4 b&di menning-
unni og nattirunni 4 svaedinu og
vona ad ég fai tekiferi til ad
skoda hvort tveggja betur. Pad
veri fint til ad vera { adstddu til
ad geta ferdast svolitid.*

Mildur vetur

- Hvernig er 1ifid { Murmansk?
»Murmansk er mjog idnvadd
borg og ,sovéskur” arkitektdr
dberandi. Pad buda 300 pisund
manns { borginni og flestir vinna
vid storf tengd sjavarttvegi eda
fyrir herinn. Vid gerum okkur
grein fyrir ad borgin hefur ekki
sérlega g6da imynd { 6drum 16nd-
um og pad er stodugt unnid ad
pvi ad laga hana. Adur var parna
ekkert nema herinn og jarntjaldid
en petta hefur breyst. Pad er tolu-
verdur samgangur vid Noreg,
Svipj6d og Finnland enda eru
pessi 1ond tiltdlulega stutt fra
okkur. Sjalf fér ég sem skipti-
nemi i eina 6nn til Noregs og pad
er algengt ad Nordmenn komi til
Murmansk til ad lerardssnesku.*
Adspurd segist Irina kunna vel
vid sig 4 [safirdi p6tt henni pyki
barinn nokkud smar { snidum.
,,Bn ég kann vel vid pognina
og rélegheitin. Og veturinn hér
er mjog mildur. Pad er mun kald-
ara hja okkur. Reyndar er lofts-
lagid hér svipad pvi Murmansk
er vid hafid og vid faum Golf-
strauminn til okkar. En pad sem
mér finnst stérkostlegt hér & Isa-
firdi er hvad stjornunar sjast vel.
Mengunin er talsvert meiri { Mur-
mansk og madur sér ekki svona
vel upp { himininn,* segir Irina
ad lokum.
- Huldar Breidfjoro.
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Radst gegn verkjum

Paratabs®

— Oflugur verkjabani!

Notkunarsvid: Paratabs inniheldur virka efnid paracetamol - 500 mg. Paratabs er verkjastillandi og
hitaleekkandi lyf, m.a. notad vid hofudverk, tannverk og tidaverk. Paratabs er einnig notad vid sotthita, t.d. af
voldum infliensu og umgangspesta. Skommtun: Fullordnir og born eldri en 12 ara (>40 kg) 1-2 toflur & 4-6
klst. fresti, mest 8 toflur & solarhring eda 4000 mg. Bérn, 7-12 ara (25-40 kg), ¥2-1 tafla & 4-6 klst. fresti, mest 4
toflur a sélarhring eda 2000 mg. Born, 3-7 ara (15-25 kg), ¥4 tafla a 4-6 kist. fresti, mest 4 sinnum a solarhring
eda 1000 mg. Varadarreglur: beir sem hafa ofnaemi fyrir parasetamoli eda einhverju hjalparefnanna eiga ekki
ad nota Paratabs. Gaeta skal vartidar hja sjiklingum med skerta lifrar- og nyrnastarfsemi. Einstaklingar med
afengisvandamal skulu ekki nota Paratabs an samrads vid laekni og alls ekki samhlida neyslu afengis. Paratabs
a ekki ad nota samtimis 60rum lyfjum sem innihalda paracetamal. Ef teknir eru staerri skammtar en radlagdir
hamarksskammtar a solarhring er haett vid alvarleqgum lifrarskemmdum. Lyfid mé ekki nota ef um
lifrarsjukdém er a0 rzeda. Medganga og brjostagjof: Engin pekkt ahzetta er af notkun parasetamols a
medgdngu. Parasetamol skilst ut i brjostamjolk en haettan a ahrifum a barnid er dlikleg vid radlagda skammta.
Aukaverkanir: Parasetamol polist almennt vel, aukaverkanir eru sjaldgaefar ef radlogdum skommtum er fylgt,
helst er ad nefna ofnaemi, Utbrot og lifrarskemnmdir. Lifrarskemmdir vid notkun parasetamols hafa komid fram i
tengslum vid misnotkun afengis, eins getur langvarandi notkun parasetamols valdid nyrnaskemmdum. Lesid
vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki na til né sja. September 2011.
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Grunnvikingar blotuou porra

Hatt 1 hundrad manns séttu
porrablét Grunnvikingafélagsins
sem haldid var i félagsheimilinu
iBolungarvik 4laugardag. ,.Petta
heppnadist mjog vel og pad var
virkilega gaman,* segir Matthild-
ur Gudmundsdoéttir sem sat {
skemmtinefnd. Ad venju var bod-
10 upp 4 heimatilbdin skemmti-
atridi og ad kenndi par ymissa

grasa. ,,Vio tokum fyrir sitt 1itid

afhverju. Vid minntum 4 Fleedar-
eyrarhatidina sem verdur i sumar
og ymislegt annad,* segir Matt-
hildur.Gestir komu med vel uti-
latin trog ad heiman og ad bord-
haldi loknu var dansad fram 4
nott.

ba vakti athygli ad 4 blétinu
var til synis forldta ki sem smio-
ud var fyrir porrabl6t Grunnvik-
inga fyrir nokkrum arum. ,,Kdin

kom {1 heimsékn og ég held ad
allir hafi verid mjog gladir ad sja
hana aftur,” segir Matthildur og
hler. ,,Pad eru margir sem muna
eftir atridinu par sem kuin kom
fyrir og hafa minnst pess af og til
og pvi var gaman ad fa hana {
heimsokn.* Félagid var stofnad
fyrir rimlega halfri 61d sidan og
frd upphafi verid haldin arshatid
eda porrablét drlega.
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Sjétta barnié

JEg er faedd 4 Gemlufalli {
Dyrafirdi, 1 4gtst 1934. Foreldrar
minir voru Ingibjorg Margrét
Gudmundsdéttir og Valgeir
Jénsson. Vid vorum niu systkinin
og feddumst 611 4 benum, fimm
daetur og fjérir synir. Eg var sjétta
barnid en pad hagadi pannig til
ad pegar modir min atti von 4
sjounda barninu baudst vinkona
hennar til ad taka mig 1 possun 4
nesta be, Lekjarosi. Pegar ég for
pangad var ég ad verda tveggja
dra gomul. Par bjuggu hj6nin
Hagalin Gudmundsson og Magn-
ea Jonsdottir. Eg attibaraad vera
hja peim um stundarsakir en fér
aldrei heim aftur heldur vard fost-
urdéttir peirra,* segir Gudrin.

,Pegar ég er ad verda dtta ara
akvadu pau Hagalin og Magnea
ad kaupa jordina Hraun 4 Ingj-
aldssandi. Mér var gefin kostur &4
ad snua aftur heim en pa var ég
bxdi spennt fyrir ferdinni sem
var framundan og fannst pau
Hagalin og Magnea vera meira
minir foreldrar. A Hrauni var gott
a0 eiga heima og par 4tti ég sex
fostursystkini. bvi var oftlif og fjor
i tuskunum. Eg lerdi ad vinna
og hef alltaf haft nég ad gera.
Skélaganga var ekki 16ng. Eg
byrjadi tiu dra og var prettdn dra
pegar skélagéngunni lauk.*

isafjorour

Pegar Gudrtn var ad verda 19
dra for hin sem kaupakona {
Borgartjord og fésturbrédir henn-
ar for 4 annan b { grenndinni.

,,Vid komum svo aftur vestur
um haustid pvi vid vildum fa ad
faraigongurnar heima. Vid flug-
um hingad vestur frd Reykjavik
med litilli flugvél sem ték fimm
manns. Hudn lenti 4 Pollinum og
ski®adi upp 1 fjoru. betta var {
fyrsta skipti sem ég kom 4 [sa-
fjord og ég man hvad mér fannst
fjollin hér hd pegar vélin flaug
yfir pau. Pd hvisladi ég ad brédur
minum ad hér etladi ég aldrei ad
eiga heima. Petta veeri eins og ad
grafa mann lifandi. Hér hef ég
buid sidan, eda 1 59 ar,” segir
Gudrun og brosir.

»~Mamma fékk vinnu fyrir mig
4 Gamla sjukrahidsinu og ég héf

Gudrun Valgeirsdottir er sjotta barn foreldra sinna
1 niu systkina hopi. Sjalf & hun atta born, 23 barnaborn
og niu langommuborn. Bladamadur BB heimsotti Gudrinu
og fékk ad heyra hvad a daga hennar hefur drifid a medan
hann radadi i sig kleinum og drakk besta kaffi sem hann
hefur fengid a Vestfjoroum.

,Eg er ordin mjog

storf par 1 september petta haust.
Vid stelpurnar bjuggum 4a efstu
h&dinni, tver og prjar { herbergi.
Vinnan f6lst adallega i pvi ad
strauja pvott af herbergjunum.
Kaupid var lagt, adeins 500 krén-
ur 4 manudi. Sidar vorum vid
haekkadar upp { 700 krénur. Vid
reyndum ad lata pad duga og
férum ekki mikid tt ad skemmta
okkur. En pad vard audvitad uppi
fétur og fit pegar togararnir voru
i landi og pa voru haldin boll.
Pad var fritt inn 4 pau fyrir domur.
En reglurnar voru strangar og
vid attum ad skila okkur halftima
eftir ad ballid var buid. Vid
reyndum ad gera pad.*

Fjélskyldan

Gudrin kynntist manninum
sinum, Matthiasi Vilhjalmssyni,
pegar hann kom frd Reykjavik
til Isafjardar i j6lafri.

,Petta var 1953. Pabbi hans
og bredur bjuggu hér og hann
kom til ad heimsakja pa. Vid
hittumst ni bara eftir ball. Eg var
ad labba heim dsamt vinkonu
minni pegar hann og vinur hans
géfu sig 4 tal vid okkur. Eg kaerdi
mig nd ekkert um petta { upphafi
en hann for aldrei sudur aftur,*
segir Gudrin og brosir.

,.Pegar ég atti von A minu fyrsta
barni hatti ég 4 sjukrahusinu.
Pabbi og bredur Matthiasar
bjuggu { hisi 4 Urdarveginum
og vildu ad vid dtbyggjum ibid
4 nedri hadinni. Petta var litid
pldss en i pessari tveggja her-
bergja ibid bjuggum vid nastu
tfu drin og vorum 4 timabili med
$jo born. Madurinn minn vann
mikid, var hja Nordurtanga 4 dag-
inn og ték 4 moéti batunum 4
kvoldin. Stundum hjalpadi hann
vid slegingu 4 néttunni. En si0-
ustu drin var hann verkstjori hja
Nordurtanga.*

Alls eignudust Gudrin og
Matthias fimm detur og prja syni
4 sextdn drum.

»Audvitad var petta ekki fyrir
einn mann ad vinna fyrir pessu
6llu. En hann komst bara einn tt
ad vinna. Eg gat ekki tekid bornin
med mér. En ég reyndi ad drygja
tekjurnar med pvi ad hnyta net
og tauma. Sat oft 4 kvoldin pegar
ordid var hljott. Inni 4 herbergi

h6fdum vid komid fyrir rori 4
veggnum sem &g gat krekt net-
unum {. Stundum var ég lika ad
hjélpa folki vid ad gera hreint,*
segir Gudrdn.

,Manninum minum langadi
alltaf ad steekka vid sig husnedid
pvi petta var svo stor fjolskylda.
Svo baudst honum ad kaupa eitt
af premur radhtisum sem atti ad
fara ad byggja 4 Urdarveginum.
Pegar vid fluttum var husid full-
klarad ad utan en einn geimur ad
innan. Pad var gott ad komast {
petta his en pd var reyndar helm-
ingurinn af bérnunum farinn ad
heiman. Vid vorum sex manna
fjolskylda parna. Madurinn minn
fékk oft ad heyra pad. Hann var
spurdur hversvegna hann hefoi
ekki byrjad ad byggja sér sterra
hdsnadi fyrr en helmingurinn af
bornunum var farinn ad heiman,
en svaradi pd: ,,Eg hefdi purft ad
byggja félagsheimili.”“ Pegar
hann var spurdur hversvegna
hann hefdi ekki keypt sér bil fyrr
en eftir rimlega tuttugu dra sam-
bid, svaradi hann: ,,Pad gekk
bara ekki upp, vid vorum svo
morg ad ég hefdi purft ad kaupa
mér rdtu.* Hann var gamansamur
og fljotur ad svara fyrir sig.”

Ad vestan

- Hvernig var ad vera me0 atta
born { heimili?

,,Eg var alltaf heima og mér
fannst pad ekki erfitt. Pad sem
bjargadi okkur var ad madurinn
minn atti kindur. Par attum vid
kjotneerri allt 4rid. Svo voru karl-
arnir ad koma { land og pad var
yfirleitt hagt ad fa fisk 1 s0did.
Vid rektudum lika kartoflur par
til yngsta barnid okkar for ad
heiman. Eg reyndi audvitad ad
gera eins mikid sjalf og ég gat,
b&di prjona og sauma. Fostur-
mo6dir min sendi mér lika margt
dkrakkana, ein j6lin komu nattfot
4 allan hépinn.*

- En gerdirdu nokkud annad
en ad elda og prifa?

»Nei, pad er nefnilega pad,
pegar madur er { litlu hisn®di er
ekki eins mikid ad prifa. En ég
var alltaf ad pvo og pad hékk
stodugt pvottur uti 4 sniru. Eg
var heima { fjortdn ar. Ekki for
ég ad setja petta 4 dagheimili. Eg

segi stundum ad ég hafi fengid
lengsta feedingarorlof sem nokk-
ur kona hafi fengid. Eg for ekki
ad vinna ti fyrr en elsta dottir
min var fjortdn dra. Hinsvegar
pakka ég fyrir pad ad min born
voru afskaplega heilsuhraust og
féru eiginlega aldrei inn 4 sjikra-
his. Pad hefur stundum verid
sagt vid mig ad ég eigi dugleg
born og pad sé gott ad hafa pau {
vinnu. P4 svara ég bara ad pau
séu lika ad vestan. M6dir min
var ordin nired pegar hun for
fyrstinn 4 sjikrahds enda sveita-
barn sem bordadi allan mat sem
4 ad vera hattulegur. Hin vard
bara aldrei veik pétt hin veri
buiin ad eiga 61l pessi born,* segir
Gudrtn.

I dag 4 ég 23 barnaborn og
svo 4 ég lika nfu langdmmuborn.
Eg er ordin mjog rik. Petta er
ordin stor fjolskylda sem vert er
ad pakka fyrir.*

34 ar i reekjunni

Arid 1969 héf Gudrin storf
hja Rakjuverksmidjunni O.N.
Olsen.

,,Pabyrjadi ég 4 kvoldvoktum.
En pad var aldrei reekja 4 sumrin
og pbéd vann ég vid rastingar 4
hételinu sem var rekid { mennta-
skélanum. Fyrsti verkstjori minn
irekjuverksmidjunni var Magn-
dsina Olsen og pad var gott ad
vinna parna. Petta var mjog sam-
stillt félk og eins og ein fjol-
skylda. Eg vann i { rekjunni 1 34
ar og 4 peim tima var ég hjd 5
fyrirtekjum sem 611 urdu gjald-
prota. En ég kom alltaf aftur. Eitt
sinn sagdi vinur minn sem var
verkstjori { méttokunni: ,,Gunna,
leidist pér aldrei ad mata hingad
{ vinnu. Pu ert biin ad vera hér
svolengi?* En mér leid alltaf vel
parna og hlakkadi alltaf ad mata
til vinnu,* segir Gudrun.

,En ég hetti pegar ég var 69
dra. Eg vildi ekki ad mér yrdi
sagt upp eins og er gert pegar
folk tekur ad ndlgast sjotugt.
Frekar vildi ég heetta sjalf. Og pa
for ég ad fa batur. Madurinn
minn var fallinn fra, ég seldi hus-
i0 4 Urdarvegi sem var skuldlaust
og flutti hingad { Sundstraeti.*

- Hvernig var ad hztta ad

66

vinna?

,.Eg passadi mig 4 ad fara ekki
nidureftir. Eg hefdi crugglega
byrjad aftur. Pad eru ad verda
niu 4r sidan ég haetti ad vinna og
ég held ad ég hafi komid tvisvar
parna sidan. En petta var nattdr-
lega eins og ad vera komin {
endalaust sumarfri. Pad var verst
ad lera ad sofa aftur. T rekjunni
byrjudum vid oft 4 néttunni og ég
var ordin von ad vakna snemma.*

Abil

Eiginmadur Gudrunar féll fra
arid 1999.

,Ja, ég sd aldrei fyrir ad ég
yrdi svona lengi ein, ni eru kom-
in 13 4r. En ég 4 marga géda vini
hér 1 bae og f& mikid af heim-
soknum. Eg er lika svo heppin
ad prju af bornunum minum og
fjolskyldur peirra bia hér 4 Isa-
firdi. Fjogur barnanna eru fyrir
sunnan og ein déttir min hefur
biid { Danmorku { 17 ar.*

- Finnst pér mikill munur 4
mannlifinu hér{dag og adur fyrr?

,.J&, mér finnst sorglegt hvern-
ig petta hefur préast. Pad voru
fjorar raekjuverksmidjur 4 fsafirdi
en nd er bara ein. Hér var lika
frystihds med nastum hundrad
manns 1 vinnu, Nordurtanginn
og fshﬁsfélagié. betta er allt horf-
10 sem er skelfilegt. En 4dur fyrr
atti folk ekki svona mikid af
bilum eins og i dag. Nina hoppar
folk inn {1 bil, skyst eitthvad og
svo heim aftur. Adur fyrr var
f6lk meira gangandi. Madur gekk
alltaf ut 1 Hnifsdal. Sjalf tok ég
bilpréf 1974 og 4 minn eigin bil.
Pad hefur reynst mér afskaplega
vel ad geta keyrt og ég get farid
hvert sem ég vil.“

Reykjavik

- Skreppurdu stundum sudur?

,,Ja, ég er buin ad flakka svo-
litid sudur pvi ég hef verid hja
augnlakni. Eg flyg oftast nest.
Pad er gott ad hitta bornin fyrir
sunnan en annars likar mér ekki
vel ad vera 1 Reykjavik. Mér
finnstég 6111 lausu lofti og hlakka
alltaf til ad koma hingad aftur.
Adur fyrr var pad fyrsta sem ég
gerdi pegar ég kom sudur ad
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panta flugmida til baka vestur.*

- Svo ad pu spokar pig ekki {
Kringlunni eda skodar mannlif-
10?

,.Pegar ég var ad vinnairakju-
verksmidjunni férum vid stund-
um sudur { leikhisferdir. { einni
slikri ferd féorum vid madurinn
minn { Kringluna. En pad var
svo mikill ys og pys og parna.
Hann tok veskid og rétti mér en
settist sjalfur nidur til ad fa sér
kaffi og sagdi: ,,Komdu svo bara
Gunna min pegar pu ert buin,*
rifjar Gudrin upp og hler.

Adspurd hvad hun geri {
fristundum, svarar Gudrin:

,Eg gat setid timunum saman
og prjénad en pad hefur heldur
minnkad. Og ég er ordin latari
vid ad baka en 4dur. Eg horfi
alltaf 4 Utsvar, pad er skemmti-
legur pattur. Landinn er lika g60-
ur og svo J6n Arszll. Peir eru
audvitad misjafnir pessi kaudar
sem koma fram hja honum en
sjélfur er Jon Arsall alltaf 260-

113

I.
- Lestu mikid?

H\}Idu pig

,J4, égles toluvert, sérstaklega
blodin. Nu er ég ad lesa sélfred-

og geymdu bilinn fritt hja okkur

Verd fyrir tveggja manna herbergi

16.700 kr.

Innifalid i verdi er:

+ Morgunverdur fra kl. 5-10

+ Staedi | bilageymslu i allt ad prjar vikur

+ Tjoru- og salthreinsun a bilnum vid komu
« Akstur a flugvollinn

Meiri paegindi, minni ahyggjur.

Icelandair hotel | Keflavik, Hafnargata 57, Keflavik
Nanari upplysingar og békanir: www.icelandairhotels.is eda i sima 421 5222

PU getur sparad tima,
fyrirh6fn og peninga med
bvi ad gista a Icelandair
hotel i Keflavik kvoldid
adur en ferdalagid hefst.

inginn Hugo. Pétt ég sé buin ad
ala upp morg born vildi ég vita

vel fyrir brottfor

Y

KEFLAVIK

Teelandair Hotels

Icelandair Hotels

hvad hann segdi. Og hann er
nokkud 4 minu méli. Madur &
aldrei ad taka hart 4 bornum ef
pau gera eitthvad af sér. Sjalf var
ég prakkari og fékk oft ad heyra
pad. En madur 4 ad tala vel vid
born og umfram allthlusta 4 pau.*

Hver leysti hann?

Pjédmalin feerastital og naestu
forsetakosningar.

,,Eg er anegd med Olaf Ragnar
Grimsson og gati vel hugsad mér
ad hann yroi eitt timabil { vidbot.
Hann er Isfirdingur en hann var
tvo vetur 4 Pingeyri { kringum
tolf ara aldur, pa var ég ad vinna
par. Hann er snarvel gefinn og
vist ad Dandrottning getur verid
140 ar hlytur hann ad geta setid
eitt timabil til vidbotar. Pad kost-
ar lika pening ad kjosa.*

- Sumir kvarta yfir ad hann sé
hégémlegur og upptekinn af
sjalfum sér. Pu tekur ekki undir
pad?

,Nei, allavega tekur hann {
hendina 4 mér. Einhverju sinni
pegar hann var 4 ferdalagi hérna
rakst ég 4 hann 4 géngu. P4 baud
hann g6dan dag og heilsadi
kumpdnlega. En einu sinni pegar
peir 4ttu leid hér um, David Odds-
son og fleiri, benti einhver 4 blda
husid { Tdngotunni og sagdi ad
parna hefdi Olafur Ragnar alist
upp og oft verid bundinn vid
staur svo hann hlypi ekki ut ur
gardinum. P4 4 Davi0 ad hafa
spurt: ,,Og hver leysti hann?*
segir Gudrtn og skellihler.

- Hvernig list pér 4 rikisstjorn-
ina?

,,Eg er { engum flokki. Pegar
lidur ad kosningum hlusta ég 4
pad sem f6lkid hefur ad segja og
kys svo 6had flokkum. Pad er oft
verid ad setja tt 4 rikissjérnina
en paer eru faar sem hafa purft ad
berjast eins og htin pessi. Annars
er ég bara { einu félagi og nyt
263s af pvi enn i dag. Eg er
nefnilega i verkalydsfélaginu og
um jélin faum vid alltaf senda

gjof fra peim. Eg er audvitad
16ngu heett ad borga i petta félag
og veitekki hvad petta d ad ganga
lengi.*

Utsynid fra Sundstrati

Talid berst ad vedrinu og
adspurd hvernig myrkrid og
snjorinn fari { hana, svarar Gud-
rin:

,Pad var miklu snjépyngra
begar ég atti heima 4 Urdarveg-
inum. Annars var nd hvad sér-
stakast vid ad bua par ad pad
bjuggu alltaf syslumenn 4 méti
okkur. Madur gat pvi ekki gert
mikid af sér. Ekki ad ég sé mikid
gefin fyrir pad.*

- En pu finnur ekki fyrir pvi
pegar sélin er { hvarfi 4 bakvid
fjollin?

,,Nei, annars er €g ekki mikid
fyrir s61 eda sélarstrendur. Eg
hef p6 farid til London og Dan-
merkur til ad heimsakja déttur
mina. Mér finnst allt { lagi ad
fljiga en aldrei likad ad ferdast
mikid 4j6. Pvihef ég ekki komid
ut 1 Vigur eda 4 Hornstrandir.*

Gudrin stendur upp og byrjar
ad laga kaffi upp 4 gamla matann.
Henni verdur litid Ut um glugg-
ann:

,,Pad tok lengstan tima hér a
Sundstretinu ad venjast ttsyn-
inu. Eg sa yfir allt 4 Urdarvegin-
um. En hér sé ég flugvélarnar
koma inn til lendingar og bid pa
alltaf gud ad vera med félkinu {
vélinni.*

- P triir 4 gud?

,Ja, ég hef aldrei sé0 drauga
og efast um ad alfar séu til. P6 er
moguleiki ad eitthvad sé til { pvi.
Enéger triud kona. Pad er adeins
einn sem raedur. Pegar bornin
eru ad fara sudur bid ég alltaf
algédan gud ad vera med peim
svo allt gangi vel. Eg hefdi reynd-
ar viljad endad petta vidtal pann-
ig. Pad er adeins einn sem radur,
“ segir Gudrin og heldur dfram

a0 laga kaffi.
- Huldar Breidfjoro.
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Skyrr, HugurAx og
norraen dotturfyrirtaeki
sakja fram

undir nyju nafni:

advania

I tvo ar hofum vid unnid ad pvi ad sameina og
sampeetta starfsemi Skyrr og détturfélaga hér
heima og 4 Nordurléndunum. Lokahnykkurinn
er nytt nafn - Advania - sem er dregid af enska
ordinu ,Advantage” og pydir forskot.

Advania er eitt af 6flugustu fyrirteekjunum i
upplysingataekni & Nordurléndum, med um 1100
starfsmenn, 20 starfsst6dvar i fjéorum londum og
110 ptisund vidskiptavini um allan heim. Verkefni
okkar spanna 61l svid upplysingataekni; hugbtunad,
vélbinad, hysingu og rekstrarpjonustu.

Vid munum halda &fram ad vaxa og skapa

vidskiptavinum okkar forskot & sinum vettvangi
med traustri pjénustu og skapandi lausnum.

Vid a2tlum ad standa undir nafni.

advania

Welcome to IT

Seetiin 10 | 105 Reykjavik | Simi 4409000 | advania@advania.is | www.advania.is www.advania.is

HYITA HOSID/STA 12-0124
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Metpatttaka bobl(’)
Sugfirdoinga 1 Reykjavik

Metpétttaka var 4 porrabl6ti Sug-
firdinga { Reykjavik sem haldid
var 4 fostudag 1 [dnadarmanna-
hisinu { Reykjavik, en um 152
manns mettu 4 blotid ad pessu

sinni. ,,B16tid gekk mjog vel og
pad hafa aldrei matt svona marg-
ir frd pvi ad brottfluttir Sugfird-
ingar foéru ad halda porrablét 1
Reykjavik,“ segir Bjorn Gud-

UTBOD

ISAFJARDARBZAR

2012-2016.%

[safjardarbzr dskar eftir tilbodum i verkid
»Ferdapjonusta fatladra, Isafjardarba

Utbodsgdgn verda afhent hja fsafjardarbee,
Hafnarstreeti 1, 400 [safirdi. Tilbodum
skal skila inn til teeknideildar Isafjardar-
bajar eigi sidar en pridjudaginn 6. mars
kl. 11:00 og verda pau opnud sama dag
kl. 11:10ad vidstoddum peim bjodendum,
sem pess Oska.

Teeknideild Isafjardarbejar.

s
{3

bjornsson, formadur Sugfird-
ingafélagsins i Reykjavik. Rakel
Gardarsdéttir var veislustjori,
Rakel Sveinsdéttir fér med minni
karla og Pérdur Jéhannesson med
minni kvenna. Fjolmargir gesta
tré0u upp og s6gdu gamansogur,
peirra d medal var leikarinn Vik-
ingur Kristjansson og gerdi hann
6spart grin af bjérmenningu fs-
lendinga.

Hljémsveitin Benni Sig og
Express héldu uppi fjorinu langt
fram eftir nottu. ,,Pad er ekki
spurning ad peir hafi trekkt ad en
f6lk mundi vel eftir peim frd pvi
4 Seeluhelginni 4 Sudureyriifyrra
en peir voru rosalega gédir par.
Pagd var fullt dansgdlfid allan tim-
ann. Hljémsveitin byrjadi ad
spila létta harmoénikku ténlist
fyrir eldra félk, en parna var f6lk
um 4ttrett sem for 4 dansgolfid
og tok sndninginn. Pegar 1ida for
4 kvoldid tok yngri kynslédin
vid dansg6lfinu og dansadi langt
fram eftir néttu.*

Sugfirdingurinn Egill Ibsen
var 4 blétinu og tok par medfylgj-
andi myndir.

— asta@bb.is

16

FIMMTUDAGUR 16. FEBRUAR 2012



Stundvisi eykst i GI

Stundvisi 4 medal nemenda {
Grunnskélanum 4 fsafirdi hefur
aukist 4 undanfornum drum og
reyndar pad mikid ad hagt er ad
tala um stérstigar framfarir. Arid
2009 voru seinkomur i byrjun
skéladags 8,2% en arid sidar voru
par 7%. A sidasta ari hakkadi
peim mikid eda nidur i 1,6%. A
sidasta 4ri var hafist handa vid
ad skré einnig seinkomur 4 60r-
um timum skéladagsins. 1 sept-
ember voru seinkomur 4 60rum
timum skoéladagsins 3,9%, 2,6%
i oktéber og 1,5% i ndvember.

,,Vid erum himinlifandi med
pessar framfarir og pokkum paer
samstilltu ataki heimila og skol-

ans, segir { fréttabréfi skdlans.

Par segir einnig ad skélayfir-
vold eigi hinsvegar enn { basli
med fjarvistir nemenda en par
hefur ekki nddst vidunandi ar-
angur. ,,Ef fjarvistir koma fyrir
hjadnemendum 4 yngsta- eda mid-
stigi eiga paer sér yfirleitt skyr-
ingar i pvi ad 61l fjolskyldan hefur
sofid yfir sig eda nemandi gleymt
sérrekilega dleid sinni i skélann.
betta eru algjor fravik. Pad eru
hinsvegar fjarvistir unglinga sem
eru af allt 6drum toga, peir taka
stundum hreinlega pa dkvordun
ad mata ekki { sk6lann.

I névember voru 6% nemenda
4unglingastigi sem ekki mattu {

kennslustundir 4n vidhlitandi
skyringa. ,,pad er freistandi ad
draga pa alyktun ad vid hofum
nad drangri med pa nemendur
sem ekki attu { neinum sérstokum
vandredum en komu bara of
seint vegna kaeruleysis. Pad sama
hefur ekki gerst med nemendur
sem eru komnir lengra it af beinu
brautinni, enda erfidara vid ad
eiga,” segir { fréttabladinu og er
batt vid ad { pessu mali purfa
allir starfsfolk skolans, nemendur
og foreldrar ad vinna saman ad
breyttu vidhorfi svo hagt s¢ ad
leekka peer tolur lika. Fréttabréfid
mad lesa 1 heild 4 vef skolans.

— thelma@bb.is

Listamennirnir vio listaverkio asamt Kara Johannssyni, eiganda fiskbadar Sjavarfangs.

Listaverk til synis 1 fiskbao

Fimm ungir listamenn settu 4 dogunum upp listaverk i fiskbid Sjavarfangs a Isafirdi sem verour
par til synis nestu vikurnar. Listamennirnir eru einungis fjogurra ara gamlir og listaverkid var
unnid i tengshum vid verkefni peirra 4 deildinni Naust 4 leikskélanum Sélborg 4 Isafirdi. Mikil und-
irbiningsvinna for i verkid en strakarnir unnu pad fra grunni i haust, allt fra pvi ad itvega plotu
undir verkid fra pvi ad méla pad og leita upplysinga a netinu. Ymsir adilar hjalpudu peim pé og kann
leikskélinn peim bestu pakkir fyrir. Listamennirnir ungu voldu sidan syningarstadinn par sem
peim bétti hann vid hefi par sem pad tengist sjavaritvegi. Drengirnir eru Béas Emil Pordarson,
Dagur Atli Gudmundsson, Gudjon Stefansson, Hjalmar Helgi Jakobsson og Kolmar Orn Baldursson.

Soknarbornum a Vestfjoro-
um faeekkaoi um 150 milli ara

Soéknarbornum Pjédkirkjunnar
4 Vestfjordum faekkadi um 150
milli dra. T Vestfjardaprofasts-
demi bjuggu 5.487 manns yfir
sextan dra aldri 1. desember si0-
astlidinn og af peim eru 4.493
skrdir 1 Pj6dkirkjuna. Nokkud
jofn skipting er 4 milli kynja eda
2.314 karlaog2.179 konur. Fjol-
mennasta séknin er fsafjaréar—
sokn, sem nu neer yfir allan Skut-
ulsfjord og Hnifsdal, en par eru
1.830 soknarborn. Par fjolgadi
soknarbornum { hinni sameinudu

sokn b6 um 79 milli dra. Neest fjol-
mennasta soknin var Holssékn {
Bolungarvik par sem 555 manns
eru skrddir { Pj6dkirkjuna og faekk-
adi s6knarbornum um tfu milli dra.

[ [safjardarprestakalli fekkadi
skradum einstaklingum { Pj6o-
kirkjunni um 79 milli 4ra og telur
pad ni 1.834 einstaklinga. [ Bol-
ungarvikurprestakalli fekkadi
um 18 manns en par eru ni 656
manns. [ Patreksfjardarpresta-
kalli fekkadi um sex en par eru
ni 427 einstaklingar. Fjoldi sékn-

arbarna { Hélmavikurprestakalli
stod 1 stad milli ara og er 476
manns. I Bildudals- og Talkna-
fjardarprestakalli feekkadium 11
manns en par eru nd 319 manns.

Stadarprestakall var sameinad
Holtsprestakalli og Pingeyrar-
prestakalli 4 sidasta dri en pad
taldi 248 manns. [ Pingeyrar-
prestakalli fjolgadi pvi um sextan
manns en um 108 manns { Holts-
prestakalli. I Pingeyrarprestakalli
erunt 256 manns og 255 { Holts-
prestakalli. —thelma@bb.is

SUPAVIKURHREPPUR

Auglysing
um breytingu a skipu-
lagi Sudavikurhrepps

Tillaga ad breyttu adalskipulagi Sudavikur-
hrepps 1999-2018.

Sveitarstjorn Sudavikurhrepps sampykkti a fundi
sinum pann 12. jandar 2012 ad auglysa tillégu ad
breytingu a adalskipulagi Sudavikurhrepps skv.
1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin er gerd vegna aukinna umsvifa Ferda-
pjonustunnariHeydal i Mjoafirdi, vegna steekkunar
fristunda-og skégraektarsvaeda ad HIid i Alftafird
og ad Hesti i Hestfirdi.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillaga ad deiliskipualagii Heydal i Mj6afirdi.

Sveitarstjorn Sudavikurhrepps sampykkti a fundi
sinum pann 12. jandar 2012 ad auglysa tillégu ad
nyju deiliskipulagi i Heydal skv. 41. gr. skipulags-
laga nr. 123/2010.

itilldgunnifelstad gerarad fyrir hotel/tdmstunda-
byggingu, 6 gistihisum, 2 nordurljésahisum,
adstddu vid laugasveedi og snyrtingu.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.
_Tillaga ad breytingu & deiliskipualagiad Hlid i
Alftafirdi.

Sveitarstjorn Sudavikurhrepps sampykkti a fundi
sinum pann 12. jantar 2012 ad auglysatilldgu ad
nyju deiliskipulagi i Heydal skv. 43. gr. skipulags-
laga nr. 123/2010.

[ tilldgunni felst ad steekka fristunda-og skog-
raektarsvaediad HIid i Alftafirdi, fiolgun og steekkun
|6da ofan pjodvegar og par af leidandi breytingar
abyggingarreitum, breytingar a skilmalum, faekk-
un og steekkun 16da nedan pjodvegar og par af
leidandi breytingar a byggingarreitum, ny tenging
ad efri hluta byggdar vid pjédveg og breytingar og
nanari skilgreining a skjolbeltum ofan pjodvegar.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar asamt greinargerdum verda til synis
a skrifstofu Sudavikurhrepps, Grundarstreeti 1-3,
Sudavik, virka dag fra kl. 10:00-12:00 og fra 13:00
-15:00 fra og med 13. februar til og med 2. april
2012.

Einnig masjatilldgurnar a heimasidu Sudavikur-
hrepps, www.sudavik.is. Peim sem telja sig eiga
hagsmuna ad geeta er hér med gefinn kostur 4 ad
gera athugasemdir vid tilldgurnar. Frestur til pess
ad skila inn athugasemdum er til 2. april 2012.

Athugasemdir, ef einhverjar eru, skulu vera skrif-
legar og berast til skrifstofu Sudavikurhrepps
Grundarstreeti 1-3, 420 Sudavik.

Hver sa sem ekki gerir athugasemdir innan til-
skilins frests, telst sampykkja tillégurnar.

F.h.Sudavikurhrepps
Omar Mar Jénsson, sveitarstjori.
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6nta, aeigna—
skatts haekkar um 44% milli ara

Alagningarprésenta fasteigna-
skatts haekkadi um 44 % milli dra
41safirdi sem er mesta haekkunin
samanborid vid fimmtéan sterstu
sveitarfélog landsins. Petta kem-
ur fram konnun verdlagseftirlits
ASI 4 breytingum 4 ttsvari og
alagningu fasteignagjaldahjd 15
fjolmennustu sveitarfélog-
um landsins fyrir arid
2012. bar kemur fram
ad alagningarpro-

senta fasteignaskatts er dbreytt
hja tiu sveitarfélogum af fimmtan
en prju sveitarfélog haekka fast-
eignaskattinn. Auk Isafjardar
hakkadi présentan um 16% {
Fjardarbyggd

1 kréna fyrir barnio

og um 14% { Hafnarfirdi. Pau

sveitarfélog sem lekka dlagn-

ingaprésentuna eru Reykjavik
um 11% og Arborg um 7%.

begar tekid er tillit til breytinga

4 fasteignaskatti, midad vid

nytt fasteignamat 2012, kemur {
1j6s ad fasteignaskattur a fjolbyli
hakkar hjd allflestum sveitar-
félogunum um 0,5% upp 1 48%.
Mesta hakkunin er hja [safirdi
um 48%. Somuleidis er mesta
hekkun fasteignaskatts fyrir
sérbyli 4 Isafirdi eda um 63%.
Fasteignamat fyrir badi fjolbyli
og sérbyli haekkadi hja 6llum
15 sveitarfélogunum. Alsa-
firdi hekkad matid fyrir
fjolbyli um 2,4% og
12,8% fyrir sér-
byli.

o=

FLUGFELAG [SLANDS

adra leidina + 1.400 kr. 14.-29. febrtar 2012

{flugvallarskattur)

Petta einstaka tilbodsfargjald

=» gildir til allra afangastada Flugfélags islands innanlands

= er fyrir born, 2-11 ara, i fylgd med fullordnum og i s6mu bdkun

= bydst eingbngu pegar bokad er 4 netinu, www.flugfelag.is
-» ferdatimabil 14.- 29. febraar 2012

flugfelag.is | 570 3030

Holr®sagjald er innheimt sem
hlutfall af fasteignamati hja oll-
um sveitarfél6gunum nema Reyk-
javik og Akranesi en par er inn-
heimt fastagjald og fermetra-
gjald. Alagningaprésenta hol-
resagjalds er obreytt frd drinu
2011 hj4 4tta sveitarfélogum af
15, en haekkar mest hja Reykja-
vik og Akranesi um 60,5% og i
Hafnarfirdium 15,6%. fsafjﬁréur
er eina sveitarfélagid sem laekkar
alagningarprésentu holresa-
gjalds ad pessu sinni og nemur
leekkunin 26,5%. Pegar tekid er
tillit til breytinga 4 fasteignamati
haekkar holraesagjaldid hja 6llum
sveitarfélogunum nema Isafirdi
par er sem fjolbyli lekkar um
25% og sérbyli um 17%.

Vatnsgjald er innheimt sem
hlutfall af fasteignamati hjé flest-
um sveitarfélogum en hji Reyk-
javik, Akureyri, Akranesi, Vest-
mannaeyjum og Fljétdalshéradi
er innheimt fast gjald, auk gjalds
fyrir notkun eftir magni eda staerd
hdsnadis eda bedi. Mesta haekk-
un 4 dlagningaprésentu milli dra
er hja Reykjavik, Akranesi, og
Fjardarbyggd 10,7%. Isafjordur
hefur lekkad vatnsgjaldid um
40% a milli ara, Gardaber um
8% og Vestmannaeyjar um 2%.
Ef tekid er tillit til breytinga a
gjaldtoku midad vid fasteignamat
kemur{1j6s ad gjoldin hafa haekk-
ad hja ollum sveitarfélogunum,
nema [safirdi og Gardabz. Fyrir
sérbyli er einungis lekkun & Isa-
firdi um 32%.

Sorphirdugjald (sorphreinsun-
ar- og sorpeydingargjold ymis
konar) eru ekki tengd fasteigna-
mati en eru innheimt 4 hverja
tunnu. Gjaldid er haest 4 Isafirdi
kr.43.659 kr. 4 tunnu, sem er pad
sama og { fyrra. Ndnari m4 fred-
ast um konnunina 4 vef ASI.

— thelma@bb.is
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Litil sem engin umraoda var inn-
an LV um eignatengsl 1 atvinnulifi

Litil sem engin umrada var
innan Lifeyrissj6ds Vestfirdinga
um stjérnenda- og eignatengsl {
islensku atvinnulifi ad pvi er segir

i dttekt Landssamtaka lifeyris-
sjoda 4 fjarfestingarstefnu, akvord-

unum og lagalegu umhverfi lif-
eyrissj6da { addraganda efna-
hagshrunsins 4rid 2008. P4 voru
forsvarsmenn Lifeyrissjods Vest-
firdinga, likt og forsvarsmenn
annarra lifeyrissj6da, ekki 4 verdi

Lifeyrisjoour Vestfiro-
inga ekki 1 bodsferoum

»Stjorn Lifeyrissjods Vest-
firdinga hefur ekki farid { eina
einustu bodsferd og ég held ad
vid hofum ekki fengid bod i
eina einustu bodsferd. Eg for {
einhverjar kynnisferdir erlend-
is, flestar til Lundina, par sem
vid vorum ad kaupa erlend
skuldabréf og i skuldabréfa-
sj6dum. Pessar ferdir voru
greiddar af sj6dnum en €g for {
engar bodsferdir. Pad hefur
alltaf verid okkar regla ad sj6d-
urinn borgi slikar ferdir,* segir
Guorun K. Gudmannsdottir,
framkvemdastjori Lifeyris-
sj0ds Vestfirdinga.

[ittekt Landssamtaka lifeyr-
issjoda 4 fjarfestingarstefnu,
akvordunum og lagalegu um-
hverfi lifeyrissj6da i addrag-
anda efnahagshrunsins arid
2008 voru gerdar athugasemdir
vid nokkrar ferdir sem starfs-
menn lifeyrissjéda 4 Islandi
féru 1 par sem fyrirteki borg-
udu kostnadinn. Gudrin segir
ad fyrirteki hafi ekki haft sér-
stakan dhuga 4 lifeyrissj6dum
sem voru af somu sterdargradu
og Lifeyrissjodur Vestfirdinga,
litlir lifeyrissjodir pottu ekkert
sérstaklega spennandi. Hun
gerir ekki rad fyrir ad forsvars-
menn sj6dsins hefou pegid slik-
ar ferdir, hefdu peer bodist.

Sj6durinn setti sér sam-
skipta- og sidareglur { april
2009 en fyrir pann tima voru
engar haldbararreglurtil. ,,Vid
erum med mjog stifar reglur
um petta ntina, en flestir lifeyr-
issjodir voru ad setja pessar
reglur & arunum 2008 eftir hrun
0g 2009, segir Gudrun. Farid
er yfir reglur Lifeyrissj6ds
Vestfirdinga 1 uttektinni. Par
kemur fram ad samskipti vid
vidskiptaadila 4 markadi eigi
adeins ad pjona pvi markmidi
ad nd sem bestri avoxtun 4 fé
sj60dsins og virda almennt vid-
skiptasidferdi. P4 fjallareglurn-
ar um ferdalog starfsmanna
sjodsins en slikar ferdir geta
verid naudsynlegar fyrir starfs-
menn til ad afla sér gédra upp-
lysinga um moguleika 4 fjar-
malamarkadi. Sjédurinn ber
kostnad af slikum ferdalogum
og 6llum gégnum um pau hald-
id til haga{ eitt 4r. Einnig verda
vidburdir { tengslum vid slikar
ferdir ad vera innan edlilegra
marka.

Pé er i reglunum bann vid ad
biggja gjafir fra vidskiptaadil-
um sj6dsins nema ad um sé ad
reda personuleg tengsl vid pa
eda par séu innan edlilegra
marka sem jolagjafir eda taeki-
feerisgjafir. —asta@bb.is

Nainasamkeppni
hjukrunarheimilis

Isafjardarbaer hefur dkvedid ad
efna til samkeppni um nafn 4
ventanlegu hjikrunarheimili 4
[safirdi. Vinningshafinn fer ad
launum svokalladan siperpassa
fra [safirdi sem gildir sem arskort
4 skidasveaedin 4 [safirdi, { allar
sundlaugar sveitarfélagsins og {
likamsraktarsalina & Sudureyri,
Flateyri og 4 Pingeyri. Ef fleiri
en einn leggja til vinningsnafnid
verdur verdlaunahafi dreginn tt.

Pétttakendur eru hvattir til ad
hafa { huga ad nafnid 4 ad vera

orvandi, jdkvett og hlylegt og
ad nafnid parf ad mynda hjip
um pad mikilvaega starf sem 4 ad
fara fram 4 heimilinu. Nafnid
metti gjarnan hafa skirskotun til
gamalla gilda og sagna og ad
nafnid purfi helst ad vera dtengt
nafnagift annarra stofnana eda
starfsemi 4 svedinu, ad pvi er
segir 1 tilkynningu.

Skilafrestur tillagna er til k1. 12
4 hadegi 5. mars. Tillogum ma
skila til upplysingafulltrda &
upplysingafulltrui @isafjordur.is.

fyrir peirri hattu sem stafadi af
g6lludum skilmédlum eingreidslu
skuldabréfa (kdlulana) sem smam
saman urdu rikjandi { dtgafum
eignarhaldsfyrirtekja 4 markadi.
Vid fall bankanna tapadi sjodur-
inn verulegum fjarhaedum 4 pess-
um eingreidslubréfum banka og
annarra fyrirtekja, baedi tengdum
og 6tengdum.

A pvi er fram kemur { dttekt-
inni endurspegladi starfsemi Lif-
eyrissjods Vestfirdinga arin fyrir
fall bankanna, paer adstedur sem
skopudust hja lifeyrissjédum
landsins 4 drunum fyrir hrun.
Ahtta lifeyrissjédanna vegna
vanda fyrirtekja tengdist kaup-
um sj6danna a verdbréfum peirra.
Markadsdhatta og vaxtadhetta
tengdist kaupum & spariskirtein-
um og husbréfum. Verdbdlgu-
dhaetta tengist rikisvixlum og rik-
isbréfum. P4 prengdi lagaskylda
lifeyrissj6odanna um ad gripa til
adgerda, faeri tryggingafredi-
legur 6j6fnudur yfir 5% eda 10%,
jafnframt ad sj6dunum. Hekkun
réttinda pegar vel gekk jok um
leid skuldbindingar sj6dsins og
gerdi auknar krofur um afram-

e S|
Lifeyrissjoour Vestfirdinga
er til hisa i Neista a Isafiroi.

haldandi g6da dvoxtun.

AJ sogn Kristjans G. Jéhanns-
sonar, formanns stjornar Lifeyr-
issj6ds Vestfirdinga, voru gerdar
breytingar a4 verkferlum hja
sjédnum pegar { kjolfari banka-
hrunsins. ,,Pad er buid ad gera
miklar breytingar 4 verkferlum
eftir hrunid. Buid er ad fara yfir
vinnu { sambandi vid rekstur og

Forvarnarstarfid V'e?j um [fid

heldur forvarna- og fikniefna-
'.FI' ® BS! t.:_';tn.u__ n (J { G uﬁ. mun rJ ar F‘> (.:j
f;rib_ju..l..da__qinr. 2L err’)r'£=..‘ar

K. 20-00

Fore]'c! rar og nemendur

ung lin gastigs grunns kla

boonir hjarfar:?e_ga \-e.’kurrr-.".r.

m_jén-sw-*e?:ﬁr-. ,,Fré (‘?El._iia\-ﬂcu
heldur litla tenleika { lok fundar.
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beorsteinn Haukur Porsteinsson

fjarfestingar og endurbzta og
endurnyja verkferla,* segir Krist-
jan.

Medal atrida sem uttektar-
nefndin gagnrynir sj6dinn fyrir
er ad hafa ekki haft betra eftirlit
med eignarstyringaradilum en
svo framarlega sem eignastyr-
ingaradilinn hélt sig innan fjar-
festingarstefnunnar, var ekki tal-
in dsteda til ad gera athugasemd-
ir. Pad fyrirkomulag er hins vegar
ovidunandi fyrir lifeyrissjod ad
mati nefndarinnar pvi dkvardanir
um fjarfestingar geta haft afdrifa-
rikar afleidingar pétt paer rdmist
innan fjarfestingarstefnunnar.
Einnig gagnrynir tttektarnefndin
eign sj6dsins 4 vikjandi ldni 4
Landsbankanum. Uttektarnefnd-
in telur vafasamt ad lifeyrissjodir
sem varfaernir fjarfestar séu yfir-
hofud ad fjarfesta { vikjandi lan-
um en heildarvirdi beirra ldna
mun hafa verid 70-80 milljénir
kréna vid fall bankans. Pa telur
nefndin heimild sjédsins til fjar-
festinga { ldnshafistengdum
skuldabréfum hepin en sjédur-
inn hefur ordid ad afskrifa slik
hlutabréf. —asta@bb.is

FIMMTUDAGUR 16. FEBRUAR 2012

19



(xamalt bref fannst a milli
pilja i Norska bakariinu

[ gémlum hiisum getur ymis-
legtleynst 4 milli pilja og reyndist
pad raunin i Silfurgétu 5, Norska
bakarfinu 60ru nafni, par sem
unnid hefur verid ad undanférnu
ad endurb6tum. Er @tlun niver-
andi eiganda, Gistingar ehf., ad
innrétta hisid sem gistiheimili
en ad utanverdu verdur pad gert
upp samkvaemt tillogum Husa-
fridunarnefndar og skal vera sem
nzest upprunalegu ttliti. Ymislegt
smadot hefur fundist par inni {
veggjum auk bréfs fra tveimur
monnum sem unnu ad pvi ad
innrétta {bud 4 efri h&d huissins &
vormdnudum 1927. Bréfid var
geymt{ glerflosku og hefur vard-
veist vel. Munirnir sem fundust
voru m.a. lykill, gafall, tindatar,
armbond og trétappi.

,.Erfitt er ad segja til um hvort
pessir munir hafi att ad hafa sér-
staka merkingu en pekkt er su
hefd ad tilteknir munir attu ad
tryggja tiltekid lan eda geefu ibu-
anna. Pad ad setja gafla eda skeid-
ar inn { veggi atti ad tryggja ad
allaf yrdi nég ad borda { husinu,
myntir attu ad tryggja aud og
barnafot eda leikfong 4ttu ad
tryggjabarnaldn,* segir { umfjoll-
un Skjalahiissins 4 Isafirdi um
fundinn.

Husid ad Silfurgotu 5 var reist
arid 1884 af premur Nordmonn-
um, peim Jacob Bye, V. Roed og
H.C.Kruge. Stofnudu peir bakari
{ hasinu er nefnt var Norska bak-

arfid. Bye hafdi lert bakaraidn
og hvildi reksturinn mest 4 hans
herdum eda par til hann flutti til
Vesturheims um 1889. P4 ték
annar Nordmadur vid rekstrin-
um, J.E. Sollie, og rak hann bak-
arfio til 1895 er Asgeirsverslun
keypti pad. Var pa pyskur bakari,
Bentzein, radinn til ad sja um
bakar{id en sidar tok Karl Eyj-
6lfsson bakari vid starfi hans.

Arid 1918 urdu eigendaskipti 4
bakarfinu pegar Hinar sameinudu
islensku verslanir keyptu pad
dsamt 6drum eigum Asgeirs-
verslunar. Nokkru sidar, arid
1921, 1ét Karl Eyjolfsson af starfi
sem yfirbakari, flutti til Bolung-
arvikur og hof par rekstur eigin
bakarfs. Gerdist Helgi Gudmunds-
son pa forstodumadur og adal-
bakari Norska bakarisins en hann
hafdi verid par adstodarmadur
um nokkurra dra skeid. Arid 1926
urdu Hinar sameinudu islensku
verzlanir gjaldprota og var Norska
bakar{id p4 selt peim Helga Gud-
mundssyni og ArnaJ. Arnasyni.
Attu peir eignina saman par til
Arni flutti til Reykjavikur 1931
en Helgi keypti pa hans hlut.
Rak hann bakarfid til arsins 1954
en seldi p4 og flutti til Reykja-
vikur.

Bréfio i glerfloskunni er svo-
hljodandi:

Ibiid pessi er gerd af okkur
breadrum, Bergsveini Guomunds-
syni trjesmid og Kristjani Guo-

fundust voru m.a. lykill, gaffall, tindatar, armbond og tré tappi.

mundssyni verksmidjustj. d tima-
bilinu febr. — april drio 1927.
Eigendur pessa hiiss eru ni:
Helgi Guomundsson bakari
brédir okkar og Arni J. Arnason.
Keyptu peir hiisio af h/f Hinar
sameinudu isl. verslanir sumario

1926. Par ddur dtti eignina A.
Asgeirsson verslun um langt
skeid. Fjekk hiin hana af norskum
manni, Soli, er ljet byggja hiisio
og stofnadi bakariio.

Efri heedin af pessari dlmu
hiissins er po byggd sidar, nokkru

Syriraldamot af Joakim Joakims-
syni trjesm. Hefur pad riim verio
notad fyrir geymslu par til nii.
Pessi ibiid er cetlud moour okkar,
Kristinu Frioriksdottur, og okk-
ur.

bao er allra cetlan, ad aldrei

Framtioin borgar

Hrunid verdur mikilvegt rannséknarefni framtidarinnar. Al-
menningur vill vita af hverju allt hrundi 4 {slandi. Svarid er einfalt.
Hvorki menntun né géfur voru nytt med peim hztti sem semandi
| er sidudu folki. Gredgi dkvedinna manna sem keyptu sér studning

stjornmalamanna og flokka rédi ferd. Hattsettir stjérnméalamenn
| hikudu ekki vid ad piggja alls kyns bod og bodsferdir fyrirtekja og
| banka til ttlanda. Enginn virtist lita sér detta { hug ad b6 gaman
veri ad fljuga { einkapotu audmanna kynni pad ad vera sidlaust og
allsendis 6videigandi { besta falli. Margir, alveg upp 1 pa &dstu i
stjérnmalalifi Islands, padu slik gyllibod. Ef til veeri sanngjarn
démstoll { peim malum sem snertir stjérnun rikis kamist hann ad
| peirri nidurstddu ad slik hegdun gerdi pad ad verkum ad pessum
| stjérnmadlaménnum veri ekki treystandi og peir sinntu ekki um-
| bj6dendum sinum, pj6dinni, 4 vidunandi veg og alls ekki med sio-
| legri framkomu. En I€k ekki pj6din med, stardi 4 dyrdina 1 glans-
timaritum? Utvarp og sjénvarp hompudu pessum lifstil, meira ad
segja Rikisttvarpid, en hvers vegna? Meira um pad sidar.

11j6s er komid ad illa gengur ad efna stéru lofordin fra pvi fyrir
| kosningar 2009. Félk hefur ekki atvinnu. Pad flyr land sem aldrei
| fyrr ef frd eru taldar vesturferdir 4 nitjandu 61d { kjolfar eldgosa og
| margra hafisdra. Pa gafst f6lk upp og leitadi sér betra lifs med

Stakkur skrifar >

Stakkur hefur ritad |
vikulega pistla i Bagjarins |
besta i morg ar. Skodanir

hans & ménnum og mal-
efnum hafa oft veridé um-
deildar og vaki® umraedur.
Paer purfa alls ekki ad
fara saman vi® skodanir |
utgefenda bladsins. pratt
fyrir pad bera abyrgdar-
menn bladsins abyrgd a
skrifum Stakks & medan
hann notar dulnefni sitt.

misjéfnum drangri b6, en Islandi bleddi. Vill pad nokkur mad-
ur? Pvi verdur ekki trdad. Rikisstjorn norrennar velferdar
missti flugid, kannski nddi hin pvi ekki, pott pj6din trydi lof-
ordum og styddi hana dyggilega { upphafi. Molnad hefur reki-
lega ur 60rum rikisstjérnarflokknum. Nu er svo komid ad fyrr-
um vinstri greenn hagfradingur er ekki bara farin, heldur hefur
stofnad Samstodu. Hin sépar ad sér fylgi 1 skodanakénnun
fjolmidla eins helsta audmanns og einkapotueiganda fyrir hrun.
Lilja Mdsesdéttir fer par fylgi. Allt of margir vilja p6 ekki taka
afstodu.

Fimmtungur velur hana. Fyrir hvad stendur hin? Samstada
er um ad velta vandanum yfir 4 framtidina. Hekki rikisttgjold,
skattar leekki og skuldir verdi felldar nidur, hver ber pungann?
Framtidin mun gera pad, born okkar og barnaborn. Alltaf kem-
ur ad skuldadogum, meira ad segja i Evropusambandinu. Von-
andi faum vid betri lausnir en pa ad yta skuldum 4 undan okkur
hja peim sem vilja stjérna pj6dinni. Margir munu muna ad ni-
verandi rikisstj6rn vildi velta vandanum af Icesave yfir 4 fram-
tidina. Neitun Forseta Islands 4 stadfestingu laga kom i veg
fyrir pad, ad minnsta kosti timabundid. Er ekki réttara ad fast
vid vandann en ad velta honum 4 undan sér?

20

FIMMTUDAGUR 16. FEBRUAR 2012



dour hafi atvinnuleysi og fjdr-
skortur prengt svo kosti ibiia
pessa beejar sem nii. Vid oskum
og vonum ad pegar petta blad
kemur neest fyrir mannaaugu ver-
i0 dstandio betra og horfurnar
gleesilegri. Vio sendum ydur
keerar kvedjur, pjer opektu smidir
sem ad rifid petta hiis, og gagnio
pannig logmdli prounarinnar:
A0 bylta og byggja betur d ny.

Vinsamlegast

Isafirdi 3. april 1927

Bergsv. Guomundss. Kr. Gud-
mundsson.

I umfjéllun Skjalasafnsins 4
[safirdi um fundinn segir ad Krist-
jan og Bergsveinn voru synir
hjénanna Gudmundar Magnusar
Sveinssonar og Kristinar Frid-
riksdéttur. Pau gengu { hjdna-
band 4rid 1890, pa badi hismenn
4 Fossi 1 Skutulsfirdi. Attu pau
nastu drin heima 1 Skutulsfirdi
og Hnifsdal en 4rid 1894 flutti
fjolskyldan 4 Tannanes { Onund-

arfirdi. Eignudust pau Guod-
mundur og Kristin sjo born sem
oll komust til fullordinsara nema
eitt, sem do stuttu eftir fedingu.
Gudmundur Magnds 1ést vorid
1910 og flosnadi pa ekkjan upp
af jordinni og barnaskarinn
dreifdist. Eitt barnanna vard eftir
i Tannanesi, prji féru til fsa-
fjardar en tvo yngstu bornin
fylgdu médur sinni, drengirnir
Kristjan og Bergsveinn. Kristin
for fyrst til Dyrafjardar en flutti
ari sidar til Isafjardar. Par nadi
hin saman 6llum bérnunum og
bjé med peim {1 fjolbylishisinu
Bjarnarborg. Born Kristinar og
Gudmundar sem til aldurs kom-
ust voru: Gudrun, giftist Her-
mundi J6hannssyni hdsasmid 4
Akureyri; Gudmundur, dé ungur
og Okvantur; Elin, giftist Hall-
dori Snehdlm bonda 4 Sneis;
Helgi bakarameistari 4 [safirdi;
Kristjan framkvamdastjori {
Reykjavik og Bergsveinn husa-
smidameistari.

— thelma@bb.is

Norska bakariio svokallada a0 Silfurgotu 5.

Lifeyrissjodur Vestfirdinga er til hisa i Neista 4 isafiroi.

Hlutabreéfaeign Lifeyrissjods Vest-
firdinga minnkadi um 87% a einu ari

Hlutabréfeign Lifeyrissj6ds
Vestfirdinga laekkadi um fimm
milljarda kréna eda 87% 4 einu
ari, p.e. fra 31. desember 2007
til sama tima ari sidar. Um mitt
ar 2007 var hlutabréfaeign
sj60sins 8,3 milljardar kréna
sem var aukning upp 4 22% fra
aramé6tunum 2006/2007, ad pvi
er fram kemur { dttekt Lands-
samtaka lifeyrissj6ds a fjarfest-
ingarstefnu, dkvordunum og
lagalegu umhverfi lifeyrissjoda
faddraganda efnahagshrunsins
4rid 2008. A sidari helmingi
arsins 2007 leekkadi hlutabréfa-
eign sjodsins enda var hluta-
bréfagengi pa farid ad lekka
mikid og 4rid 2008 hrapadi hiin
raunverulega.

Tap Lifeyrissjods Vestfird-
inga var mest i innlendum
hlutabréfum og 4 fjérum arum
tapadi sjodurinn samtals 3,8
milljordum kréna 4 innlendri
hlutabréfaeign. Pa féll hlutdeild
hlutabréfa i verdbréfasafni
sjodsins ur pvi ad vera 22 —
26% érin 2006 og 2007 1 pad
ad verda adeins 3,5% arid 2008
0g 3,2% arid 2009. Hlutabréfa-
eignin var dreifd en var mest {
bonkunum premur. P4 vekur
pad athygli ad um helmingur
af hlutabréfaeign sj6dsins { ars-
1ok 2008 var hlutabréf{ 6skrad-
um félogum.

Mesta tapid vard arid 2008 {
kjolfar bankahrunsins en ad sogn
Kristjans G. J6hannssonar, for-
manns stjornar Lifeyrissjods
Vestfirdinga verdur einnig ad
skoda drin 4 undan par sem g6d
avoxtun var 4 lifeyrissjodunum
4 pvi timabili. P4 hafi sj6durinn
dregid ur hlutabréfaeign arid
2007 og 2008 fram ad hruni.
Petta kemur 1 1j6s pegar hluta-
bréfaeign sj6dsins i Kauppingi
er skodad en { arsbyrjun 2006
var eign Lifeyrissjéds Vestfird-
inga 1 Kauppingi samtals 2.718
puasund hlutir eda um tveir millj-
ardar krona ad markadsvirdi en
sjodurinn atti 1.640 pus. hluti
pegar bankinn vard gjaldprota
2008. Aztlad tap sj6dsins 4 hluta-
bréfaeign { Kauppingi er um 1,1
milljardur kréna.

Samtals vard tap sjodsins a
hlutabréfaeign i Glitni 739 millj-
6nir kréna. I drslok 2005 var
eignarhlutur Lifeyrissjods Vest-
firdingaiGlitni 67.471 bus. hlutir
ad markadsvirdi 1,1 milljardur
kréna. A drunum 2006 og 2007
seldi sjodurinn hluti { Glitni en
hlutabréfaeignin jokst 4 fyrri
hluta drsins 2008. Aukningin er
ad mestu tilkomin vegna greidslu
fyrir hlutabréf sem sjédurinn 4tti
1 FL Group. Pegar FL. Group var
afskrad var hluthofum félagsins
greitt med hlutabréfum { Glitni.

Tap sj6dsins 4 hlutabréfa-
eign { Straumi-Burdards vard
amk. 521 milljén. I 4rslok
2005 var hlutabréfaeign sj6ds-
ins { Straumi-Burdards 19.185
pus. hlutir ad nafnverdi 305
milljénir kréna. Fra arsbyrjun
2006 til og med fyrsta arsfjord-
ungi 2008 keypti Lifeyrissjod-
ur Vestfirdinga jafnt og pétt
hlutabréf i Straumi. Frd og med
60rum arsfjérdungi 2008 seldi
sjodurinn sidan 14.262 pus.
hluti fyrir 91 milljon kréna.

[ drsbyrjun 2007 var eignar-
hlutur Lifeyrissjéds Vestfird-
inga i Exista ekki mikill eda
3.424 pas. hlutir ad verdmeeti
77 milljénir kréna. A fyrri
helmingi arsins 2007 jok sj60d-
urinn hlut sinn { Exista en fra
og med midju dri 2007 byrjadi
sjodurinn ad selja hlutabréf sin
i Exista. Athygli vekur ad
sjodurinn fjarfestir sidan aftur
i Exista 4 6drum arsfjérdungi
2008 og er pa gengi hlutabréfa
buid ad lekka verulega.

Tekid skal fram ad einungis
er synt tap sjodsins 4 ofan-
greindu timabili. T sumum til-
vikum haf6i sjédurinn 4tt hluta-
bréfin lengur og keypt pau a
legra verdi en kemur fram {
uttektinni. P4 er ekki tekio tillit
til ardgreidslna uttektinni.

— asta@bb.is

Undirbua kajakroour

Kajakradararnir Baldvin Krist-
jansson og Halldér Sveinbjorns-
son hyggjast rdéa 4 tveimur kaj-
okum fré {safirdi til Grenlands 1
sumar, en slikt hefur aldrei verid
gert fyrr. Um er ad reeda 200 sjo-
milna leid 4 opnu hafi en radgert
er ad rédurinn taki 4-10 daga.
R6i0 verdur i Golfstraumnum,
sem liggur til nordurs, um 30%
leidarinnar, og pegar komid er
inn 1 grenlenska landgrunnid,
liggur straumurinn til sudurs.
Hyggjast peir félagar koma ad

landi vid Blossevilla strondina,
um 700 kilémetra nordan vid
nyrstu byggd 4 austurstrond
Graenlands. Padan verdur réid
um 300 sjomilur til Kulusuk, sem
taka mun 10 daga.

Baldvin Kristjdnsson leidang-
ursstjori segir { samtali vid Morg-
unbladid ad harréttar adstedur
purfi ad vera til stadar svo hagt
sé ad fara i ferdina. Vedur, is og
sjolag purfi ad vera eins og best
verdur 4 kosid og einungis sé
haegt ad leggja af stad 4 timabilinu

Halldor Sveinbjornsson i
veltuzfingu a graenlenskum
kajak fra Greenland kayaks.

til Graeenlands

fra 25. jali til 5. 4gust. Eftir bann
tima verdi pad of seint. Halldér
segir pa félaga hafa gert athuganir
4 adsteedum 4 pessari sjoleid og
ad paersyniad arid 201 1 hefdi petta
verid ofaert, en arid 2009 fert.
Félagarnir munu buda sig med
vistir sem duga { 30 daga, fyrst
og fremst purrkadan mat. En
orkuinntaka er radgerd um 5000
hitaeiningar 4 dag. P4 purfa peir
ad hafa um 40 litra af vatni hvor
yfir hafid. Kajakarnir sem bpeir
nota eru byggdir 4 grenlenskri

honnun og framleiddir 4 Isafirdi.
Grindin hefur verid préud 1 4000
ar, en dukurinn er sérhannadur. i
honum er notad svokallad ofur-
tog, sem hentar vel 4 pessari leid.

,,Dori er mjog teknilega g6d-
ur, 6flugur og sterkur. Eg er med
meiri uppsafnadareynslu af leid-
angri, sem hjdlpar mér,” segir
Baldvin, spurdur um reynslu peirra.
Baldvin hefur langa reynslu af
rodri m.a. vid Granland, en Hall-
dor hefur m.a. r6id ellefu sinnum
fyrir Horn. —thelma@bb.is
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Hagur maour med gitar

Pad ererfitt ad segja til um hvort
Arnar Gudmundsson er snjallari
smidur eda gitarleikari. Eitt er
vist, hann er mjog gédur { hvoru-
tveggja og handlaginn med ein-
demum. Nt hefur Arnar nylokid
vid ad smida forldta hringstiga
ur rekavid af Strondum. Blada-
mamadur BB kikti { heimsokn {
smidjuna hans { Hnifsdal.

Pridja kynslédin

,,Pad er rimt ar sidan ég fluttist
hingad { Hnifsdal. Eg kann mjog
vel mig enda @dislegur stadur,
f6lkid hér er yndislegt og néttir-
an falleg. Svo er ég med hanurn-
ar minar { gardinum og { tinfaet-
inum rennur Hnifsdalsdin. Pad
er liklega ekki hagt ad hafa pad
betra,* segir Arnar gladur { bragdi.
,,Eg er leerdur husasmidameistari
og hef verid sjélfstett starfandi
sidan 1988. Seinna for ég til Dan-
merkur og sérhefdi mig par {
antiksmidi. T pvi felst allt fra pvi
ad gera upp gémul huis og yfir 1
ad taka { gegn ldinar mublur sem
purfa yfirhalningu. Eg fann fyrir
pvi { Danmorku ad ég sem {s-
lenskur idnadarmadur virtist
ofeimnari vid ad vada { hlutina.
Vid fslendingar erum svolitid sér-
stakir ad pvi leyti ad vid komum
vida vid og bium oft yfir fjol-
pattari reynslu. En kannski by
ég lika ad pvi ad b&di fadir minn
og afi voru smidir. Eg er pvi af
pridju smidakynslédinni,* segir
Arnar og brosir.

Ekki of hratt

Arnar hefur nylokid vid ad
smida forldta hringstiga ur reka-
vid af Strondum. ,,J4, pegar ég
var buinn ad kldra ad gera upp
husid fyrir fyrir Smara og Ninu 4
Hrannargotunni vantadi stiga upp
4 efri hdina. A medan ég hlust-
adi 4 pau velta fyrir sér hvar og
hvernig stiginn @tti ad vera kom
bessi hugmynd til min, ad smida
hringstiga tr rekavid. Peim leist
vel 4 pad og pd var ekki aftur
sntid. Vid férum svo i Arnes i
fyrrahaust og séttum tvo géda
drumba { petta.”

Arnar byrjadi 4 stiganum sio-
astlidid vor en hann segir helstu
kinstina vid ad smida ur rekavid
pa ad lata timann vinna med sér.
»-Rekavidur parf ad porna 416ng-
um tima en petta er mjog péttur
og g6dur vidur. Petta er einhver
besti vidur sem ég hef unnid dr.
Atli drumbana hafi ekki rekid
fra Russlandi, heimalandi Ninu.
Einhvernveginn finnst mér lik-
legt ad peir hafi dkvedid ad koma
hingad til ad létta undir med
henni { pessu fjarlega landi.*

Vid pilaranna hafa verid skorn-
ar ut romverskar tolur. ,,J4, stig-
inn verdur tekinn { sundur hér {

Braggahiss 4 Utnyrdingsstodum, austur 2 Héradi.

.~

,,Eg smidadi petta his arid 2006 en pad er 70 fermetrar.
Eigendurnir nota pad sem heilsarshis.

smidjunni og fluttur 1 hlutum
heim til Sméara og Ninu. Par verd-
ur hann settur saman aftur en {
honum eru tolf prep og 23 pilarar
sem allir purfa ad rata 4 réttan
stad.*

Smidar braggahiis

Arnar virdist hugmyndarikur
madur en hann hefur lika gefid
bragganum gamla nytt 1if. ,,Ja,
ég hef hannad og smidad svo-
kollud braggahts. St hugmynd
ad nota braggaformid og smida
hds par sem burdarvirkid veri
limtré kom til min pegar ég var
ad smida leikmyndir hjd Sj6n-
varpinu. Petta var ein af pessum
hugmyndum sem latur mann
ekki { fridi og ég vard bara ad
framkvema petta. Eg fékk svo
vidurkenningu fra Idntekni-
stofnun 4 sinum tima og honnun-
arvernd 4 hisin. Eg smidadi
fyrsta hisid arid 2000 en bad
stendur { Selvoginum hja Stranda-
kirkju og er listagalleri. Sidan
hef ég smidad prju hus til vid-
boétar, eitt for austur { Grimsnes,
annad austur 4 Hérad og pad
fjorda stendur 4 Snefellsnesi og
er sterst peirra, 136 fermetrar.

betta eru ein bestu hids sem ég
verid { og henta badi sem sum-
arbustadir og heilsarshus. Hvelf-
ingarformid er nefnilega mjog
pagilegt. Pau eru lika miklu
efnisminni og vidhaldsminni en
onnur his. Pad er mjog 6dyrt ad
kynda pau og l1itid vedurdlag 4
peim. Eg hef ymist afhent pau
fokheld, tilbuin undir tréverk eda
fullbidin. Og pad er bedi haegt ad
setja pau 4 steyptan grunn og 4
stopla. Pau eru pvi mjog med-
ferileg. Annars ma skoda malid
betur 4 heimasidunni minni
(www.smid-arnar.is).*

Blisad i morgunsarid

Pegar Arnar vill hvila sig 4
smidunum tekur hann upp gitar
og spilar blds. ,,J4, par erum vid
komnir ad salinni { mér. Eg spila
svokalladan deltablds en vid er-
um ekki margir  honum 4 [slandi.
Eg byrjadi ad stidera hann {
kringum 1985 og l2rdi bara med
pvi ad préfa mig dfram og hlusta
4 mina menn, Missisippi John
Hurt og Big Bill Broonsy. Eg
hef komid fram 4 blishatidinni {
Reykjavik og Résenberg en ann-
ars er ég nu frekar feiminn vid

) Barnarum sem Arnar smidadi og skar ut.
»Eg smidadi annad alveg eins og ®tladi ad selja pad en timdi
bvi ekki begar til kom og gaf systur minni pad i stadinn.*

paod.

Egeralgerlega hadur gitarnum
og spila stundum oft 4 dag.
Sérstaklega finnst mér gott ad
spila snemma 4 morgnana. Eg
spila oft { um klukkustund adur
en ég fer Ut Ur husi og til vinnu.
Eins finnst mér fint ad vera med
gitarinn { fanginu pegar ég horfi

‘-
Cakra ve v
A, \t‘. CG

4 sjonvarpid. Pad er alveg ndg ad
horfa bara 4 sjénvarpid. Madur
parf ekki ad heyra { pvi. En svo
hef ég lika adeins tekid patt {
tonlistarlifinu hér fyrir vestan og
syng med karlakérnum Ernir.
bagd er frabeer félagsskapur,* seg-
ir Arnar ad lokum.

— Huldar Breidfjoro.
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Blotudu porra
i Reykjanesi

Riflega 100 manns mattu a
porrablét sem haldid var i
Reykjanesi vid Isafjardardjiip
fyrir stuttu. Géd stemmning
var a blotinu en medal gesta
matti finna hop kajakredara
fra Isafirdi, starfsfolk Land-
flutninga og starfsfélk tann-
lzeknastofunnar 4 Isafirdi. Ad
sogn Jons Heidars Gudjons-
sonar hételstjora, komu gest-
irnir vida ad. ,,Petta var mikio
folk af Vestfjoroum en pad
komu einnig gestir fra Siglu-
firdi og fra Reykjavik. Halli
Reynis spiladi fyrir dansi og
folk dansadi langt farm eftir
nottu,” sagoi Jon Heidar.
Haldin eru fjogur porrablét i
Reykjanesi 4 Porranum og eru
um 70-100 manns 4 hverju bloti.

Seelkeri vikunnar er Sesselja Gudjonsdottir, Isfirdingur busettur i Englandi

Nauta- og bjorkaka og beyglur

Fyrri rétturinn er mjog hefd-
bundinn breskur réttur sem
heitir 4 frummalinu ,,steak and
ale pie”. Pad besta vid hann er
ad par sem hann er eldadur svo
lengi, er hagt ad nota ndnast
hvada hluta nautsins sem er.
Seinni uppskriftin er uppskrift
af beyglum sem eru gridarlega
vinselar 4 sunnudagsmorgn-
um 4 minu heimili.

Nauta- og bjorbaka
900 g nautakjot skorid i ca 3
sm bita (gullas)

2-3 msk hveiti kryddad med
salti og pipar

50 g smjor

2 laukar, gréft hakkadir

2 hvitlauksgeirar, groft
hakkadir

2 gulreetur, gréft hakkadar

150 g sveppir, heilir nema peir
séu mjog storir

2-3 greinar ferskt timian (eda
dass af purrkudu)

1 larvidarlauf

400 ml dokkur bjor

500 ml kjotsod

1 pakki frosid smjordeig eda
300-400 g heimatilbiid ef
madur nennir ad standa { pvi
Hraert egg

Veltio kjotinu upp ur hveitinu
og steikid { smjorinu par til kjotid
er ordid brunt 4 6llum hlidum.
Skellid par n@st grenmetinu og
kryddjurtunum { pottinn dsamt
bjérnum og sodinu og 14tid petta
krauma undir loki 4 14gum hita {
allavega 1 V2 klukkustund.

Kryddid petta vel med salti og
pipar og hellid i eldfast mét.

Fletjid smordeigid ut og hyljid
motid med pvi. Penslid petta svo
med egginu og bakid vid 220
gradur { 20-30 mindtur. Petta er
svo borid fram med gufusodnu
eda smjorsteiktu greenmeti.

Beyglur
400 gr hveiti
1 Y2 tsk purrger
2 tsk salt
2 msk sykur
225 ml volgt vatn
2 msk pidursykur
Fra ad eigin vali

Hnooid hveiti, ger, salt, sykur
og vatn saman (ekki lengi, bara
rétt par til petta hangir saman)
L4tid petta hefast { 10 mindtur.
Hnodid par naest deigid { 10 sek-
undur og 1atid aftur hefast { 10

mindtur. Petta er endurtekid
tvisvar { viobot. Deilid svo deig-
inu 1 6 jafn stérar kilur og 14tid
hefast { 20 mindtur. Sj6did 2-3
litra af vatni { stéorum potti &
medan kulurnar hefast og batid
pudursykrinum ut 1. Buid til gat
4 hverja kdlu med fingrinum og
teygjio svolitid vel 4 peim svo ad
gatid lokist ekki i ofninum, og
skellid peim ofan { sjédandi
vatnid 1 15-20 sekundur (sniid

peim vid eftir 10 sekdndur ef
helmingurinn stendur upp tr).
Strid svo frejum yfir sodnar
beyglurnar og bakid vid 200
gradur 1 15-20 mindtur. Per
eru bestar nybakadar med osti
eda 60ru godu dleggi.

Eg skora d Brynju Bjorg
Gudomundsdottur, vinkonu
mina og Vestfirding i Kaup-
mannahofn.
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Fc’\éu D-vitamin -
ur Fjormjolk

D-vitamin hjdlpar pér ad vinna kalkid Or
mjolkinni. Kalk er naudsynlegt furir upp-
buggingqu og vidhald beina.

NU pegar sélin er lagt & lofti fdum vid ekkKi
naegilegt D-vitamin I gegnum hudina og pvi
verdum ad bzeta okkur pad upp til deemis
med pvi ad drekka D-vitaminbaetta Fiormjolk.
Fiormjolk inniheldur D-vitamin, A-vitamin,
B2-vitamin, fosfoér og kalk.

Fjormjolk — beinlinis Full of Fjori!
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