Frumkvodlar
I Bolungarvik

prjdr bolviskar konur, Anna S. Jérunds-
dottir, Sigran Sigurdardéttir og Birgitta
Baldursdéttir, eru ad hefja framleidslu &
ndttarulegri fiskioliu sem pcer hyggjast
selia ad mestu til Asiu. ,Vié erum fyrst og
fremst ad horfa til heilsumarkadarins,”

segir Anna. .
— sj hls. 4.

Folk vio leik
0g storf

Bjorg Gudmundsdéttir, adstodar-
madur sjukrapjdlifara, starfs-
madur & békasafni
og hldtursjéga-
leidbeinandi
segir frd.
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[iva Margret

Eva Margrét dsamt Gisla Halldéri Halldorssyni forseta bajarstjornar isafjardarbajar.

Kjorinn

Iprotta-

maour Isafjardarbeejar 2012

Hin 16 4ra gamla Eva Margrét
Kristjansdéttir var 4 sunnudag
utnefnd fpr(’)ttamaéur fsafj ardar-
bajar arid 2012 vid hatidlega at-
hofn { Stjérnsysluhdsinu 4 Isa-
firdi. Eva Margrét spilar korfu-
bolta med KFI, en hiin hefur sid-
astlidin tvo ar verid lykilmadur {
meistaraflokki lidsins, pratt fyrir
ungan aldur. A sidasta 4ri 16k
htin einnig fimm leiki med U-16
4ralandslioi [slands og mun taka
patt 1 verkefnum landslidsins {
sumar. ,,Eva Margrét er afreks-
ipréttamadur sem leggur mikinn
metnad { &fingar og keppni, sem
hefur nd pegar skilad henni {
fremstu r60 { kvennakdrfunni 4
Islandi,“ sagdi Margrét Halldors-
déttir svidsstjora skéla- og tém-
stundasvids fsafjaréarbaejar vid

athendingu vidurkenningarinnar.
Athotnin héfst 4 dvarpi Margrétar
Halldérsdéttur og anndli Krist-
jéns Oskars Asvaldssonar for-
manns iprétta- og témstunda-
nefndar fsafj ardarbejar. [ redu
sinni for Kristjan yfir drangur
ipréttafélaga og einstaklinga {
ipréttum 4 sidasta 4ri. ,,Er pad
adddunarvert og umhugsunar-
efni, ad 1 ekki sterri bajarfélagi,
par sem ipréttamenn purfa ad oft
ad szkja keppnir um langan veg,
skulum vid stita af framberilegu
ipréttafélki 4 5llum helstu iprotta-
métum Islands, sagdi Kristjan.

Gisli Halld6r Halldérsson for-
seti bagjarstjérnar fsafj ardarbajar
tilkynnti loks um valid 4 iprétta-
manni fsafjaréarbaejar 2012, og
veitti Evu vidurkenninguna. [ad-

faraordum sinum sagdi Gisli pad
sérstaklega dnegjulegt ad kona
yrdi fyrir valinu, enda hafi mikid
verid ritad og raett um brottfall
kvenna ur {préttum.

Auk Evufengu sjo adrir iprotta-
menn ur fsafj ardarbe vidurkenn-
ingar sem ipréttamenn arsins {
sinni iprétt, og voru peir ad sama
skapi tilnefndir til {préttamanns
fsafjaréarbaejar. Anton Helgi
Gudjoénsson dr Golfklibbi Isa-
fjardar var valinn kylfingur ars-
ins, en Anton var eini kylfingur-
inn dr GI sem ték patt { Islands-
métinu 1 hoggleik. Birkir Orn
Stefansson var valinn glimu-
madur arsins, en hann var Is-
lands- og bikarmeistari 1 sinum
aldursflokki arid 2011. Hann var
dtnefndur efnilegasti glimumad-

ur 4 Islandi 4rid 2012 af Glimu-
sambandi Islands.

Gudny Birna Sigurdardéttir ar
Sundfélaginu Vestra hlaut ut-
nefninguna sundkona arsins, en
hiin keppti m.a. 4 unglingaméti
Fjolnis 1 desember og hafnadi {
efstu fimm satunum { 6llum sin-
um sundum. A métinu var efni-
legasta sundf6lk landsins saman
komid. Ivar Mar Valsson tr
Skotiprottafélagi fsafjaréarbaej ar
var valinn ipréttamadur arsins
hja félaginu, en hann keppti fyrir
SI 4 Islandsmeistaramétinu {
enskum riffli 4 vordogum og vard
[slandsmeistari { sinum flokki.

Katrin Porsteinsdéttir er iprétta-
madur arsins hja Ipréttafélaginu
[vari, en hin hefur aft og keppt {
sundi hjd félaginu fra 8§ dra aldri.

Hun keppti { innanfélagsmétum
ogé Islandsmeistaramétum fatl-
adra b&di { mars og névember 4
pessu dri og st6d hiin 4 verdlauna-
palli 1 61l skiptin. Sigurgeir
Sveinn Gislason var valinn knatt-
spyrnumadur drsins, en hann
leikur knattspyrnu med 1. deild-
arlidi BI/Bolungarvikur. Sigur-
geir spiladi 21 leik med lidinu {
1. deildinni sidastlidid sumar, og
alla leiki 1idsins { bikarkeppni
KSI. Loks var Thelma Rut J6-
hannsdéttir valin skidakona ars-
ins, en hun keppir fyrir hénd
Skidafélags fsfiréinga. Hun vann
prisvar til gullverdlauna 4 sidasta
ari og er i unglingalandslidis
Skidasambands Islands. Thelma
var tutnefnd fpr(’)ttama(’iur Isa-
fjardarbejar arid 2011.

Ratmagnsleysi veldur tjo

,»Rafmagnid er okkur mjog
mikilvegt, pad kostar okkur
storar fjarhaedir pott rafmagnid
slai ekki dt nema 1 10 mindtur.
Rafmagnsleysi veldur einnig
skemmdum 4 vélum. Vid erum
med mikid af sjalfvirkum, télvu-
styrdum vélum sem hafa ordid
fyrir skemmdum vegna flokts 4
rafmagni og einnig pegar raf-
magnid dettur Gt,” segir J6hann
Joénasson, framkvamdastjori 3X
Technology 4 Isafirdi, en fyrir-
tekid er einn af sterstu raforku-
notendum Vestfjarda og er al-
gjorlega rafmagnshad fyrirtaeki.
3X Technology sérheefir sig 1 vél-

um til matvelaframleidslu vida
um heim.

Pegar rafmagn fer af getur tek-
id allt ad prjar til fjérar klukku-
stundir ad koma framleidslunni
aftur{gang. 3X Technology veltir
um 90 milljénum kréna 4 manudi
eda 3.750 pisund krénum 4 dag,
midad vid 24 vinnudaga { hverj-
um méanudi. Ef hatt { halfur vinnu-
dagur fer { ad endurresa vélar og
koma vinnslunni { gang 4 ny eftir
ad rafmagn fer af, kostar pad
fyrirtekid stérar fjarhaedir. Kostn-
adurinn getur ordid enn meiri og
tafirnar lengri ef teeki skemmast.
Margir starfsmenn fyrirtaekisins

eru hadir télvum vid vinnu sina
og ef rafmagn fer af, er ekkert
annad haegt ad gera en ad loka
framleidslunni og senda alla
starfsmennina heim.

,,Vid bium 4 mjog erfidu svaedi
vedurfarslega og ef vid viljum
hafa svona fyrirtaeki sem eru had
raforku 4 svaedinu, verdur ad bua
pannig um hnitana ad 6ryggi raf-
magns sé tryggt. Gripa parf til
adgerda sem tryggja athendingu
4 rafmagni eda hreinlega gefa
pad ut ad ekki sé gert rad fyrir ad
pannig fyrirteki séu starfraekt
hér. Eg er samt bjartsynn 4 ad
menn bretti upp ermar og geri

eitthvad { malunum,” segir J6-
hann og tekur fram ad fyrirtekid
lendi { vandr&dum med ad skila
vorum 4 réttum tima pegar vegir
lokast vegna 6faerdar.
Fyrirtaekid hefur gert radstaf-
anir til ad takast 4 vid rafmagns-
leysi og fer eftir verkferlum sem
eru vottadir af vinnuverndaryfir-
voldum til ad ldgmarka hettu
sem getur skapast vid par ad-
steedur. Neydarlysing hefur verid
settupp i fyrirteekinu til ad tryggja
Oryggi starfsmanna en heetta get-
ur skapast pegar menn sja ekki
handa sinna skil. Menn geta rekist
4 haettulega malma og fleira sem

ni hja 3X

)3

o6hjdkvemilega er 4 gélfum 1
framleidslurymi fyrirtaekisins.
Johann vill ekki gagnryna neinn
og segir ad fyrirtekid hafi sloppid
otrilega vel { rafmagnsleysinu
um dramétin. Pad hafi ekki verid
mikil framleidsla i gangi yfir ha-
tidarnar. Mikilvaegast fyrir alla
adila er ad standa saman og finna
sameiginlega lausn 4 malinu. Pad
er vitad ad vdlynd vedur koma
og pé skiptir varaaflio gridarlegu
mali. Pad st6d ekki undir nafni
um dramétin ad sogn J6hanns sem
hvetur alla adila til ad skoda sina
verkferla og skipulag til ad tryggja
ad rafmagn sé alltaf til stadar.
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Stefna a utflutning a fiskioliu til Asiu

,,Vi0 erum fyrst og fremst ad
horfa 4 heilsumarkadinn, eniaugna-
blikinu leitum vid ad samstarfs-
adilum erlendis, segir Anna Sig-
ridur Jorundsdottir frumkvodull
dr Bolungarvik, en hin hyggur 4
framleidslu 4 fiskioliu dsamt
peim Sigrinu Sigurdardéttur og
Birgittu Baldursdéttur. Fyrirteki
peirra nefnist True West ehf, og
er markmid pess koma 4 markad
nattirulegri fiskioliu sem er
minna medhondlud en venjulegt
lysi. Fyrirtekid er til hdsa vid
hofnina i Bolungarvik, en ad ségn
Onnu og Sigrinar er stefnan fyrst
og fremst sett & Asiumarkad. Paer
stollur eru bjartsynar 4 ad geta
hafid utflutning 4 naestu misser-
um.

,Vid @tlum ad hefja fram-
leidslu 4 pessu ari. Vid erum
komnar med samstarfsadila 4 {s-
landi sem eru { tutflutningi og
peir eru ad leita samstarfsadilum
1 Asfu,* segir Sigriin, en umradd
fiskiolia verdur { flj6tandi formi
likt og hefdobundid lysi. Ad sogn
peirra felst munurinn 4 fiskioliu
True West og hefdbundnu lysi
adallega { vinnslunni 4 vorunni.
Venjulegt lysi er unnid 4 pann
hatt ad fravirk efni eru hreinusud
dr, med peim afleidingum ad upp-
runaleg vitamin hverfa, og koma
parf peim fyrir aftur.

,,Vi0 erum spenntari fyrir pvi
ad lata nattdrunardda og stydjast
meira vid drstidarsveiflur. Ad

sama skapi erum vid ekki eins
fost vid dkvedna stadla,” segir
Anna, en True West vinnur nd
asamt Matis ad frekari préun 4
vorunni. Eiginleg framleidsla
hefst p6 ekki fyrr varan og allir
ferlar eru tilbunir, fjarmagn hefur
verid tryggt og kaupendur er-
lendis somuleidis. Anna og Sig-
rin eru sannferdar um ad mikill
dhugi verdi fyrir vorunni { Asiu.
,,Vid buiumst vid pvi ad 80-90%
af vorunni verdi flutt til Asfu.*
Ad sdgn Sigrinar er markhop-
ur fyrirtekisins notendur heilsu-
vara. ,,f auknum meeli hefur verid
kallad eftir minna unnum afurd-
um og eftir 6druvisi lysi en vid

erum von. Félk { heilsugeiranum
er ekki hrifid af mikid unnum
afurdum,* segir Anna, en varan
mun henta vel til inntdku fyrir
hrafaedisatur. ,,Peir sem borda
bara hrafadi hita ekki matinn
sinn upp fyrir 47 gradur, og pvi
hentar fiskiolian fullkomlega fyr-
ir pau. Peir sem neyta einungis
hrafedis hita fedu sina ekki
meira en 47 gradur til pess ad

ensim haldist éskert { hrdefninu
og likaminn eydi sem minnstri
orku { ad melta og nyta sér orkuna
dr matnum.

Par Anna, Sigrin og Birgitta
utskrifudust allar ir MBA ndmi
vid Haskola Islands 4rid 2011.
Upphaflega @tludu per ad fram-
leida lysi fyrir geeludyr en attudu
sig fljott 4 pvi ad lysi fyrir heilsu-
markadinn veri betri hugmynd.

.‘“-\. Y \
4 Ny

“M\ Y .

,,Eftir ad hafa kannad markadinn
og heyrt 1 folki { pessum geira
urdum vid sannferdar um ad pad
veri betri hugmynd,* segir Anna,
en hin segir hugmyndina hafa
elt paer 1 gegnum ndmid. ,,Segja
ma ad pessi hugmynd hafi fylgt
okkur { gegnum nokkra kiirsa og
vid losnudum aldrei vid hana.
Petta vard svo ad alvoru eftir
utskrift.

A}

bar stollur hafa fengid all-
nokkra styrki ad undanférnu og
ljéster ad margir adilar hafa trd a
verkefninu. Medal annars md
nefna 300.000 kréna styrk fra
Landsbankanum. Pvi verdur
spennandi ad fylgjast med peim
Onnu, Birgittu og Sigrinu 4
nestu misserum og fyrirteki

peirra, True West.
— gudmundur@bb.is
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Velviljinn einn dugir skammt

Sagt er ad vika sé langur timi { pdlitik; hvad pa fjorir dratugir! S timi
er p6 lidinn sidan Sighvatur nokkur Bjorgvinsson, pav. alpm. prisadi pa-
verandi idnadarradherra fyrir jakvedni gagnvart pingsalyktunartillogu
um urbatur { orkumdlum 4 Vestfjoroum, 1 reedu 4 Alpingi { des. 1974.
Stodu méla kvad pingmadurinn vera pd, ad med pingsalyktunartillogunni
veri leitast vid ad greida dr algeru neydarastandi, sem rikti { raforkuméalum
fjérdungsins; dstandi sem hefdi mjog alvarleg ahrif 4 atvinnulifid.

Ekki vantadi ad 4 tilgreindu timabili hafdi margt hafdi verid {grundad
og hugmyndir verid uppi um hinar og pessar smerri virkjanir og linulagn-
ir, en: ,,svo hefur hins vegar farid ad ekkert af pessu hefur verid gert og
borid vid fjarskorti.* Ventanlega hafa hinar g6du undirtektir radherrans
getid af sér pd dskorun { lok reedu pingmannsins, ad ,,pegar { stad verdi
hafinn undirbiningur ad nyrri stérvirkjun 4 Vestfjordum pannig ad
Vestfirdingar geti p6 4tt von 4 pvi ad fa ad bua vid s@milegt oryggi 1 raf-
orkumalum eftir 1980.*!!

Arid 1980 og nt 2013 gengid 1 gard. 32 4r lidin frd pvi dryggi Vest-
firdinga  orkumdlum 4tti ad vera tryggt. Engu ad sidur eru peir nybunir
ad ganga { gegnum alvarlega orkukrisu. Veru tok 4 pvi ad mynda uppi-
stodulén pess vatnsmagns sem runnid hefur til sjavar sidan Ossur Skarp-
hédinsson, pav. idnadarrddherra, kvad upp pann dém ad Vestfirdingar
byggju vid pridja flokks raforkukerfi, sem hvorki veeri stjérnvoldum né
orkufyrirteekjum til séma (og vart annad ad heyra 4 rddherranum en ad
nu yrdi tekid til hendinni, petta gengi ekki lengur) vaeri um mikid mann-
virki ad reeda. P4, sem og n, er virkjun Hvaldr { Ofeigsfirdi, helsti kost-
urinn. En priatt fyrir allan rddherravelvilja rennur Hvald enn ébeislud til
sjdvar, eins og huin hefur gert ldum saman, an sjdanlegra tilburda stjorn-
valda til nytingar peirrar orku, sem par er { bodi.

Alpingi hefur nyverid sampykkt rammadzatlun um nytingu og verndun
orkusvada; dztlun sem langt { frd var ad samkomulag nedist um.
Vestfirdingar @ttu p6 ad geta vid unad par sem Hvalarvirkjun er annar
peirra virkjunarkosta, sem samkomulag nddist um { nytingarflokki. Sem
oft 4dur verdur kalid ekki sopid pott 1 ausuna sé komid. Rannséknir
Orkubts Vestfjarda benda til ad sterri virkjanir 4 Vestfjordum sé enn of
dyrar midad vid orkuverd { dag. Einn stersti proskuldurinn er svokallad
tengigjald. Fyrri hluta ars 2009 voktu heimamenn, med itarlegum heetti,
athygli stjérnvalda 4 hversu mikilvaeg Hvaldrvirkjun veeri Vestfirdingum
fyrir margra hluta sakir og 6skudu eftir ad hoggid yrdi 4 pann hnit, sem
tengigjaldid er.

Velviljann vantar ekki, hverjir sem stélana sitja. Hann einn dugir
skammt.

Spurning vikunnar

Hefur pu fengid flensuna i ar?

Alls svorudu 442.
Ja sogou 68 eda 15%
Nei sogou 374 eda 85%

s.h.

Netspurningin er birt vikulega 4 bb.is og par geta lesendur
14tid skodun sina { 1j6s. Nidurstodurnar eru sidan birtar hér.

vid fjérdungssjukrahusid er heimiltad reisa byggingu atveimur haedum.

www.isafjordur.is fra og med 24. januar 2013 til og med 7. mars 2013.

iSAFJARDARBZR

Auglysing um deiliskipulag,
Torfnes, Isafiroi, Isafjardarbae

) | samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 hefur baejarstjorn
Isafjardarbaejar sampykkt ofangreinda deiliskipulagsbreytingu a fundi
sinum pann 17. jandar 2013.

Deiliskipulagsbreytingin tekur til 6 ha svaedis a reit sem neer fra iprotta-
husinu & Torfnesi ad hringtorgi vid Hafnarstreeti og Skutulsfjardarbraut.
Milli fjiordungssjukrahussins og hringtorgsins baetist vid tvaer nyar [63ir
en|6dir nr. 1 og 8 skv. fyrra skipulagifalla Ut og verda hluti af baejarland-
inu. L&GIr 4 og 5 annars vegar og 2 og 3 hins vegar eru sameinadar.
Lodir innan skipulagssveedisins eru pvi sex i stad atta.

Lod fjordurngssjukrahdssins minnkar tilad rymka fyrir hjakrunarheimili
anyrrildd fyrirnedan. Al6d Aerheimiltad reisaalltad 5.174 m2hjukrun-
arheimili, asamt tengdri pjénustustarfsemi, med tengibyggingu vid
sjukrahusid & 160 B. Byggingar skulu vera & einni haed, nema nordan

Deiliskipulagstillagan verdur til synis a baejarskrifstofum i Stjornsyslu-
husinu, Hafnarstraeti 1, Isafirdi og a heimasidu Isafjardarbaejar

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med gefinn kostur
a ad gera athugasemdir vid deiliskipulagstilldguna. Skila skal inn at-
hugasemdum a beejarskrifstofu Isafjardarbeejar, Stjornsysluhusinu,
Hafnarstraeti 1, Isafirdi. Peir sem ekkigeraathugasemdir vid skipulagstil-

I6guna fyrir tilskilinn frest teljast sampykkir henni.
isafirdi 21. jantGar 2013.

Johann Birkir Helgason,
svidstjori framkveemda- og eignasvios.

Orkubuio bidst afsokunar

,,Pad er 1jost ad 1 pessu vedur-
dhlaupi uppfyllti Orkubt Vest-
fjarda ekki ventingar vidskipta-
vina sinna og bidjumst vid af-
sokunar 4 peim 6pegindum sem
afrafmagnsleysinu hlaust.* Petta
segir { yfirlysingu 4 vef Orkubus
Vestfjarda. Stjérnendur Orku-
busins hafa tekid saman {tarlega
skyrslu um rafmagnsleysid 4
Vestfjordum og vidbrogd vid pvi.
i skyrslunni kemur fram ad tjén
4 dreifikerfi OV verdi ad teljast
Overulegt midad vid adstadur.
Adeins hafi brotnad étta steedur {
Hrafnseyrarlinu og Kollafjardar-
linu, en auk pess hafi virar slitnad.

,,Pvi hefur verid haldid fram
ad fjorar varaaflsstodvar hafi ver-
id biladar pegar 4 purfti ad halda.
Pad skal dréttad ad allar varaafls-
stodvar voru { lagi pegar 4 purfti
ad halda. Vélarnar biludu {

keyrslu. Pad er midur, en getur
gerst. Varaaflsvélar eru undir
stodugu eftirliti og fasadar vid
kerfid { hverjum méanudi. En eins
og 6ll mannanna verk pd geta
pessar vélar bilad,! sem par
gerdu pvi midur.

Hefdu vélar ekki bilad hefdi
ekki ordid jafn langt og vidtakt
rafmagnsleysi 4 [safirdi. Parna
spiludu saman gridarlega erfidar
adstedur, slem faerd og almanna-
varnadstand. Okkur barust bod
um adstod fra 60rum veitum, svo
sem frd RARIK og pad ber ad
pakka. Vegna adst@dna, faerdar
o0.p.h. var ekki talin porf 4 peirri
adstod enda pd ordid ljost ad
astand flutningskerfisins var al-
varlegra annarsstadar.

Vegna bilana 1 varaaflsvélum
4 Isafirdi og i Bolungarvik 4samt
bilun { spennist6d Isafirdi, pa

voru sum hverfi lengi 4n raf-
magns,* segir { skyrslunni.

Helstu nidurstodur um pad sem
gera parf { kjolfarid er eftirfar-
andi:

e [jika parf vinnu { samstarfi
vid Landsnet um athendingar-
oryggi.

* Afram parf ad vinna eftir
dztlunum um ad koma dreifilin-
um { joro.

* Koma parf spennistodvum {
jord eda loka peim til ad koma 1
veg fyrir seltudhrif.

* Beeta parf varaafl fjarskipta-
bunadur *Auka parf samstarf vid-
bragdsadila, s.s. almannavarna-
nefndar, Orkubus, Vegagerdar,
Landsnets ofl.

e Bata parf upplysingagjof
Orkubtsins 4 medan ad raf-
magnsleysi stendur yfir.

bb@bb.is
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Nyskopun 1 mjolkurframleidsiu

,,Vid erum ad préa mjélkurvor-
ur fyrir félk sem er med mjélkur-
6pol. Pad verdur buiid ad med-
hondla mjélkina pannig ad hin
innihaldi ekki mjélkursykur.
Foélk med o6pol getur pa neytt
vorunnar an pess ad finna til
Opeginda,” segir Halfdan Osk-
arsson mjolkurtaeknifredinguren
fyrirteeki hans Arna ehf fékk 1,5
milljéna kréna nyskopunarstyrk

frd samfélagssj6di Landsbankans
fyrir verkefnid. Poérarinn Egill
Sveinsson, mjélkurverkfreding-
ur, hefur unnid med Halfdani ad
préuninni sem dzetlad er ad ljuki
sidar { pessu manudi eda i febriar.
Pessa dagana er verid ad senda
prufur erlendis d&samt pvi ad unn-
id er ad vorupréun fyrir innan-
landsmarkad.

Haltdan og Pérarinn vilja vinna

vorurnar Ur peirri mjolk sem
framleidd er 4 Vestfjordum en
par eru lagdir til um 1,5 milljén
litrar 4 4ri. Paer vorur sem fram-
leiddar verda eru skyr, jogurt og
ferskir ostar eins og fetaostur og
kotasala en jafnframt @tla peir
ad framleida venjulegar mjélkur-
vorur med mjdlkursykri. Peir
munu vera med sérhafdari osta
sem ekki fast ennpa hérlendis.

Fyrirtekid er komid med hus-
nedi 4 Bolungarvik par sem
rekjuvinnslan Bakkavik var 4dur
til hasa. Ekki er byrjad 4 fram-
kvemdum en verid er ad leita ad
tekjum og fjarmagni til ad hefja
vinnslu. Raunhaft er ad byrja
framleidsluna eftir tvo til prja
mdanudi ad sogn Halfdans.
LStyrkurinn nytist fint eins og
allt annad fjarmagn sem lagt er {

nyskopun. Medan madur er ad
koma pessu 4 koppinn er erfitt ad
fa fjarmagn { svona verkefni.
Vaxtarsamningur Vestfjarda og
Nyskopunarsjédur styrkir einnig
verkefnid um svipadar upphadir
og Landsbankinn var ad gera,*
segir Halfd4n. Heildarkostnadur
verkefnisins er dztladur 80 millj-
6nir kréna og enn er verid ad
safna hlutafé. — hordur@bb.is

fsafjaréarbaer lekkar leikskola-
gjold milli dra & medan Onnur
sterri sveitarfélog haekka gjold
eda pau standa{stad. Af fimmtin
sterstu sveitarfélogum landsins
eru ellefu sveitarfélog sem haekka
gjaldskrana, prjd eru med 6breytta
gjaldskrd og adeins fsafjaréarba:r
leekkar gjaldskrdna. Leikskodla-

S i [

L

Leikskolinn Solborg 4 Tsafirdi.

Leikskolagjold laekka milli ara.

gjold hja fsafjaréarbze eru33.825
krénur & manudi midad vid atta
tima vistun og fullt fedi. Visi-
t6luhakkun var 4 fdi hjd Isa-
fjardarba en 4 moti var vistunar-
gjaldid lekkad ad heildaritkom-
aner 1,5% lakkun frd pvi{ fyrra
pegar leikskélagjoldin voru
34.342 krénur & manudi med

fullu fedi.

Hestu leikskolagjoldin eru hja
Gardabz eda 35.160 krénur 4
manudi en par er hvorki morgun-
matur né kaffitimi innifalinn.
Legstu leikskdlagjoldin eru hja
Reykjavikurborg eda 25.880
krénur 4 mdnudi sem er umtals-
vert minna en hja 6drum sveitar-

félogum. Medalgjald fyrir atta
tima dagvistun og fullt fedi er
31.900 krénur & manudi. Hér er
einungis um ad reda fullt gjald
fyrir eitt barn og ekki tekid med
ireikninginn ad sveitarfélog veita
mis mikinn afslatt 4 leikskola-
gjoldum fyrir systkini og einnig
pegar foreldrar eru ndmsmenn.

Stoougildio

ekki lagt niour

fsafj ardarber hefur dkved-
id ad leggja ekki nidur annad
af tveimur stédugildum vid
Byggdasatn Vestfjarda, eins
og til stéd 4 sidasta ari. Ef
stodugildid hefdi verid lagt
nidur, hefdu moguleikar
safnsins 4 ad verda svokallad
abyrgdarsafn ordid ad engu.

Ad sogn Jons Sigurpals-
sonar forstédumanns Byggda-
safnsins, mun safnid sekjaum
ad verda dbyrgdarsafn, sem
eykur moguleika safnsins 4
frekari fjarveitingu dr rikis-
$j6di auk pess sem pad getur
tekid ad sér sterri verkefni.

Jon er danzegdur med dkvord-
un bajarstjérnar ad leggja
ekki nidur stodugildid. Starfs-
menn safnsins verda pvi
afram tveir. ,,f raun erumfang
safnsins nid pegar svo mikid
ad pad hefdi verid fasinna ad
leggja nidur starfid. Sérstak-
legailjési pess ad vid @tlum
ad s@ja um ad verda dbyrgd-
arsafn,” segir Jon.

Heitt vatn undir Breioadalsheiol

,,Vi0 vitum ad pad er 70 gradu
heitt vatn undir Breidadalsheidi,
en pad er bundid { mjéum sprung-
um. Ef vid hittum ekki 4 réttar
sprungur, faum vid ekkert. Pad
er b6 alveg ljost ad heita vatnid
er parna einhvers stadar,* segir
Haukur J6hannesson jardfred-
ingur. Sidast var leitad ad heitu
vatni { Tungudal fyrir nokkrum
drum med litlum drangri og mikl-
um tilkostnadi. Haukur segir

moguleikana 4 ad finna heitt vatn
i ner hverjum firdi 4 nordan-
verdum Vestfjordum, vera mikla.
Hann setur varnagla vid hug-
myndir sveitarstjéra Sudavikur-
hrepps um flutning 4 heitu vatni
frd Reykjanesi til Isafjardar, Bol-
ungarvikur og Stdavikur.
,.Pessi framkvemd yrdi i fyrsta
lagi mjog dyr adgerd, og pad er
ekki 4 visan ad réa med vatnid dr
Reykjanesi. Vissulega er mikid

af heitu vatni par, en pad er svalt
og sprungan er opin upp 4 yfir-
bordid,* segir Haukur, en Omar
Mir Jonsson sveitarstjori Suda-
vikurhrepps sagdi { samtali vid
BB 4dogunum ad gerd yrdi konn-
undmoguleikanum 4 pvi ad flytja
heitt vatn ur Reykjanesi { nedan-
sjavarrorum til Sudavikur, fsa-
fjardar og Bolungarvikur.
Haukur telur hinsvegar naer
lagi ad bora eftir heitu vatni undir

Breidadalsheidi. ,,pad er hus inni
i Tungudal sem hitad er upp med
jardvarma og pad segir okkur ad
vatnid er undir heidinni. Vid telj-
um pad geta verid alltad 70 gradu
heitt,* segir Haukur, en til saman-
burdar er heita vatnid sem notad
er i Reykjavik 80 gradur. ,,A
Drangsnesi er hitinn 65 gradur
og pad er demi um hitaveitu sem
gengur mjog vel.*

Haukur og fyrirtaeki hans hafa

unnid ad jardborunum 4 sunnan-
verdum Vestfjordum ad undan-
fornu, en { haust fannst hola med
heitu vatni i ndgrenni vid Patreks-
fjord. Bundnar eru vonir vid ad
heita vatnid ur peirri holu geti
pjoénustad byggdina 4 Patreks-
firdi. Huashitunarkostnadur 4
nordanverdum Vestfjordum er
umtalsvert herri en gengur og
gerist annars stadar 4 landinu.

— gudmundur@bb.is
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LeiklistarforkolfurVesttjaroa

,,Pad er gott ad vinna og skapa
fyrir vestan og ég hef langan s6l-
arhring. Listin er erfid og pad er
alveg edlilegt ad folk spyrji sig
pegar sett er upp leikrit, hvort
ekki sé ndg ad fa inn midasoluna.
En pad kostar mikid til ad petta
virki vel. Morg fyrirteki eru
einnig dugleg ad styrkja, segir
Elfar Logi Hannesson, atvinnu-
leikari og forkélfur 1 listalifinu 4
Vestfjordum. Félog sem hann
hefur stofnad eda er { forsvari
fyrir, fengu sex verkefnastyrki
frda Menningarddi Vestfjarda 4
sidasta ari ad fjarhed 4,5 millj-
onir kréna. Elfar Logi er ad von-
um dnegdur med styrkina og
pakklatur.

Heesti styrkurinn, ein milljén
kréna, rann til leiklistarhatidar-
innar Act Alone, drlegrar ein-
leikahétidar sem haldin er 4 Sud-
ureyri. H4tidin var fyrst haldin 4
[safirdi 4rid 2004 en var faerd
yfir & Sudureyri 4rid 2011 og
verdur par dfram ad sogn Elfars
Loga. Hann er stofnandi hitidar-
innar par sem fram koma ymsir
leikarar vids vegar ad og flytja
rjomann af peim einleikjum sem

smaar

Til leigu er 3ja herb. ibGd & 3ju
heaed i Stérholti. Upplysingar i
sima 892 5054.

Tils6lu ereldhusinnrétting med
uppvoskunarvél og tvofoldum
vaski a kr. 60.000. Einnig skrif-
bord med efri hillu og skap akr.
40.000. Uppl. i sima 866 4642.

fluttir hafa verid { heiminum.

,.petta hefur hladid upp 4 sig
og er stjérnlaust. Pad eru mjog
margir einleikir syndir frd fimm-
tudegi til sunnudags og er fritt
inn 4 pa alla. Pad hafa verid haldn-
ar yfir 100 leiksyningar 4 hatio-
inni,” segir Elfar Logi. Hatidin
redur til sin atvinnufélk 4 6llum
svidum og allt { kringum hétidina
er mjog fagmannlegt ad ségn Elf-
ars Loga.

Vestfirska skemmtifélagid
fékk 800 pusund kréna styrk fra
Menningarradi Vestfjarda til ad
setja upp songleikinn Hrafna
fléka. Um er ad reeda frumsamid
verk eftir Elfar Loga par sem t6n-
listin er eftir Gudmund Hjaltason

Av

v y A
Elfar Logi Hannesson.
ténlistarmann. Krakkar og ungl-
ingar eru fengnir til ad leika {
syningunni. i dag standa yfir f-
ingar med nifu ungum leikurum
en mikil adsékn var { dheyrnar-

prufurnar.

Koémediuleikhusid fékk einnig
800 pusund kréna styrk frd
Menningarddi til ad setja upp
leikverkid ,,S4lin hans Muggs
mins®. ,,Petta er eina atvinnu-
leikhusid 4 Vestfjoroum og veri
ekki til ef ekki veeri fyrir Menn-
ingarrdd Vestfjarda,* segir Elfar
Logi, sem samdi verkid og leikur
ieinleiknum sem byggir 4 mynd-
skreytingum Muggs 4 islenskum
bj6dsogum og @vintyrum. Kéme-
diuleikhusid fékk einnig 500 pus-

1«

und kréna styrk til ad setja upp
verkid , Listamadurinn med
barnshjartad®. Pad verk samdi
Elfar um listamanninn Samuel
Joénsson { Seldrdal. Hann leikur
einnig i verkinu.

Vestfirska kvikmyndafyrir-
tekid Glama fékk 800 pusund
kréna styrk en ad pvi stendur
oflugur hépur hugsjona- og lista-
félks, Eypo6r Jévinsson, Baldur
Pall Hélmgeirsson, Arsall Niels-
son, Marsibil Kristjansdéttir og
Elvar Logi Hannesson. Pau fram-
leida sogulegar vestfirskar stutt-
myndir sem eru teknar upp 4
sogulegum vestfirskum stodum.
Félag vestfirskra listamanna fékk
600 pusund kréna styrk fyrir

verkefnid ,,List 4 Vestfjoroum
2012% en par 4 Elfar Logi seti {
stjorn. Félagid gefur tt timarit
sem kynnir vestfirska listamenn
og er sent inn 4 hvert heimili 4
Vestfjoroum.

LEg er bara eitt 1itid ped pott
manni detti ymislegt { hug. Madur
gerir bara ekkert einn. Eg er bara
leikari,” segir Elfar Logi sem
augljéslega er brautrydjandi fyrir
leiklist og fleiri greinar 4 Vest-
fjordum. Ekki skortir hann hug-
myndir og virdist koma sumum
peirra 4 fjalirnar. ,,Midasalan
dugir ekki langt til ad standa undir
kostnadi af syningum, pad vita
nu allir sem haldid hafa toneika
edaleiksyningu. Stundum gengur
vel eda illa, madur veit aldrei
hvernig gengur. Ljés og perur,
leikmynd, husaleiga 4 @finga-
hisnadi, kaffi 4 @fingum og
annad tynist saman,* segir Elfar
Logi. Menn setja sjalfan sig alltaf
sidast {1 rodina og enda oft 4 ad
geta ekki haft af pessu hé laun til
ad framfleyta fjolskyldunni ad
sogn Elfars en styrkirnir hljéta
ad koma til géda fyrir listalifid
sem veri toluvert fateklegra ef
ekki veri fyrir Menningarrdd
Vestfjarda.

,,Eg vil ekkert segjanema takk
fyrir mig og fyrir ad hafa haft trd
4 mér og minum vitleysum og
hugmyndum. Petta er ®dislegt
og ég hefdi aldrei getad petta
nema Ut af pessu, eins og Act
Alone sem er risastort demi sem
hledur utan a sig og er ordid eitt
flottasta menningarfyrirbarid a
landsbyggdinni,* segir Elfar.

Eldgos sameinar pjooina,

Hinn 23. jandar 1973 er skradur med skyrum haetti { fslandsstiguna
likt og gildir um margar adrar nattruhamfarir. P4 um néttina h6fst
eldgos 1 Heimaey sem st6d til 3. jili um sumarid. Hid merkasta var
ad ibuum tékst ad flyja Heimaey 4 skommum tima. Slys urdu vart
4 folki. Um fimm puisund ibdar sigldu til lands med skipaflotanum
sem var 1 Vestmannaeyjahofn vegna slemra gefta deginum 4dur.
Adstedur voru allar hinar bestu til ad fara 1 land. Enginn do6 1 eld-
gosinu sjalfu. En pegar i land var komid bidu 6leyst vandamal. His-
n&edi vantadi fyrir nerri fimm pisund manns sem misstu heimili
sin. Ovissa brottfldinna var mikil pegar 4 fastalandid var komid.
Heimilislausir purftu adra lausn en pd ad bua inn 4 @ttingjum eda
g60hjortudum, sem budu fram adstod. Pjodin fylltist samid og
samhug um vidbrogd. Hid sama var uppi 4 teningnum erlendis.
Safnad var fé er rann til hisnadismala Vestmanneyinga. Alpingi og
rikisstjérn voru sammala um ad setja 4 f6t vidlagasj6d, sem sidar ad
loknum fleiri miklum néttdruhamférum var breytt { vidlagatryggingu.
Afgreidsla gekk hratt og vel fyrir sig 4 Alpingi og pdlitisk landameri
madust Ut vid afgreidsluna, en einungis um stundarsakir.

i ger voru 1idin 40 4r fr4 pessum minnisverda degi, sem breytti
vidhorfi fslendinga til atburda og afleidinga nattiruhamfara, pott
margt veri 6lert likt og vid Vestfirdingar kynntumst 4 tiunda

dratugnum { snjofl6dunum. En 1995 kom aftur upp samhugur
medal pjédarinnar sem syndi sig 1 tveimur stérum fjarséfnunum
medal pjédarinnar, hinni fyrri vegna snjéfléda 1 Sidavik, hinni
seinni vegna snj6fl6da 4 Flateyri. P4 madust landameri stjérnmala-
flokka ut 4 alpingi, en adeins um skamma hrid, pvi midur. Pannig
var pad einnig 1973 og 1974, pegar snjofl6din féllu 4 Neskaupstad.
I sidustu viku voru lidin 18 4r frd snj6flodinu mannskaeda { Suda-
vik.

Pvi hefur verid haldid fram 4 pessum vettvangi fyrr, ad banka-
hrunid hefdi { raun kallad 4 almannavarnavidbrogd fremur en peer
um margt litt heppnudu pélitisku adgerdir sem gripid var til. Neyo-
arlogin virkudu, en pa var samstada 4 alpingi { likingu vid pa sem
ad framan hefur verid rakid. Eina adgerdin onnur kom ad utan, af-
skipti Alpj6da gjaldeyrissjédsins, sem reyndar hafa verid umdeild.
Adrar heimatilbtinar adgerdir hafa sidur virkad, enda hefur skort
politiska samstodu sem sagan segir okkur ad hafi nddst timabundid
i kjolfar nattiruhamfara. Na pérfnumst vid hennar til ad leysa bryn
vandamal, fjolskylda, heimila og fyrirtekja og mun fremur en
nyrrar stjérnarskrar, sem 4 ad byggja 4 illa unnum drogum. Eldgos
veri hins vegar hid sidasta sem vid purfum, en pad myndi skapa
sdrvantada samstodu.

Stakkur skrifar

Stakkur hefur ritad viku-
lega pistla i Beejarins
besta i mérg ar. Skos-
anir hans @ ménnum
og mdlefnum hafa oft
verid umdeildar og vak-
id umrcedur. bcer purfa
alls ekki ad fara saman
vid skodanir Utgefenda
blassins. bratt fyrir pad
bera dbyrgdarmenn
bladsins dbyrgd 4 skrif-
um Stakks & medan
hann notar dulnefni sitt.
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Nafn: _
porleifur Agustson /
Aldur: 4
46 dra 1
Atvinna:

Kennari

Stiérnumerki:

Krabbi

Maki:

Hrafnhildur Hafberg

Born:

Isak Emanuel og Hilmir Jokull

Vestfirdingurinn

Hvaéd ertu ad gera pessa dagana?

NU er kennsla hafin — svo dagar fara i ad kenna krékkum liffrcedi. Ennfremur sinni ég ymsu
vardandi Murr dsamt pvi ad undirbia rannséknaumsékn i samstarfi vié Matis — til eflingar atvinnu
4 Vestfjoroum.

Hvada fiégur ord lysa pér best?

Akureyringur. Grannur. busundjpjalasmidur. SGngvinn.

Hvernig fcerdu Gtrds fyrir gremju?

Gongutur og bldta hressilega i ha nordur.

| hvernig klcednadi lidur pér best?

Skyrtu med brjéstvasa og gallabuxum.

Hver er mesta eftirsja pin i lifinu?

. Ad hafa ekki sinnt ndminu betur — pegar ég var i dansskola Sigvalda a Akureyri uppar 1970.
Eg kann ekki aé dansa.

Hver er 6évenjulegasta lifsreynsia sem pa hefur lent i?

begar ég settist & kidsettia & hoteli i TOkyd og bad baud gésan dag. i stad pappirs fékk masdur
[étt spul & afturendann ddur en bossinn var purrkadur med volgum blcestri. Hatceknikldsett.

Hefurdu komplexa?

Ekki lengur — ordinn of gamall fyrir slikt.

Hver er besta kvikmynd allra tima?

Gudfadirinn (the Godfather).

Hvernig Facebook-typa ertu?

Kaldhcednislega kommentatypan.

Hvaé fer mest i taugarnar & pér?

Pegar Hrafnhildur veit betur. Sem er ndnast alltaf. Og ég Iceri ekki neitt. Fer alltaf i fylu.

Hefur pu gert uppreisn?

Jd& og pakka Guéi fyrir ad kenna mér ekki i menntaskdla. Vid vorum fjérir félag-
ar i mennté sem dkvadum ad skera upp herdr gegn lélegu nemendafélagi — sem
okkur fannst nu bara vera eithvad ,jd-1id*. Stofnudum okkar eigid —,Namsviljann“ en
bad starfadi i nokkur dr eftir ad ég vard stident. Gdfum Gt blad ,,Jén Krukk". Kér ;
Ndamsviljans starfadi lengi. Fyrsta tlvuver skélans var kostad af Namsvilianum. En
ad lokum var pad sampykkt ad ekki gengi ad hafa svona félag ,6hdd* skélanum
og bad sameinadist nemendafélaginu.

Hver er eftirlaetis békin pin? )

Erlend: ,Bokapjéfurinn® eftir Markus Zusak og af islenskum békum er pad | Verum*
- saga Theodars Fridrikssonar. En pd bok er naudsynlegt ad lesa med landakort
sér vid hlig. Skyldulesning.

Attu pér éuppfylitan draum?

Jd. Annar draumur er ad fa ad heimscekja Jon Sigurpdis i nytt gardhus sem hann reisti
ar rustum ,Sissy-lundar” — en par stendur hann meé litla 4dakénnu og udar & blomin.
Ku minna mjég & munkinn Gregor Mendel.

Hvernig bregstu vid héfnun?

Alveg ljbmandi illa.

Hver er pin versta martr64?

HUn hefur rcest. En pad var ad vera vikid Ur embceetti ,Grennslara Feitafélagsins*.
En pad mdl er komid til Haag.

Hvert er helsta takmark pitt i lifinu?

Ad bua svo um ad fjdlskylda min geti lifad eins dhyggjulausu lifi og mégulegast er.
Asamt pvi ad versa betri i golfi.

Hvencer og hvar ertu hamingjusamastur?

Mes fjdlskyldunni — Uti i néttdrunni & fallegum sumardegi. J& petta er veemis.

Hver er besta setning eda ordtak sem pu hefur heyri?

,Betri er lestur en leikur ad strdum®. Hef ekki hugmynd um hvad pad byadir —
en pad var ceskuvinur minn — cettadur frd Isafirdi sem pad samdi. Arid var 1983 og vid i
islensku profi. Kannski rétt ad geta pess ad hann er fraendi Ola mdilara - sem kannski
Utskyrir margt?!

Hvada freega perséna mundir pu vilija vera og af hverju?

Oli fr& Gjogri. Hann er kvétakéngur.

Hvar er fallegast G Vestfjoréum ad pinu mati?

Kollsvik. bar endar bara vegurinn. Opcegilega fallegt.

Hvar er fallegast @ landinu 6llu (fyrir utan Vestfirsi)?

Eyjafiéréurinn er yndislegur.

Hvada stad i heiminum langar pig til ad heimscekja?

Vietnam — Halong bay.

Ertu bjartsyn(n) & framtié Vestfjarda?

bessari spurningu er bannad ad svara neitandi.

Hvaé skortir @ Vestfirdi ad pinu mati?

Samgdngur og samstddu. Audvitad er petta tvennt ndtengt. En mér hefur fundist ad upplbygging
fyrir tilstudlans hins opinbera sér allt of mikid & forsendum sunnlenskra fyrirtaekja. Ekki mé gleyma
bvi ad ég fluttist sjdifur hingad sem hluti af sliku &taki.

Hvernig hljéma sidustu SMS-skilabod sem pu fékkst i simann pinn?

,Viltu svara sms-inu!“
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Er kallinn pinn
ekki nogu handlaginn?

Endurbztur, vidhald og 6ll almenn hasasmidi

Snorri Hinriksson, hasasmidur
Simi 823 7700

IELREU@IELETAT 577 2020

FANASMIDJAN

Formleg opnun a Fanasmidjunni
i Nordurtangahusinu verdur
26. jan 13:00-17:00
Allir velkomnir

Fatamerkingar

Myndaprentun a ;trig, @ Hbfuék!utar
pappir og filmur til merkingar

Skodid nyju
heimasiduna

= ;
el www.fanar.is

Myndaprentun & kdnnur

Mikid darval i vefverslun

Jofnunarstyrkur til nams

— Umsoknarfrestur a voronn 2013 er til 15. februar nk.

Nemendur & framhaldsskélastigi sem ekki njéta lana hja LIN, geta
sOtt um styrk til j6fnunar & ndmskostnadi. Styrkurinn reedst af busetu
og er fyrir pa sem verda ad stunda nam fjarri heimili sinu.

- Dvalarstyrkur (fyrir pa sem verda ad dvelja fjarri I16gheimili og fjol-
skyldu sinni vegna nams).
- Styrkur vegna skolaaksturs (fyrir pa sem saekja nam fra [6gheimili
og fjolskyldu fjarri skola).
Nemendur og adstandendur peirra eru hvattir til ad kynna ser reglur
um styrkinn a vef LIN, www.lin.is.
Lanasjoéour islenskra nAmsmanna
Namsstyrkjanefnd
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Féstudagur 18. januar
22:00: Edinborg Bistro: Bjérbingé
24:00: Edinborg Bistro: DJ heldur uppi studi fram eftir néttu.
24:00: Husid: Trubadorinn Denni spilar til ki. 03:00.

Laugardagur 19. januar
24:00: Husia: Michelle og Eggert Nielson
med kdntry-stemmningu til kl. 03.
24:00: Edinborg Bistro: DJ heldur uppi studi fram eftir néttu.

beir sem hyggjast nyta sér atburdardagatalid hér ad ofan er
bent & ad senda inn tilkynningar & bb@bb.is fyrir hddegi &

mdnudegi i peirri viku sem bladid fer i dreifingu.

flickr

Nafn:

Eypor Joévinsson

Uppruni:

Flateyri

Flickr-siéa:

jovinsson.is / 500px.com/jovinsson
og flickr.com/jovinsson

Af hverju ljésmyndun?

Af illri naudsyn. Var ritstjori
Kroniku, skolablads Fidlbraut-
ar i Armula og pad var eng-
inn frambcerilegur ljosmynd-
ari i ristjiérninni svo ég keypti
mér bara myndavél og ték
allar Ijé;:myndirnc:r fyrir bladid
sjdlfur. | framhaldi af pvi verk-
efni fékk ég dhuga & ljds-
myndun.

Selkeri vikunnar er Olafur Arnar Ingolfsson a Isafiroi

Hatidarfiskur storfjolskyldunnar

Skotuselsuppskriftin er gam-
algréin fjolskylduarfleifd, ég
veit ekki hvadan hun er @ttud
en ég hef fyrir 16ngu gefid adrar
uppskriftir af skotusel upp 4
bétinn. Eg hef velt pvi fyrir
mér ad fa steinbitskinnar hja
Kéra og profa i stad skotusels-
ins en ekki 1atid verda af pvi
enn. Focacciabraud er tiltolu-
lega nytt fyrir mér, hér er ein-
f6ld uppskrift sem ég raed vid
vandredalaust og sjavarsaltid
ur Reykjanesi tekur sig einstak-
lega vel ut. Okkur finnst nafnid
Opjélt og pad heitir bara fokka-
braud hja okkur.

Hatidarfiskur
800 gr skotuselur
2 saxadar paprikur
1 sneiddur bladlaukur
2 saxadar selleristangir
150 gr rifinn ostur
2 dl. muldar kartofluflogur
med papriku
2 1/2 dl. rjémi
4 msk hveiti
1 dl. ananassafi eda hvitvin
4 msk smjor

2 msk olifuolia

1-2 tsk tomatkraftur
1/4 tsk turmeric

1/4 tsk karri

1 tsk italian seasoning
1 tsk salt

1/2 tsk svartur pipar

1 fiskiteningur

Adfero:

Latid grenmetid krauma { 2
msk. af smjori par til pad verdur
meyrt. Betid 1 msk. af hveiti t{
4samt ananassafa/hvitvini, rjoma,
tématkrafti og orlitlu af vatni ef
sosan er of pykk. Kryddid med
turmeric, karrf, italian seasoning
og fiskiteningi. Latid krauma vid
vagan hita { nokkrar minidtur og
hreerid af og til. Skerid skotusel-
inn{ u.p.b. 4 cm pykkar sneidar.
Blandid saman 3 msk af hveiti, 1
tsk af salti og 1/2 tsk af pipar.
Hitid 4 ponnu 2 msk af smjori og
2 msk af oliu. Veltid skotuselnum
upp ur hveitinu og skeikid fiskinn
12-3 mindtur 4 hvorri hlid. Hellid
grenmetissésunni 1 smurt eldfast
mo6t og radid fiskibinunum par
ofan 4. Blandid saman osti og

muldum kartofluflogum og straid
yfir fiskinn. Berid undir gléd 1
nokkrar minutur eda par til ost-
urinn er bradinn. Mjog gott ad
hafa ferskt salat med réttinum,
hrisgrjon og ad sjalfsogdu fokka-
braud.

Fokkabraud

500 g hveiti

1 bréf purrger

smd salt

1/2 dl ¢lifuolia

3 dl vatn eda par um bil

1/3 staukur résmarin

Olifuolia til ad pensla og groft

sjavarsalt til ad strd yfir

Blandid pessu 6llu saman og
hnodid, deigid 4 ad verda nokkud
blautt. Setjid deigid svo i pass-
andi eldfast form med hdum
bormum og leyfid ad lyfta sér {
drykklanga stund 4 volgum stad.
Pessi volgi stadur vill reyndar
oftar en ekki vera bara eldhus-
bekkurinn en ef pad er biid ad
veramikid rap{isskapinn er volgi
stadurinn gjarna ofan 4 honum.
Pegar deigid hefur lyft sér négu
mikid til ad vid trium pvi ad dr

Brandur, einhver s& magnadasti kottur sem ég hef att.

Fyrsta greejan?

CNikon FG-20 (filmuvél)
Skemmtilegasta kédak mé-
mentig?

bau eru nokkur, filad mynda
bessi svakalega tcekling hjd
félaga minum Bigga.

Hvad er i détakassanum?

Fullt af gédmlu drasli, en
bad sem er fyrir framan vél-
ina og aftan hana er pad

eina sem skiptir mdli. Nikon
D200, Nikkor 50mm f1,4,
Sigma 12-24 14,5-5,6, Sigma
70-300, Sigma 70-300f4-5,6,
fléss og meira smadot.

A hvern skorar pu?

Steinunni Matthiasdottur.
HUn er ein peirra fjdimdrgu
sem Gt fallegar ljdsmyndir i
vestfirsku ljésmyndabdkinni
sem ég gaf ut fyrir jolin.

pessu verdi loftkennt braud er
pad penslad med 6lifuoliu, gerd {
pad fullt af puttaférum og Reyk-
janessaltinu strdd yfir. Petta er
svo bakad vid 200°C 1 upb 20
min.

Eftirréttaruppskriftin kemur
frd Noregi og er alveg ljdémandi
einfold og st

Haframjolsbaka
1 poki af frosnum blondudum
berjum sett { eldfast mot,
sma sykri strdd yfir berin
asamt 1-2 msk af kartoflu
mjoli.

5 dl. haframjol

1 dl. sykur

1 msk hveiti

1 tsk lyftiduft

Pessu er 6llu blandad saman
og svo er 165 gr braett smjor
hraert saman vid purrblond-
una. Allt sett yfir berin, bakad
vid 180 gradur { 20 mindtur.
Borid fram heitt med fs.

Njotio vel og verdi ykkur ad
g60u. Eg skora d samstarfs-
félaga minn hann Arnpor
Kristjansson til ad vera neesti
seelkeri vikunnar.

24. JANUAR 2013



) A0 ofan: Perth i vestur
Astraliu par sem ég bjo um arabil.

Mugison a
Oktoberfest.

Sulnasker.

Myndin er tekin i

: gegnum kyraugad
1 teeklingu. a Fjolni SU 57.

IV ERVM VID A EDINBORG - BISTRO

KOMNIR MED EXPRESS PIZIVR. ~ “ow
Erum lika med
pool oy dart

FRIR POOL LEIKUR FYLGIR
OLLUM PIZZUM i janiiar

Kr. 1.550 Kr.1.650 oy L (strax eda pegar pér hentar)

Kr.1.550

~ Minnum a BJORBINGO
OLL FOSTUDAGSKVELD KL 23
hragdyodir og blautir vinningar i hodi

skinka, sveppir, ananas, pepperoni, jalapeno, beikon, pepperoni, skinka,

rjomaostur, hvitlaukur svartar olifur, sveppir, rjomaostur, origano DJ ng dansstuﬂ

Kr.1.850 ananas, hvitlaukur, Kr.1.850

I sty ALLAR helyar

Kr.1.850

ALLAR PIZZVR A SUPER-MEGA TILBODIUT JANVAR 1500KR

24. JANUAR 2013
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Mdnudagurinn 10. desem-
ber 2012. Vaknadi klukkan
7. For i sturtu og haféi mig
svo tilirélegheitum. Eg & ad
meeta i vinnu klukkan dtta.
Eg er u.p.b. 3-4 mindtur ad
labba og for af stad korter i
dtta. Vedrid var mjog gott,
logn og kyrrd, en kolamyrkur
og pd breytir miklu ad pad
eru svo vida komin upp jéla-
lj6s. Pad er nokkud autt en
hdlka, svo pad er eins gott
ad vera med nagla undir
skénum. Vinnan min frg 8-12
er 4 sjukraskylinu i Bolunga-
vik, eins og pad er ennpd
yfirleitt kallad i daglegu tali,
bd pad sé nu ordin hjukrun-
ardeild ut fra Heilbrigdisstofn-
un Vesifjarda. Eg byrja & ad
skipta um fét, fara i hvita
gallann, og stimpla mig inn.
Pa fer €g inn i eldhus og fae
mér skeid af lysi. Eg er pessa

LOKSINS NY MYND FRA

TARANTINO

Myndinni hefur verid
Unﬂanega vel tekid af
nd

gagl an
I-eppaq! um ad hlada
hana lofi.

| SKRIMSLI HF

[Hin godkunna Disney
Itc-iknimynd Monsters
INC hefur na verid
lendurutgcfin i prividd
I—— |

| SUNNUDAG 27. JAN KL 3.

E qﬂ\

Iu(;

KRIMMII{'ALLRA BESTq GERD

SONGLEIKURINN SEM ER BUIN AD SLA | 6EGN
(T UM ALLAN HETM. LOKSINS AD KOMA | KVIKMYNDAH(S

LA!.IGnRDAG KL 5 SUNNUDAG KL 5 DG 8.
MANUDAG KL 8. 0G PRIDJUDAG KL 8,

FOLK VID LEIK OG STORF

Bjorg Gudmundsdottir adstodarmadur sjukrapjalfara, starfs-
madur a békasafni og hldtursjdbgaleidbeinandi segir fra

dagana ad préfa ad taka
flidtandi lysi & fastandi maga
og borda ekki fyrr en eftir ca.
tvo tima. Eg las, ad pad veeri
svo gott fyrir lidina.

Starfid mitt hj& Heilbrig&is-
stofnun heitir adstodarmadur
sjukrapjdlfara. | pvi felst, ad
ég er med heimilisfolkis, sem
er 12 manns, i stolaleikfimi
tvisvar i viku. Tvisvar i viku fer
ég med foélkid i sal sjukra-
bidlfunar, en pangad erinn-
angengt af sjukraskylinu, og
fylgi pvi par eftir, hjdlpa pvi
ad stilla tceki og feera sig &
milli tcekja og hjdlpa fil vid
ad gera cefingar rétt. Eg foe
upplysingar frd sjukrapjdilf-
ara um, hvada cefingar og
tceki henti hverjum og einum.
Eg fer oft prjdr ferdir fram og
til baka med tvo i hjdlastélum
og tvo med gdngugrindur.
Pad kemst bara einn hjéla-
stéll i lyftuna & sjukraskylinu
og eg parf ad fara i tveer
lyftur & leidinni. | dag var stéla-
leikfimi i stofunni og pd sitjum
vid i hring og gerum cefingar
fyrir héfud og herdar, hendur
og fcetur, syngjum med i
sumum cefingum og gerum
hidturcefingar. Eg er blin ad
Icera ad verda hldturjéga-
lei6beinandi og nu gerum
vid hidturcefingar i hverjum
tima. Pad & ad gera okkur
svo gott. bad eru vist ord ad

sénnu, ad hidturinn lengir lif-
i8! Eg hef verid vida med
hidturjéga, & ymiss konar
fundum ogi veislum, fyrir eldri
borgara & Kanari og 4 fris-
arpingi skdta i Hérpu um
midjan oktdber. bad ermjog
gefandi og gaman og stér-
kostlegt ad geta komid éllum
til ad hlceja med dkvednum
cefingum, sama hvort pad
eru 10 manns eda 100.

En starfinu & sjukraskylinu
fylgir lika uménnun og annad
sem porf er &. Eg er buin ad
vera i pessu starfi i prju dr, en
bar & undan hafsi ég verid
40 d&r i ritara, bdkhalds- og
66rum skrifstofustérium. Mér
likar petta starf mjoég vel. Eg
hefdi aldrei trdad pvi, ad ég
cetti eftir ad vinna i heilbrigs-
isgeiranum, en pad er mjog
gefandi. Launin eru ad visu
I&dg og pad er erfitt likamlega
og ég er oft mjég preytt peg-
ar ég kem heim. Eg er ad
reyna ad standa mig vel i ad
notalyftara, sem eru & stadn-
um, fil ad feera félk & milli
stola, ur ramum i stéla o.s.frv.

Dagmadl

Klukkan &tta byrja ég d as
sitja i rapporti med 68ru
starfsfolki, par sem farid er
yfir hvernig stadan er hjd
heimilisfolki eftir néttina og
hvernig & ad skipta verkum

bennan dag. NuU var upplit
& okkur, pvi ein hafdi stungid
upp 4 pvi daginn adur, ad
vid keemum allar med hdls-
bindi eda slcedur til ad lifga
upp & daginn. Eg kom mes
nokkur stykki til ad Idna peim,
sem ekki voru i vinnu daginn
Adur og vissu ekki af pessu
uppdatceki.

Fram undir petta hef ég
verié inni & géngum framan
af morgni (husncedid er &
tveimur hcedum) og hjdipad
félki & foetur, & kidsett, i bad
og i bordstofu og vid ad
boraa, eftir pvi hvad hver parf
adstod vid. Sidan er buid um
ramin og herbergi prifin eins
og porf er & hverju sinni, skipt
A ramum & dkvednum dég-
um, og pd eru herbergi prifin
mjog vel. Gangar eru skur-
adir daglega og énnur rymi
skdrud eftir dkvednu skipu-
lagi.

| sidustu viku var dkvedid
ad profa ad breyta skipulag-
inu og nu er ég framan af
morgni i bordstofu, tek & méti
félkinu par, feeri peim morg-
unmat og annad, sem parf,
og hjdlpa peim ad borda
sem pess purfa. Um tiuleytid
er kaffitimi, pd foe ég mér oft
greenmeti og dvexti, hrékk-
braud med dleggi, vain og
kaffi. Eftir kaffi fer ég i leikfim-
ina eda sjukrapjdifunarsalinn

og 4 féstuddégum er ég med
sogustund. bdles ég upphdit
eda syni mynd. Stundum
koma boérn i heimsékn ad
syngja og pad er skemmti-
legast.

Middegi

Hdadegismatur er kl. 11:30
og bd parf ég as vera buin
ad skila félkinu il stofu eda
bordstofu. & parf ad hjdlpa
sumum & klésett og i sceti og
sidan vid ad borda. bd as-
stoda ég vid ad bera félkinu
matinn.

Klukkan 16lf & hddegi fer
ég heim. P& er madurinn
minn yfirleitt heima og oftast
buinn ad hafa til mat. Nua
bordudum vié braud med
dleggi og kaffi. Eg fékk mér
trefjahylki og D-vitaminhylki.
Egheld as myrkrla dragi mig
nidur & veturna nu ordid, og
kannski er pad af D-vitamins-
korti, sem er vist orginn land-
lcegur & Islandi, svo ég vinn
ad minni vellidan. Eftir mat-
inn lagadist g nidur og hvildi
mig, sofnadi smdstund. Eg
var preyit, pegar ég kom
heim, svo petta var endur-
ncerandi.

Klukkan eitt skrapp éginni
apdtek og for sidan i vinnu &
bokasafninu heriBolungavik.
Eg var atvinnulaus ad hluta
til, en fékk svo timabundid
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hdlft starf & békasafninu i eitt
ar. bad er i verkefni, sem
heitir Vinnandi vegur & veg-
um Vinnumdlastofnunar og
sveitarfélaga. Abdkasafninu
purfti ad bceta vid mann-
skap, vegna pess, ad par er
verid ad taka i notkun nytt
békasafnskerfi, Gegni, sem
tekur vid af gébmlu kerfi, sem
& ad fara ad loka. bPas pydir
ad pad parf ad taka hverja
einustu bék og skrd, merkja
hverja bok med premur lim-
midum, plasta yfir pd eda
alla bokina eftir pdrfum og
gera vid um leid. | dag er
bdkasafnid ekki opid og ég
var ad lima mida & boekur,
plasta, rada i hillur og holf.
Eg parf ad lesa néfnin & bok-
unum til aé bera pau saman
viéd midana, sem 4 pcer fara,
og pbar med ad taka eftir
hvada bcekur petta eru.
Stundum vinn ég i opnunar-
tima. bd er ad taka vid bdk-
um sem folk skilar, leita ad
bdkum, tala um bcekur, rds-
leggja eftir pvi sem ég best
veit og ldna ut boekur og
timarit. Eg er buin ad fara
heim med mikid af bdkum til
ad lesq, sidan ég byrjadi ad
vinna hér. Félkid mitt segir,
ad pessi vinna hljéti as eiga
mjog vel vid mig, pvi ég hef
mikinn dhuga & bdkum,
baedi til ad freedast og sem
afpreyingu. bPad & mjog vel
vid mig ad vinna hérna.

Midur aftan

Kl. 5 var ég buin ad vinna
d boékasafninu. ba fér ég i
Bjarnabud ad gera innkaup
fyrir hana Hiddu, sem er 85
dra. Eg adstoda hana vid
ymislegt, sem vid hoéfum
bddargaman af og nu cetlar
hun aé senda pakka til Dan-
merkur. Eg fér svo med inn-
kaupin til hennar og hjdlpadi
henni ad pakka inn. Svo fer
ég med pakkann i poést &
morgun. bessu ncest fér ég
tilmémmu, sem er 86 dra og
byr ein heima. Eg fér med
smdvegis, sem ég var ad
kaupa fyrir hana, og stopp-
adi um stund. Svo hringdi
Bjarni, madurinn minn, og
spurdi, hvencer ég kcemi
heim, pvi kvoldmaturinn veeri
ad verda ftilbdinn. Eg var
komin heim 18:30 og pd
bordudum vid finan fisk &
pénnu med hvitlauk og engi-
fer, kartéflum og spergilkdili.
Allt annad en bara fiskur og
kartoflur er gert sérstaklega
fyrir mig. betta var mjég gott.

Maria Rebekka, dottir Friu
minnar, sem er elsta barna-
barnis, hringdi i dag til ad
bjéda okkur i 18 dra afmceli
seinnipartinn & midvikudag-
inn. J&i, sonur minn, hringdi
dag, til ad leyfa mér ad fylgj-
ast med, hvernig honum likar
i nyja starfinu sem sérfroed-

bjonustuauglysingar

e N simi 456 6363
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Fréttir og
upplysingar um
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www.verkvest.is
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VEST
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Freyjaq,

ingur hja Actavis.
doéttir min, hringdi, frd Vest-
mannaeyjum, par sem hdn
byr meé sina fidlskyldu. Allt
gott hjd henni, en vid cetlum
ad vera hjd henni um jolin.

Nattmdl

Eftir matinn var hvildar-
stund vid ad horfa & fréttir i
sjdbnvarpinu og spjalla um
daginn. Klukkan niu fér ég
inn & Grundir til ad hitta gott
félk og fara med pvi i hug-
leidslu og bcenahring. Eg
fer oft pangad & mdanudags-
kvéldum, nema pegar kven-
félagsfundir eru. Eg hef verid
i kvenfélaginu i 34 ar. bpad
var jélafundur fyrir viku med
sukkuladi, brunni lagkdku,
smdkoékum og tertum, jéla-
pokkum, jolalégum og géml-
um jéladdnsum, mjég nota-
legt. Pad er oft mikid ad
gera hjd okkur, pegar vid
sjdum um erfidrykkjur t.d. Vié
erum med fidraflanir og gef-
um svo peninga til ad stysja

vid félk hér i bce, sem & erfitt,
og gefum ymislegt til stofn-
ana bcejarins, sem eru til ad
bjénusta becejarbua.

Lagncetti

Um midncetti kom ég heim
Ur hugleidslustundinni ad
lokinni tedrykkju og var pd
ekki mjog syfjud. Mér lidur
alltaf mjég vel & pessum
stundum og hef mjég gott af
bvi. bad gerir mann ad betri
manneskju, ef eitthvad er,
og hjdlpar til ad ergja sig
ekki yfir smdmunum og ein-
hverju, sem skiptir engulmdli,
begar upp er stadid. Eg for
strax i rfimid og fér ad lesa
Tofradu fram lifid eftir Sigrisi
Klingenberg, sem ég 6skadi
mér og fékk i afmcelisgjof 8.
des. s.l., en pd vard ég 64
dra gémul. Mér finnst mjog
gott ad hafa svona svona
bcekur ndlcegt mér til ad lita
i, les alltaf eitthvad gott, sem
passar fyrirmig. Sofnadivon-
andi fyrir klukkan eitt.
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Krossgatan

Fleyg ord fra Gretti Asmundarsyni

3 el ey -~ Bau -
J6n Fleyg | Eignir v eam. | EMi v Y == 2
Steingr ord staedir Geit S Att AN
Hegdun o nar
Fleyg
LIST | MENNING | DAEGURMAL ord F \%b %
Heppinn Drykkur
Boltinn i beinni... Hnodasi Tala
Skoli
Misvikudagur 23. janGar L ' Uppbot
kl. 19:35 Arsenal - West Ham Svelgur
kl. 19:40 Swansea - Chelsea Gomul o, Pramm
\"4
Laugardagur 26. januar Sijtik- Eining
k. 12:35 Crystal P. - Man. City St
kl. 14:45 Brighton - Arsenal d béfann
kl. 17:25 Man.Utd - Fulham
fslst. | —> Isl.st. Madur Samhli.
Sunnudagur 27. januar = g _
kl. 11:50 Brentford - Chelsea Niion Flakk Gist Rod
kl. 13:55 Leeds - Tottenham Frassa
kl. 15:55 Oldham - Liverpool L
Doépur
prisjudagur 29. januar < 3 R6
kl. 19:35 Norwich - Tottenham Atiaga_| v
kl. 19:38 Stoke - Wigan Baeki-
ki. 19:38 QPR - Man. City R.vik Rolumar ingur 4
19:38 Asfon V. - Newcastle Kindum
kl. 19:53 Reading - Chelsea
Heda |——> Att Upphr.
Miévikudagur 30. jantar g’
kl. 19:30 Arsenal - Liverpool : Fugl Kala : Avoxtur
kl. 19:38 Everton - WBA
k.. 19:53 Fulham - West Ham L Totu !
kl. 19:53 Man.Utd. - South.ton Velta e
’ . ] Aﬂ
Féstudagur 25. jandar Sam- h S
kl. 17:50 Undanurslit : Erfid
kkl. 20:20 Undandrslit sl
] g 26. Jan Flokti
augardagur 26. januar Madur S
kl. 17:50 Bronsleikurinn |(> ]
Malmur
Sunnudagur 27. jandar ’Fraago Att Eydsla
kl. 16:10 Urslitaleikurinn
. J Skap-
Eiga bungi o sy
Helgarvedrid Stafur SF
‘@
Horfur @ féstudag: Amstur -
Breytileg d&tit, vida 8-15 m/s, -
en hvassari sudaustandtt | Sigrubu_ Samtok
sudvestantil sisdegis. Snjo- Kallar >
koma eda slydda en ur- Fag “ Opekkt
komulitid um tima siddegis. v
Hiti breytist litis. M=8a
Korn
_ Horfur & laugardag: Einn (7
Akvedin austandtt. Rigning 1
eda slydda sums stadar
sunnanlands en slydda eda gl >
snjokoma med kdflum hiif
nordantil. Svipadur hiti.
_ Horfur @ sunnudag: ' : HRABFRYSTIHUSID-GUNNVOR HF.
Likur & nordaustan hvassvirdi = el rnO Iln n - cjalffor witing Sfdvanaudlinda
eda stormi, einkum nordan- ehf G :
og vestantil & landinu. Vceta Trésmisaveristadi 2 ——
um landié sunnan- og Strandgétu 7b
austanvert en annars slydda 400 isafirdi
eda snjokoma. Simi: Porhallur 848 2087
Simi: Magnus 862 3122
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Smdhysin i Tungudal i delllsklpulqgsvmnu

Beejarstjém isafjardarbcejar hefur sampykkt einréma
tilldgu pess efnis ad farid verdi i deildiskipulagsvinnu
i Tungudal. Tillagan var 16gé fram i kjélfar pess ad
Gud-mundur Tryggvi Asbergsson hefur oskad eftir
leyfi til ad byggja tuttugu smdhysi i Tungudal. ,Hoegt
verdur ad Uthluta 168um i fyrsta lagi eftir hdlft dr. Vi
myndum heldur ekki vilja miklar framkvoemdir { sumar
pegar tjaldsveedid er opid. Heppilegt vaeri ad byrja
a pessu i september,” segir Daniel Jakobsson beejar-
stjéri & Isafirdi um ferlid sem eftir er, verdi tillagan sam-
pykkt i baejarstjom.

-EQ tel ad deiliskipulagsferlid taki i besta falli sex
mdnudi,” segir bcejarstjéra. Nu fer af stad hénnunar-
vinna hja arkitektum sem teikna upp svcedid. Ef
hénnudir finna videigandi lausn & skipulagi fer mdlid
aftur til inn i baejarstjérn og svo i almenna auglysingu
og athugasemdaferli. Deiliskipulag verdur pd auglyst
og ibuar sveedisins hafa tcekifceri & ad koma sinum
athugasemdum d& framfceri. Eftir pad yrdi deiliskipulag
auglyst aftur og stadfest af umhverfisrddherra. bd
veeri hcegt ad Uthluta 168um ef allt hefur gengid ad
Sskum.

Farid verdur i deiliskipulagsvinnu i Tungudal par sem Gudmundur Tryggvi hyggst reisa 20 smahysi.
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Valur er sifellt ad endurbaeta
og leita nyrra lausna. Hann er

i brounarteymi Netbankans.

Meiri hradi og betra vidmot i Netbankanum Helstu kostir

Netbanki Islandsbanka er i stédugri préun. Nyjustu * Betri syn & fjarmalin
endurbeetur a viomoti og virkni Netbankans gera bér kleift « b stillir viomoétio
ad sinna bankavidskiptum med einfaldari haetti en adur. » Audveldari millifzersla

ba stillir upphafssiou Netbankans eftir pinum pérfum, velur * Einfaldara leidakerfi

ba lidi sem pu vilt hafa synilega og kemst med einum smelli Synileg sparnadarmarkmio

inn i helstu adgerdir. Lysandi heiti reikninga og korta

Greidsla reikninga fljotlegri og peegilegri

Vid bj6dum V.

d t [
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